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Планы лекций (по темам) 

 

Наименование тем Планы лекций (по темам) 

Тема 1.1 Музыкально-

ритмические навыки. 

Изучение двигательных 

навыков 

1. Значение ритмики и хореографии в профессиональной 

подготовке студентов.  

2. Задачи курса.  

3. Возрастная периодизация.  

4. Индивидуальные особенности развития ребенка в 

области хореографии.  

5. Разные педагогические системы и технологии 

хореографического развития ребенка. 

Тема 1.2  Танец и его 

элементы 

1. Методика использования танцевальных элементов. 

2. Методика разучивания танцевальных элементов и 

танцев 

3. Разучивание основных элементов народного танца 

4. Знакомство с элементами характерного танца 

Тема 1.3 Планирование, 

построение и методика 

проведения уроков 

ритмики 

1. Примерный план построения урока ритмики. 

2. Примерный план комплексного урока. 

3. Методика проведения урока ритмики. 

4. Основные закономерности эстетического развития 

личности. 

5. Основные материально-технические, санитарно-

гигиенические, психолого-педагогические требования к 

организации занятий по хореографии. 
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