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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Индивидуальный проект» 

 

1.1. Область применения программы 

  Рабочая программа учебной дисциплины «Индивидуальный проект» 

реализуется в соответствии с требованиями ФГОС к содержанию и уровню 

подготовки по специальностям гуманитарного профиля. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Индивидуальный проект» является учебным предметом 

базовой подготовки ФГОС среднего общего образования. 

Учебная дисциплина «Индивидуальный проект» формирует базовые знания, 

умения и компетенции, необходимые для дальнейшего непрерывного 

образования. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Индивидуальный проект» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов:  

Личностные результаты освоения программы дисциплины: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных 

и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции в деятельности, правосознание, 

экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, 

способность к осознанию российской гражданской идентичности в 

поликультурном социуме. 

Метапредметные результаты освоения программы дисциплины:  

освоение межпредметных понятий и универсальных учебных действий, 

способность их использования в познавательной и социальной практике, 

самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, 

способность к построению индивидуальной образовательной траектории, 

владение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности. 

Предметные результаты освоения программы дисциплины. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
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деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны 

отражать: 

сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретённых знаний и способов действий при 

решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных 

предметов или предметных областей; 

способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, 

и должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

               По окончании изучения курса «Индивидуальный проект» учащиеся  

должны знать: 

основы методологии исследовательской и проектной деятельности; 

структуру и правила оформления исследовательской и проектной работы. 

должны уметь: 

формулировать тему исследовательской и проектной работы, доказывать ее 

актуальность; 

составлять индивидуальный план исследовательской и проектной работы; 

выделять объект и предмет исследовательской и проектной работы; 

определять цель и задачи исследовательской и проектной работы; 

работать с различными источниками, в том числе с первоисточниками, грамотно 

их цитировать, оформлять библиографические ссылки, составлять 

библиографический список по проблеме; 

выбирать и применять на практике методы исследовательской деятельности 

адекватные задачам исследования; 

оформлять теоретические и экспериментальные результаты исследовательской и 

проектной работы; 

рецензировать чужую исследовательскую или проектную работы; 

наблюдать за биологическими, экологическими и социальными явлениями; 

описывать результаты наблюдений, обсуждения полученных фактов; 

проводить опыт в соответствии с задачами, объяснить результаты; 

проводить измерения с помощью различных приборов; 

выполнять письменные инструкции правил безопасности; 
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оформлять результаты исследования с помощью описания фактов, составления 

простых таблиц, графиков, формулирования выводов. 

По окончании изучения курса «Индивидуальный проект» учащиеся  

должны владеть 

понятиями: абстракция, анализ, апробация, библиография, гипотеза 

исследования, дедукция, закон, индукция, концепция, моделирование, 

наблюдение, наука, обобщение, объект исследования, предмет исследования, 

принцип, рецензия, синтез, сравнение, теория, факт 

 

Выпускник, освоивший образовательную программу по квалификации 

"Воспитатель детей дошкольного возраста", должен обладать общими 

компетенциями  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

 ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языкеРоссийской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста;  

Выпускник, освоивший образовательную программу по квалификации 

"Воспитатель детей дошкольного возраста", должен обладать 

профессиональными компетенциями 

    ПК 2.1. Организовывать различные виды деятельности (предметная; игровая; 

трудовая; познавательная, исследовательская и проектная деятельности; 

художественно-творческая; продуктивная деятельность и другие) и общение 

детей раннего и дошкольного возраста. 

 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания: 

ЛР 5.Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   многонационального народа России. 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка обучающегося  24 часа, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося  22 часа, 

промежуточная аттестация- зачет дифференцированный - 2 ч 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 24  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 22 

в том числе:  

­ лекции 6 

­ практические занятия 16 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 0 

Промежуточная аттестация в форме : дифференцированного зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Индивидуальный проект» 
   

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся 

 

Объем, акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, акад 

ч 

Коды 

компетенций,  

формированию  

которых  

способствует  

элемент  

программы 

1 2 3 4 

 

Тема 1 

Основы методологии 

исследовательской и 

проектной деятельности 

 

 

Содержание учебного материала   

Индивидуальный проект - особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект).Направление 

индивидуального проекта, тип, вид.Продукт проекта. Виды источников 

информации. 

Библиография и аннотация, виды аннотаций: справочные, рекомендательные, 

общие, специализированные, аналитические 

2 

 

 

 

 

 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 

 
Практическое  занятие 1 

1. Выбор темы индивидуального проекта, определение актуальности темы, 

проблемы. 

2. Конкретизация целей и конечного продукта индивидуального проекта. 

 

2 

Практическое занятие 2 

1. Занятие в библиотеке «Правила работы в библиографическом отделе». 

2.Составление плана информационного текста. Формулирование пунктов 

плана.  

3.Тезисы, виды тезисов, последовательность написания тезисов.  

4.Конспект, правила конспектирования. Цитирование: общие требования к 

цитируемому материалу; правила оформления цитат.  

5.Рецензия, отзыв. 

2 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 

 



9 

Самостоятельная работа 

Проработка нормативной, учебной и специальной экономической литературы, 

Интернет-ресурсов с использованием методических рекомендаций 

преподавателя. 

 

 

  

Тема 2 

Структура и правила 

оформления реферата, 

исследовательской и 

проектной работы 

 

Содержание учебного материала  

ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 

 

 Реферирование. Реферат, его виды: библиографические рефераты 

(информативные, индикативные, монографические, обзорные, общие, 

специализированные), реферативный журнал (библиографическое описание, 

ключевые слова, реферативная часть), научно-популярные рефераты, учебный 

реферат. Структура учебного реферата. Этапы работы. Критерии оценки. Тема, 

цель, задачи реферата, актуальность темы. Проблема, предмет и объект. 

Структура исследовательской работы, критерии оценки. Этапы 

исследовательской работы. Методы исследования: методы эмпирического 

исследования (наблюдение, сравнение, измерение, эксперимент); методы, 

используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом уровне 

исследования (абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедукция, 

моделирование и др.); методы теоретического исследования (восхождение от 

абстрактного к конкретному и др.). 

2 

 

 

 

Практическое занятие 3 

1. Формулирование темы реферата, определение актуальности темы, проблемы. 

2. Формулирование цели, определение задач, выбор предмета и объекта. 

2 

Практическое занятие 4 

1.Работа над введением научного исследования: выбор темы, обоснование ее 

актуальности. 

2.Работа над основной частью исследования: составление индивидуального 

рабочего плана, поиск источников и литературы, отбор фактического 

материала.  

3.Работа по оформлению результатов опытно-экспериментальной работы: 

таблицы, графики, диаграммы, рисунки, иллюстрации; анализ, выводы, 

заключение.  

4.Создание компьютерной презентации.  

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 
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Самостоятельная работа  

Проработка нормативной, учебной и специальной экономической литературы, 

Интернет-ресурсов с использованием методических рекомендаций 

преподавателя; 

  

 

 

Тема 3 

Выполнение 

индивидуального проекта. 

 Публичное выступление 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  

ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 

 

Конкретизация темы и обоснование ее актуальность. Постановка проблемы, 

формулирование гипотезы. Формулировка цели и конкретных задач 

индивидуального проекта. Выбор объекта и предмета исследования.  

  Публичное выступление на трибуне и личность. Главные предпосылки успеха 

публичного выступления. Ясный смысл выступления. Секрет искусства 

обхождения с людьми. Как заканчивать выступление. 

2 

Практическое занятие 5 

1.Работа по оформлению реферата как продукта индивидуального проекта. 

2. Составление раздела «Введение» 

3. Работа над основной частью исследования выбранной темы: составление 

индивидуального рабочего плана, поиск источников и литературы, отбор 

фактического материала. Оформление раздела. 

4.Работа с уточненным списком литературы и Интернет-ресурсами. 

Оформление раздела «Список используемых источников». 

5.Работа по созданию презентации по выбранной теме индивидуального 

проекта. 

2 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 

 

Практическое занятие 6 

1.Подготовка авторского доклада. 

2.Предзащита индивидуального проекта. 2 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 

 

Практическое занятие 7-8 

Защита индивидуальных проектов, итоговая конференция 

4 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 
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Самостоятельная работа  

Проработка нормативной, учебной и специальной экономической литературы, 

Интернет-ресурсов с использованием методических рекомендаций 

преподавателя. 

  

Зачет  дифференцированный 2  

Итого:    24 часа 22 ч – 

аудиторные 

6 ч- лекции 

16 ч- ПР 

2 ч. зачет 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Для реализации программы дисциплины имеется в наличии учебный 

кабинет. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места – 32; 

- рабочее место преподавателя – 1. 

- схемы, таблицы, словари, раздаточный материал. 

Технические средства обучения: телевизор Philips, DVD-плеер Philips. 

Техническое оснащение занятий: 

- кабинет для обучения, доска, столы, стулья; 

- инструменты и материалы: ручка, карандаш, линейка, ластик, бумага, 

ножницы, клей ПВА, калькулятор, транспортир, циркуль; 

- теле- и видеоаппаратура, компьютер, проектор, принтер, сканер; 

- другие приборы. 

Итоговым мероприятием является итоговая научно-практическая 

конференция.   Конференция позволяет оценить уровень достижений 

обучающихся, дает возможность выбрать лучшие работы для участия в 

муниципальных и зональных конкурсах. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Левчук С.В. Введение в проектную деятельность : учебно-

методическое пособие / Левчук С.В.. — Тамбов : Тамбовский 

государственный университет имени Г.Р. Державина, 2020. — 100 c. — ISBN 

978-5-00078-340-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/109751.html. 

— Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

2. Куклина, Е. Н.  Основы учебно-исследовательской деятельности : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 235 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/452884  

3. Учебные исследования и проекты в школе: технологии и стратегии 

реализации : методическоепособие / О. Б. Даутова, О. Н. Крылова, Ю. А. 

Баранова [и др.] ; под редакцией О. Б. Даутовой, О. Н. Крыловой. — Санкт-

Петербург : КАРО, 2023. — 208 c. — ISBN 978-5-9925-1345-5. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

https://www.biblio-online.ru/bcode/452884
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URL: https://www.iprbookshop.ru/128945.html (дата обращения: 16.03.2023). — 

Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

4. Индивидуальное проектирование : практическое пособие / В. Н. 

Ерёмин, М. И. Ивашко, И. Б. Кабыткина [и др.] ; под редакцией М. И. 

Ивашко. — Москва : Российский государственный университет правосудия, 

2019. — 100 c. — ISBN 978-5-93916-783-3. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/94180.html (дата обращения: 27.10.2023). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Коды формируемых  

общих 

компетенций 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Личностные результаты освоения программы 

дисциплины: 

 - готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, 

сформированность их мотивации к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности,  

системы значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, 

отражающих личностные и гражданские позиции в 

деятельности, правосознание, экологическую культуру, 

способность ставить цели и строить жизненные планы, 

способность к осознанию российской гражданской 

идентичности в поликультурном социуме. 

Метапредметные результаты обучения : 
 - умение самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; самостоятельно - 

осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности;  

 - выбирать успешные стратегии в различных ситуациях. 

- умение самостоятельно оценивать  и принимать решения, 

определяющиестратегию поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей. 

Общие компетенции: 

 

ОК.1  ОК.2  

ОК.4  ОК.5  

ОК.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общие компетенции 

 

 

ОК.1     ОК.2    ОК.4  

ОК.5     ОК.9 

 

 

 - внеаудиторные 

самостоятельные 

работы; 

 -проверка 

домашнего 

задания; 

 - рубежный 

контроль:  
устный отчет, 

устный отчет с 

демонстрацией 

материалов, 

письменный 

отчет;защита 

проектов. 

 - итоговая 

аттестация 

(зачет). 

 

Форма оценки. 

Традиционная 

система отметок 

в баллах за 

каждую 
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- владение навыками познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований, границ своего знания 

и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения. 

 - умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной деятельности, учитывать позиции 

других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты 

 - владение языковыми средствами; умение ясно, 

логично и точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые средства. 

 - владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов 

познания. 
 

Предметные результаты освоения программы 

дисциплины: 

По окончании изучения курса «Индивидуальный 

проект» обучающиеся должны знать: 

основы методологии исследовательской и проектной 

деятельности; 

структуру и правила оформления исследовательской и 

проектной работы. 

 должны уметь: 

формулировать тему исследовательской и проектной 

работы, доказывать ее актуальность; 

составлять индивидуальный план исследовательской и 

проектной работы; 

выделять объект и предмет исследовательской и 

проектной работы; 

определять цель и задачи исследовательской и 

проектной работы; 

работать с различными источниками, в том числе с 

первоисточниками, грамотно их цитировать, оформлять 

библиографические ссылки, составлять 

библиографический список по проблеме; 

выбирать и применять на практике методы 

исследовательской деятельности адекватные задачам 

исследования; 

оформлять теоретические и экспериментальные 

результаты исследовательской и проектной работы; 

рецензировать чужую исследовательскую или 

проектную работы; 

наблюдать за биологическими, экологическими и 

социальными явлениями; 

описывать результаты наблюдений, обсуждения 

полученных фактов; 

проводить опыт в соответствии с задачами, объяснить 

результаты; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общие 

компетенции: 

 

ОК.1     ОК.2    ОК.4  

ОК.5     ОК.9 

 

 

выполненную 

работу.  

 

 Методы 

оценки.  

Мониторинг 

роста 

творческой 

самостоятельнос

ти и навыков 

получения 

нового знания 

каждым 

обучающимся. 
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проводить измерения с помощью различных приборов; 

выполнять письменные инструкции правил 

безопасности; 

оформлять результаты исследования с помощью 

описания фактов, составления простых таблиц, 

графиков, формулирования выводов. 

По окончании изучения курса «Индивидуальный 

проект» обучающиеся должны владеть 

понятиями: абстракция, анализ, апробация, 

библиография, гипотеза исследования, дедукция, закон, 

индукция, концепция, моделирование, наблюдение, 

наука, обобщение, объект исследования, предмет 

исследования, принцип, рецензия, синтез, сравнение, 

теория, факт. 

 

 
 

Вопросы для итогового контроля  

 

1. Особенности индивидуального проекта, тип, вид.Продукт проекта. 

Виды источников информации. 

2. Библиография и аннотация, виды аннотаций 

3. Реферат, его виды 

4. Структура учебного реферата. Этапы работы. Критерии оценки. Тема, 

цель, задачи реферата, актуальность темы. Проблема, предмет и объект 

5. Структура исследовательской работы, критерии оценки. Этапы 

исследовательской работы. 

6. Методы исследования 

7. Методические подходы к индивидуальному проекту 

8. Публичное выступление на трибуне 

 


