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Предисловие
Цель данного  пособия – содействовать студентам в освоении теоретических основ видов туризма как важной стороны в профессиональной подготовке бакалавра по направлению «Туризм».

Новизна и оригинальность учебного пособия состоит в том, что в нем систематизирован ключевой материал по основным видам туризма. Автор предлагает изучение отдельных видов туризма с помощью выделения ключевых особенностей каждого вида и четкого обозначения основных требований к подготовке туристов данного вида.

Структура пособия логически выстроена и соответствует концепции преподавания данного курса, разработанной автором настоящего учебного пособия. Данная концепция основана на рассмотрении общих основ классификации видов туризма, а затем конкретного изучения каждого отдельного вида. 

Учебное пособие состоит из девяти глав. Первая тема посвящена теоретическим основам туризма: дефиниции термина «туризм», периодизация развития туризма и классификация видов туризма. В последующих разделах настоящего учебного пособия рассматриваются темы, в которых характеризуются отдельные виды туризма. Отметим, что основные виды туризма и, соответственно, темы в данном учебном пособии выделены нами на основе Федерального закона РФ «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации» (п. 1.2). Наибольшее внимание уделено систематизации видов туризма, выделяемых на основе того или иного критерия, даётся определение вида туризма, выделяются его особенности и подвиды. Также рассматривается роль данного вида туризма среди других видов туризма, особенности организации и подготовки туристов. 
По окончании каждого раздела приводятся также выделенные курсивом резюме, позволяющие более полно охватить и обобщить прочитанный материал. Следом расположены вопросы для размышления, требующие серьезного знания всего раздела и предполагающие выработку студентами самостоятельной позиции относительно ключевых вопросов развития туризма, о месте и роли отдельного вида туризма в общей классификации туризма, а также к особенностям организации и подготовки туристов в зависимости от специфики вида. Определённую помощь при изучении курса окажут вопросы к экзамену (прил. 1).
В заключении подводятся итоги и намечаются перспективы дальнейшего исследования вопросов, рассмотренных в данном  пособии. Наиболее важные понятия, требующие запоминания, выделены курсивом. 

В библиографическом списке приводятся источники, в которых содержатся указания на конкретные законодательные акты и публикации российских авторов в интересующем нас аспекте. При подготовке данного  пособия  были использованы материалы из Интернет-ресурсов (официальных сайтов) Министерства экономического развития РФ, Министерства спорта, туризма и молодёжной политики РФ. 
ВВЕДЕНИЕ


Курс «Виды туризма» является одной из основополагающих дисциплин в системе подготовки бакалавров по направлению 43.02.10 Туризм, способствует формированию профессиональной компетенции. Особое значение данной дисциплины определяется её нацеленностью на практическую деятельность в туристской индустрии.

Туризм в современном мире проявляется в различных явлениях, связях и отношениях, что определяется необходимостью его классифика​ции, т. е. группировки по отдельным  однородным признакам, зависящим от определенных практических целей. В зависимости от туристской мотивации существует многообразие видов туризма

При изучении данного курса следует учитывать, что с течением времени часть материала, изложенного в настоящем учебном пособии, может потерять, свою актуальность в связи с появлением новых видов туризма. Поэтому в дальнейшем на основе представленной информации бакалавру по направлению «Туризм» необходимо постоянно отслеживать изменения в развитии современного состояния туризма. С развитием индустрии туризма, применением новейших технологий, которые позволяют быстрее перемещаться по миру или, вообще, путешествовать, не выходя из дома (виртуально), возможно появление новых видов туризма, которые будут вносить изменения в существующую классификацию видов туризма. Появляются перспективные направления туризма в XXI в. В течение нескольких поколений значительная часть населения России пользовалась туристскими услугами, в результате чего потребность в них была массовой, т. е. вошла в норму жизни, стала частью национальной культуры. Регион, желающий стать популярным туристским направлением, должен обладать уникальными культурными, туристскими комплексами и предлагать их на туристский рынок. 
Учебное пособие опирается на специализированные материалы периодической печати, освещающие различные проблемы туристской индустрии. В издании использованы работы отечественных авторов (В. А. Квартальнов, А. В. Бабкин, М. В. Биржаков, А. Ю. Александрова, Л. П. Воронкова, Е. Н. Ильина, Л. П. Резимов, П. Ф. Федоров, В. А. Симаков, П. А. Санович, М. А. Ананьев, А. А. Власов, Ю. В. Гранильщиков, Н. В. Колесник, С. И. Кузнецова, М. В. Соколова, Д. С. Ушаков, И. И. Бутко, И. В. Зорин, В. Г. Гуляев, Т. Т. Христов,  Е. В. Вавилова  и др.).
Тема 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ТУРИЗМА
В теорию о туризме входят основные понятия и определения туризма как сферы деятельности. В любой деятельности самым актуальным является вопрос дефиниций, т. е. согласованных и принятых за основу определений, понятий, терминов, позволяющих адекватно толковать предмет, объект туризма. Разночтения в толковании применяемых терминов могут иметь самые неблагоприятные последствия в практических действиях субъектов туристской деятельности. Туристская терминология претерпевает существенные изменения сообразно стремительному темпу развития и формирования как общественных отношений, так и туризма, его отраслей и видов. Существующие многообразие видов туризма зависят от потребителей туристского продукта. На разных этапах исторического развития видовая структура туризма претерпевала существенные изменения.
1.1. Дефиниция термина «туризм»
В современной отечественной и зарубежной литературе выработано много подходов к определению понятия "туризм".

Эти подходы базируются на различных признаках и могут быть объединены в несколько групп:

– туризм как многоаспектовый термин, обозначающий деятельность по обслуживанию туристов и деятельность туристов во время отдыха;

– туризм как сегмент рыночной экономики, на котором взаимодействуют различные предприятия хозяйственного комплекса с целью предложения продукта (туристская индустрия), удовлетворяющего туристский интерес;

– туризм как временные выезды граждан и лиц без гражданства в свободное время с постоянного места жительства в оздоровительных, познавательных, профессиональных, спортивных, религиозных, деловых, образовательных и иных целях на срок не менее 24 часов и не более 6 месяцев и без занятия оплачиваемой деятельностью в месте временного пребывания [5, с. 7].
Наиболее важный признак, определяющий туристские перемещения, – свободное время человека. Под свободным временем в туризме следует понимать время отпуска, каникул, выходных и праздничных дней, время после выхода на пенсию. Второй важнейший признак туризма – цель перемещения. В определении четко обозначены эти цели: оздоровительные, познавательные, профессиональные, спортивные, религиозные, деловые, образовательные. Третий признак устанавливает временные рамки туристского перемещения – не менее 24 часов и не более 6 месяцев, что чрезвычайно важно для туристской статистики и экономики туристской индустрии. Четвертый признак, характеризующий туристские перемещения, предусматривает невозможность занятия оплачиваемой деятельностью в месте временного пребывания. Это означает, что турист помимо свободного времени должен обладать и свободными денежными средствами, которые он готов потратить на определенные цели, связанные с отдыхом и восстановлением организма.

Современный туризм – явление, с одной стороны, молодое, так как массовым он стал лишь после Второй мировой войны; с другой стороны, туризм имеет глубокие исторические корни, ибо путешествия известны человечеству с древнейших времен.

В истории развития туризма принято выделять четыре этапа:
– до начала XIX в.–предыстория туризма;
– вторая половина XIX в.–начало XX в. – элитарный туризм; зарождение специализированных предприятий по производству туристских услуг;
– начало ХХ в.–до Второй мировой войны – зарождение массового социального туризма;
– после Второй мировой войны–современный этап – массовый социальный туризм; формирование туристской индустрии как межотраслевого комплекса по производству товаров и услуг для туристов [2, с. 9].
В основу данной периодизации положены следующие критерии: технико-экономические предпосылки, социальные предпосылки, целевые функции туризма на разных этапах развития. На первом этапе развития туризма основными мотивами путешествия были торговля, образовательные цели, паломничество и лечение. В Средние века усиливается религиозный фактор путешествия – поклонение святыням христианства и ислама. В эпоху Ренессанса религиозная составляющая туризма была несколько ослаблена, при этом укрепились образовательный и познавательный мотивы путешественников. Особенностью путешествий до начала XIX в. был примитивизм средств передвижения; путешествие было не самоцелью, а необходимым условием к достижению собственно цели: торговые дела, расширение образовательного кругозора, лечение, паломничество. Всех путешественников объединяло одно качество: они составляли меньшинство, элиту общества.
Важнейшую роль в развитии туризма сыграли революционные изменения в развитии транспорта: изобретение парохода (американцем Робертом Фултоном в 1807 г.) и паровоза (англичанином Джорджем Стефенсоном в 1814 г.), совершенствование почтовой связи, сопровождавшееся расширением сети дорог в Европе. Все это обусловило надежность и скорость передвижения при снижении расходов на путешествие. В середине XIX в. появились первые пароходные компании, стоявшие в основе круизного туризма. В течение второго этапа развития туризма в обществе происходят такие процессы, как изменение соотношения рабочего времени и времени для отдыха. В Германии в 1873 г. впервые были введены оплачиваемые отпуска, произошло уменьшение рабочего времени в пользу свободного. Повышение качества и надежности транспортных перевозок в совокупности с их удешевлением, а также постепенное сокращение рабочего времени обусловили существенное увеличение потоков путешествующих. В этот период возникают специализированные средства размещения для обслуживания путешественников. В Германии в 1801 г. в городе Баден Баден открылась первоклассная гостиница "Бадишер Хофф", в Швейцарии в 1812 г. был построен отель "Риги-Клестерли", в 1859 г. открылась гостиница "Гранд Отель Швайцерхофф" в городке Интерлакен в центральной Швейцарии. В этот период строились роскошные гостиницы, которые обслуживали представителей аристократических кругов и высшего офицерства. Во второй половине XIX в. индустрия туризма расширила сферу своего производства: к средствам размещения добавились туристские фирмы, в задачу которых входила организация туристских поездок и реализация их потребителю. Хрестоматийным примером является туристское бюро Т. Кука, созданное в середине XIX в. в Великобритании. Первое бюро путешествий в Германии – "Райзебюро Штанген" – было основано в Бреслау в 1863 г. Эта фирма имела тесные контакты с пароходными компаниями и активно продавала морские круизные туры. Начиная с 1862 г. появляются и первые каталоги туристских поездок, что отразило процесс расширения туристского спроса.
 Во второй половине XIX в. с открытием первых бюро путешествий связывают начало организованного туризма в России. Первой туристской фирмой в Российской империи считают «Акционерное общество Иматры» (АОИ), устав этой фирмы зарегистрирован 28 февраля 1871 г. сенатом Великого княжества Финляндского (входившего в состав Российской империи). В 1885 г. в Санкт-Петербурге появилась фирма Леопольда Липсона, которая предлагала четыре программы путешествий (две – в Италию, в Финляндию и Швецию,  тур на Восток). Исследователи расходятся во мнении относительно даты  рождения отечественного туризма, большинство сходятся в том мнении, что во второй половине XIX в. в России сложились благоприятные условия для формирования туристской инфраструктуры, что было обусловлено появлением сети железных дорог, строительством гостиниц и ресторанов. В 1895 г. было основано Российское общество туристов (РОТ), которое ставило своей целью организацию путешествий внутри страны и за рубежом, к 1914 г. в рядах РОТ насчитывалось пять тысяч членов. РОТ организовало путешествия паломников к святым местам, занималось экскурсионным, горным и другими видами туризма [2, с. 188, 191].
В Омске в частности, в 1927 г. было создано Бюро изучения Сибири, в 1928 г. происходит создание отделения Всесоюзного общества пролетарского туризма. В 1936 г. – создание в Омске отделения туристско-экскурсионного управления. 1956 г. – создание в Омске и Омской области секции самодеятельного туризма и открытие регионального отделения «Интурист».
Первая мировая война, экономическая депрессия 1930-х гг. и Вторая мировая война оказали негативное влияние на развитие туризма. Но именно в этот период между двумя мировыми войнами появились ростки массового туризма, расцвет которого пришелся на послевоенные десятилетия.
После Второй мировой войны туризм приобрел действительно массовый социальный характер. Стала формироваться индустрия отдыха со своими институтами, продуктом, производственным циклом, методами организации и управления производством. Это период массового строительства гостиниц, мотелей, разного рода увеселительных заведений. Расширились гостиничные цепи, появились гостиничные семейства, произошел интенсивный рост как въездного, так и выездного туризма.
После Второй мировой войны в спросе и предложении на рынке туризма произошли коренные изменения, которые дают основание говорить о том, что массовый, конвейерный, туризм стал постепенно трансформироваться в массовый, дифференцированный, туризм. Конвейерный туризм предполагает относительный примитивизм и однородность потребностей и мотивации туристов, обезличенно конвейерный характер производимых услуг. Дифференцированный туризм отличает разнообразная парадигма потребностей и мотиваций туристов, множественность узкоспециализированных сегментов в туристском спросе, разнообразие предлагаемых услуг и ярко выраженная специализация туристского предложения. Переход от конвейерного к дифференцированному туризму совершался одновременно с переходом от рынка производителей к рынку потребителей. Именно в это время зарождаются новые виды туризма, обусловленные индивидуальными неординарными потребностями туристов [5, с. 11–14]. 
1.2. Классификация видов туризма
Туризм в современном мире проявляется в разных явлениях, связях и отношениях, что определяет необходимость его классификации, т. е. группировки по отдельным однородным признакам, зависящим от определенных практических целей.
Наиболее распространенной классификацией туризма является его деление на типы, категории, виды и формы.
Тип туризма определяется национальной принадлежностью туристов.
В соответствии с рекомендациями Всемирной туристской организации (ВТО) в отношении отдельной страны выделяются следующие типы туризма:
– внутренний туризм – путешествия граждан в пределах государственных границ собственной страны;
– въездной туризм – путешествия нерезидентов в пределах государственных границ какой-либо страны;
– выездной туризм – путешествия резидентов одной страны в какую-либо иную страну [8, с. 35].
Указанные типы туризма по-разному сочетаются между собой, образуя следующие категории туризма:
– туризм в пределах страны включает внутренний и въездной туризм;
– национальный туризм включает внутренний и выездной туризм;
– международный туризм включает въездной и выездной туризм.  
Указанные категории могут использоваться применительно к отдельной стране, к региону в данной стране, либо к региону, включающему несколько стран.
  Внутренний, въездной и выездной туризм, сочетаясь, образуют, кроме международного, национальный туризм и туризм в пределах страны (рис. 1):


      В пределах страны                                          Национальный


 внутренний

           въездной                                                                    выездной
Международный

Рис. 1. Туризм международный, национальный и в пределах страны

Национальный  туризм включает внутренний и выездной туризм и соотносится с категорией национального производства (валового национального продукта). 

Туризм в пределах страны  охватывает внутренний и въездной туризм и соответствует совокупному внутреннему туристскому потреблению, т. е. суммарным расходам внутренних и иностранных туристов.

Функциональная классификация видов туризма определяется целью поездок. В соответствии с данными признаками различают следующие основные виды туризма:
– рекреационный;
– культурно-познавательный;
– лечебно-оздоровительный;

– деловой;
– спортивный;
– этнический;
– религиозный;
– транзитный;
– образовательный (прил. 2).
Наиболее распространенными являются рекреационный и познавательный туризм.
Рекреационный туризм отличается большим разнообразием и может включать зрелищно-развлекательные программы, охоту, рыбалку, музыкальное и художественное творчество, посещения спортивных мероприятий в качестве зрителя и т. д.
Культурно-познавательный (экскурсионный) туризм включает в себя поездки с целью ознакомления с природными и историко-культурными достопримечательностями, музеями, театрами, традициями народов в посещаемой стране. Поездка может включать в себя познавательные и рекреационные цели одновременно.
Лечебно-оздоровительный туризм обусловлен потребностью в лечении различного рода заболеваний и оздоровлении организма после перенесенных болезней. Здесь можно говорить о турах с исключительно лечебной целью, для лечения каких-либо тяжелых заболеваний, реабилитации после травм, аварий, операций и турах лечебно-оздоровительных, с целью поддержания молодости, красоты и здоровья, снятия стресса и усталости.

Деловой туризм охватывает путешествия со служебными или профессиональными целями без получения доходов по месту временного пребывания. К этому виду туризма ВТО относит поездки для участия в съездах, научных конгрессах и конференциях, производственных совещаниях и семинарах, ярмарках, выставках, салонах, а также для проведения переговоров и заключения контрактов, монтажа и наладки оборудования. Деловой туризм включает: бизнес-поездки, конгрессно-выставочный туризм и инсентив-туризм (incentive – стимул, побуждение). Инсентив-туризм представляет собой поездки, предоставленные руководством фирмы своим сотрудникам бесплатно в качестве поощрения за хорошую работу. Инсентив-туры, как правило, предусматривают хорошее качественное обслуживание по системе "все включено". Общая доля делового туризма составляет от 10 до 20 % в международном туристском объеме.
Спортивный туризм предполагает выезд для проведения спортивных мероприятий в тех или иных странах и регионах. Его, в свою очередь, можно подразделить на профессиональный и любительский туризм. В качестве «специального вида туризма» нас интересует любительский туризм, который можно подразделить следующим образом: зимние и летние, а также водные, воздушные, пустынные и горные виды спорта.
Этнический туризм преследует цель посещения места рождения или происхождения семьи, а также места жительства родственников и/или близких. Этот вид туризма носит название ностальгического (nostalgie tour). Приоритетное значение этот вид туризма имеет для стран, где проживают большие диаспоры людей родом из других стран. 
Например, у туристов из Германии пользуются популярностью поездки в Поволжье и в село Азово – административный центр Азовского немецкого национального района Омской области (первые немецкие поселения Азовского района основаны немцами Поволжья, в 1893 году на территории Азовского района было основано село Александровское), а у туристов из Финляндии – на Карельскую землю, Ладожское озеро (около 500 тыс. финнов вынужденно покинули эти места в период военных действий 1939–1945 гг.). Распространен этнический туризм и у китайцев, диаспора которых насчитывает более 60 млн человек (США, Канада, Австралия, Россия, Индонезия, Великобритания, Лаос, Малайзия, Новая Зеландия, Франция, Италия).
Религиозный туризм основывается на религиозных потребностях людей различных конфессий. Религиозный туризм можно назвать древнейшим, его корни уходят в незапамятные времена. Он имеет две основные разновидности: паломнический туризм (отдельно следует выделить духовно-паломническое направление) и религиозный туризм экскурсионно-познавательной направленности. Религиозный туризм в отдельных конфессиях имеет свои особенности.
Транзитный туризм в соответствии с рекомендациями ВТО включает две разновидности:
– перемещения авиапассажиров, которые не въезжают в страну, а лишь делают пересадку на стыковочный рейс;
– перемещения туристов, которые едут к месту конечного назначения с небольшой остановкой для стыковки рейсов в третьих странах.
Образовательный туризм предполагает туры продолжительностью от 15 дней до 3 месяцев с целью повышения квалификации либо углубления знаний по тем или иным дисциплинам. Наиболее популярными в настоящее время являются образовательные туры с целью изучения иностранных языков или углубления знаний иностранного языка.
В зависимости от способа организации выделяют организованный и неорганизованный туризм.
Организованный туризм предполагает заранее разработанную и организованную туристской фирмой программу путешествия для туриста/туристов согласно их пожеланиям и бюджету. Туристская фирма заранее бронирует и оплачивает все туристские услуги по всему маршруту, оформляет все необходимые выездные документы.
Неорганизованный туризм предполагает, что туристы сами, без участия и/или посредничества туристской фирмы организовывают свое путешествие. Самостоятельно разрабатывают маршрут поездки, определяют объекты экскурсионного посещения, планируют места ночлегов, оформляют выездные документы и т. д. Неорганизованный туризм в мире очень популярен. Прежде всего в странах, гражданство которых позволяет путешествовать в другие страны без оформления въездной визы.

 Например, граждане стран Шенгенского соглашения могут передвигаться по всей Европе совершенно свободно, гражданам США также не нужна въездная виза в страны Шенгенского соглашения.
 Относительно небольшие расстояния, хорошая транспортная сеть, возможность свободного пересечения границ соседних государств, наличие многих экскурсионных объектов и другие немаловажные факторы повлияли на то, что доля неорганизованного туризма в Европе составляет 80 %.
По продолжительности путешествий выделяют следующие виды туризма: краткосрочный (туры "выходного дня", поездки на срок до 7 дней), среднесрочный (туры продолжительностью от 9 до 12 дней) и долгосрочный (туры на срок от 15 до 30 дней).
По использованию транспортных средств, задействованных в ходе путешествия, можно выделить следующие виды туризма:
– железнодорожный;
– авиационный;
– теплоходный/водный (морской и речной);
– автомобильный;
– автобусный;
– велосипедный;
– с использованием иных средств передвижения.
По интенсивности посещения туризм можно подразделить на постоянный и сезонный.
Под постоянным туризмом следует понимать относительно равномерные посещения туристских регионов и объектов в течение всего календарного года.
Под сезонным туризмом понимают такие посещения туристских регионов, частота которых зависит от климатических условий региона и субъективных характеристик туристского объекта. К сезонным видам можно отнести рекреационный туризм, конгрессно-выставочный туризм. На сезонность туризма также оказывает влияние вид туризма. Различают высокий, средний и низкий сезоны. Высокий сезон характеризуется условиями наиболее полноценного использования туристами туристских ресурсов. На сезонность того или иного вида туризма оказывают существенное влияние природно-климатические факторы, общенациональные и религиозные праздники, каникулы, массовые мероприятия.
В зависимости от возрастной категории туристов можно выделить следующие виды туризма, по мнению автора пособия:
– детский (0–18 лет);
– молодежный (18–30 лет);
– лиц среднего возраста (30–64 года);
– лиц третьего возраста (65 лет и старше).
Всемирная туристская организация предложила следующую градацию туристов по возрастному признаку: дети, путешествующие с родителями (до 15 лет), молодежь (15–24 года), экономически активные молодые туристы (25–44 года), экономически активные туристы среднего возраста (45– 64 года), туристы третьего возраста (от 65 лет).
В практике работы предприятий туристской индустрии для целей статистики выделяют следующие возрастные категории, основанные на данных психологов и социологов:
0–2 года – инфант (грудной ребенок);
3–12 лет – ребенок;
14–18 лет – школьник;
18–25 лет – молодежь (студенты);
26–65 лет – взрослые;
65 лет и старше – пенсионеры (третий возраст).
Для планирования туризма возраст важен с точки зрения мотивации путешествия и финансового обеспечения туристской поездки.
По источникам финансирования туризм можно подразделить на коммерческий и социальный типы.
Коммерческий туризм ориентирован на получение туристскими предприятиями прибыли, является основным источником для развития производства услуг. Стремясь максимизировать прибыль, туристские фирмы постоянно ищут наиболее оптимальное сочетание между величиной издержек и конечной ценой турпродукта. Предоставляемые ими туристские услуги ориентированы в основном на клиентов со средним и высоким уровнем дохода.
Социальный туризм субсидируется из средств, выделяемых на социальные нужды в целях создания условий для туризма определенных категорий граждан. Субсидии выделяются как из государственных, так и из негосударственных фондов, а также благотворительными организациями. В Манильской декларации указывается, что "социальный туризм – это цель, к которой общество должно стремиться в интересах менее обеспеченных граждан".
Концепция социального туризма базируется на трех основных принципах:
1) обеспечение отдыхом каждого члена общества путем вовлечения в среду туризма людей с низким уровнем дохода;
2) субсидирование туристских поездок малоимущих граждан;
3) участие государственных, муниципальных и общественных структур в развитии туризма.
Данная концепция реализована на практике в Швейцарии, Германии и Франции с использованием отпускных чеков. В России данный тип туризма реализуется через фонды социального страхования и представлен прежде всего лечебно-оздоровительным туризмом [1, с. 25–30].
Основные классификации и категории туризма представлены в таблице 1:

Таблица 1

Классификации и категории туризма

	Основные классификации
	Категории туризма

	I
	Субъект деятельности
	Индивидуальный          Групповой      Семейный             

	II
	Регион отдыха
	Национальный
	Международный

	III
	Рынок
	Внутренний
	Иностранный

	IV
	Способ организации
	Самодеятельный
	Организованный

	V
	Цель
	Лечебно-оздоровительный       Рекреационный    Культурно-познавательный       Религиозный   Этнический     Транзитный      Образовательный

	VI
	Возраст
	Детский       Молодежный       Средний    Третий

	VII
	Транспорт
	Автомобильный    Автобусный   Водный
Пешеходный    Велосипедный
 Железнодорожный          Верховой

	VIII
	Основная деятельность
	Конгрессный      Деловой        Спортивный          Экологический    Культурный (познавательный)            

	IX
	Основные ресурсы
	Горный       Морской         Лесной             Речной


В последнее время появились и пользуются спросом новые виды туризма: экотуризм, агротуризм, экзотико-приключенческий и экстремальный туризм.
Появление на рынке этих новых видов услуг обусловлено многими факторами: научно-техническим прогрессом, предоставляющим все новые возможности в организации поездок, урбанизацией, в связи с которой возникает желание снять стресс и абстрагироваться от жизненной рутины, а при определенном стабильном уровне дохода, который позволяет путешествовать, возникает пресыщенность от стандартных туристских программ.
Основная цель экотуризма – ознакомление туристов с природными ценностями, экологическое воспитание и образование людей. Особенностью организации этого вида туризма является обеспечение минимального воздействия на природную среду при организации поездок, создание сети экологических гостиниц, обеспечение туристов экологически чистыми продуктами питания и т. д. Экотуризм включает посещения экологически чистых природных территорий (заповедников, заказников, ботанических садов, национальных парков), не измененных или минимально измененных деятельностью человека. В рамках экотуризма можно выделить экообразовательные туры, туры в экосистемах, фотоохоту [29, с. 17].
Агротуризм (деревенский туризм, rural tourism) включает посещение туристами сельской местности с целью отдыха и/или организации развлечений в экологически чистых (относительно городских поселений) районах. Предпосылками для его развития, распространения и все большей популярности являются: растущий уровень урбанизации, доступность для многих отдыха по невысокой цене, возможность питания экологически чистыми и полезными свежими продуктами, желание побыть на природе.
Основными мотивами для выбора отдыха по типу деревенского туризма можно считать следующее:
– отсутствие средств для отдыха на дорогом фешенебельном курорте или в гостинице;
– образ жизни в сельской местности, который является противовесом городскому образу жизни;
– необходимость оздоровления в климатических условиях, рекомендованных врачом;
– близость к естественной природе и возможность большое время проводить на свежем воздухе, в лесу;
– возможность питаться экологически чистыми продуктами;
– насущная необходимость в спокойной размеренной жизни;
– возможность приобщиться к другой культуре и обычаям.
Организация агротуризма обеспечивается решением следующих задач: создание специальных "туристских деревень", формирование "сельских туров" с проживанием и питанием в деревенских домах (семьях), расположенных в экологически чистых районах. Агротуризм "одного дня" широко распространен в Канаде и США. Люди могут приехать в сельскую местность на поля и плантации и собрать необходимое им количество фруктов или овощей. С одной стороны, это является своеобразным отдыхом и развлечением для людей из города, с другой – экономией их денежных средств (фрукты и овощи при самостоятельном сборе обойдутся намного дешевле, чем при их покупке в магазинах), а фермерам позволяет избежать денежных затрат на транспортировку и реализацию урожая. 
Например, в США молодежь перед праздником хэллоуин предпочитает компанией или семьей поехать за город на пикник,  отдохнуть и самим на поле выбрать понравившуюся тыкву для популярного праздника.
Экзотико-приключенческий и экстремальный туризм связан с посещением экзотических мест (островов, вулканов, водопадов, пустынь и т. д.) и приключенческой деятельностью (джип-сафари, рафтинг, дайвинг, туры на слонах, верблюдах, воздушных шарах и прочие).
На конференции ВТО в Лиссабоне по результатам исследования "Туризм: Видение до 2020 года" (Tourism: 2020 Vision) провозглашены пять перспективных направлений XXI века (табл. 2) [14, с. 94].

Таблица 2

Перспективные направления развития международного туризма в XXI веке

	№
	Туристские
 направления
	Содержание

	1
	Приключенческий туризм
	В мире остается все меньше не исследованных туристами мест. Настоящих романтиков манят самые дальние точки Земли, горные вершины и морские глубины. Новые туристские потребности вызывают необходимость разработки соответствующего им туристского продукта. Будет продолжена организация походов на самые высокие горные вершины мира. С 1985 г. в целях туризма началась эксплуатация 46 подводных лодок. В 1996 г. на подводных лодках в путешествиях участвовало более 2 млн человек, что принесло доход в147 млрд $. Самая привлекательная точка Земли – Антарктида. Десять тысяч туристов уже посетили этот ледовый континент. Стоимость тура в Антарктиду – от 10 до 16 тысяч $ США. Великобритания, Новая Зеландия и Россия открыли в Антарктиде базы для путешественников, прибывающих туда водным транспортом


Окончание табл. 2
	№
	Туристские

 направления
	Содержание

	2
	Круизы
	Этот сектор туризма развивается феноменально быстрыми темпами. В 1997 г. на круизных судах по морским и речным маршрутам путешествовало около 7 млн человек, в 2010 г. число туристов-круизников составило около 9 млн человек. В мире запланировано построить 42 восьмипалубных круизных судна водоизмещением 250000 тонн и вместимостью до 6200 пассажиров каждое 

	3
	Экологический     туризм
	Главная цель экологического туризма – сохранение окружающей среды. Организуются как тематические ознакомительные туры для любителей экологического туризма, так и туры для отдыхающих на курортах, с посещением национальных заповедников. Часть доходов от экологического туризма направляется на формирование проектов по охране природы 

	4
	Культурно-познавательный   туризм
	Наибольшие потоки туристов, путешествующих с культурно-познавательными целями, наблюдаются в Европе, Азии и на Ближнем Востоке. Для небольших групп туристов организуются познавательные туры в виде однодневных экскурсий с посещением памятников культуры. В связи с повышением интереса к культурно-познавательному туризму возрастает значение охраны памятников культуры и управлению туристскими потоками

	5
	Тематический      туризм
	Этот вид туризма предусматривает повышенный интерес к конкретному явлению, например, к климату местности, превалирующий над остальными туристскими мотивами


Основными международно-правовыми формами деятельности ВТО являются проведение конференций и совещаний. 

Так, например, ВТО были проведены в 1980 г. Всемирная конференция по туризму, в 1982 г. Всемирное совещание по туризму и в 1989 г. Международная конференция по туризму. Кроме того, в 1985 г. на VI сессии ГА ВТО были приняты Хартия туризма и Кодекс туриста. 
ВТО также прогнозирует в XXI в. настоящий бум путешествий, однако, время, которое люди смогут выделять на свой отдых, сократится, особенно на основных рынках – поставщиках туристов. Согласно исследованию ВТО, представленному на конференции в Лиссабоне, путешественники XXI в. будут «богаты деньгами, но бедны временем». В результате, они станут искать туристский продукт, включающий в себя максимум удовольствий за минимум времени. Будут процветать тематические парки и круизные путешествия, поскольку люди смогут посетить несколько мест за короткий срок.

Станут популярными короткие отпуска и поездки на выходные, а основной отпуск года у многих людей будет сокращаться. Есть немало людей, которым требуется отдых с полным отключением от каждодневных забот и тревог, этим объясняется рост популярности курортов, работающих по системе «все включено» (all-inclusive). По прогнозу ВТО, к 2020 г. всего путешествующих в мире будет 1,6 млрд человек. Для сравнения: в 1997 г. путешествовало 612 млн человек.

Список основных изданий ВТО включает:  Ежегодник туристской статистики, Сборник туристской статистики, Барометр путешествий и туризма, монографии и прогнозы по проблемам развития туризма, Бюллетень «Новости ВТО» (WTO News), Всемирный справочник учебных заведений в области туризма, Справочник многосторонних источников финансирования развития туризма, Методические рекомендации, касающиеся развития национальных парков и охраняемых природных территорий в туристских целях и прочие.
 Российская Федерация как правопреемник бывшего СССР, являвшимся членом ВТО с момента ее основания в 1975 г., автоматически продолжила членство в ВТО. В 1996–1998 гг. в РФ были проведены семинары ВТО "Обучение обучающих" (для преподавателей высших учебных заведений по туризму), "Статистика туризма", "Планирование устойчивого развития туризма", "Технология экотуризма", "Социальный туризм", "Безопасность в туризме".

ВТО является межправительственной организацией, которая служит всемирным форумом для обсуждения вопросов туристской политики и развития туризма. В состав ВТО входят 138 стран и территорий, а также более 350 присоединившихся членов из общественного и частного секторов. Главной целью ВТО является развитие туризма в качестве важного фактора обеспечения международного мира и взаимопонимания, экономического развития и мировой торговли.

Устав ВТО был принят 27 сентября 1975 г. Начиная с 1980 г. эта дата отмечается как Всемирный день туризма. Ежегодно Всемирный день туризма проводится под определенным девизом. Каждые 4 года ВТО созывает сессии Генеральной ассамблеи, между которыми работает исполком Генеральной ассамблеи ВТО. Штаб-квартира ВТО находится в Мадриде (Испания).

В основном деятельность ВТО концентрируется на информативном продвижении туризма, расширении его значимости и преимуществ. Организация пытается упорядочить действия различных наций в туризме путем разработки и введения определенных принципов в области международного туризма. ВТО является основным представителем туризма в ООН и действует как самый авторитетный орган в мировом туризме. Кроме того, ВТО разрабатывает международные документы (акты), и следит за их исполнением, а также и за реализацией уже существующих правил, поощряя разрешение международных туристских разногласий. Другие аспекты деятельности ВТО включают в себя помощь развитию стран, организации и стимулировании сотрудничества между ними в вопросах, воздействующих на туризм. Все это реализуется благодаря принятию определенных стандартов оборудования, понятий, языков, чтобы облегчить общение (взаимопонимание) и пребывание иностранных туристов в чужой стране. ВТО представляет регулярный отчет о состоянии мирового туризма, который учитывает как достижения, так и препятствия для дальнейшего развития туристской индустрии [26, с. 132].
Категории и количество видов туризма не являются раз и навсегда заданными. С изменением потребностей туристов могут появляться новые перспективные виды туризма. 
Резюме

Содержание изложенной темы позволяет сделать ряд выводов:

– современный туризм – явление, с одной стороны, молодое, так как массовым он стал лишь после Второй мировой войны; с другой стороны, туризм имеет глубокие исторические корни, ибо путешествия известны человечеству с древнейших времен. Разнообразные  потребности и мотивы туристов влияют на туристский спрос, способствуют развитию разнообразия предлагаемых услуг и ярко выраженную специализацию туристского предложения, что в свою очередь влияет на построение классификации видов туризма;
– международный туризм играет все более заметную роль в мировой экономике: увеличение туристских потоков и возникающие в связи с этим изменения в социально-экономической, финансовой и других областях стали существенным фактором экономического роста и поступательного развития международных отношений, вместе с тем следует отметить возникающие изменения на туристском рынке, появление новых трендов в динамично развивающейся отрасли международного туризма. Одной из главных особенностей развития туризма является неравномерное распределение туристских потоков в разных регионах и странах мира;    
–  по мере развития научно-технического прогресса, урбанизации, технократизации жизни для человека все более притягательными становятся природный ландшафт, чистые водоемы, флора и фауна. Именно вследствие тяги к общению с природой появился такой вид туризма, как сельский (rural) туризм. Эти специальные виды туризма приобретают массовый характер, что порождает проблему регулирования туристских потоков;      
– объемы путешествий с целью рекреации увеличиваются более динамично по сравнению с объемом делового туризма. Однако необходимо отметить значительно увеличение инсентив-туров.
Таким образом, вместе с ростом требовательности туристов к сервису сам туристский продукт становится все более изощренным, возрастают его трудоемкость и капиталоемкость. В значительной мере это вызвано устойчивым развитием существующих видов туризма (лечебно-оздоровительного, делового. культурно-познавательного и др.) и появлением новых видов туризма.

Вопросы и задания для самоконтроля

1. Каковы основные этапы развития туризма?
2. Перечислите основные мотивы и цели туризма.
3. Дайте определение понятия «туризм». Чем объясняется многозначность понятия «туризм»?
4. Назовите основные классификационные признаки туристской деятельности.

5. Охарактеризуйте наиболее распространенные специальные виды туризма.
6. Какие разновидности туризма относятся к деловому туризму?

7. Перечислите основные виды туризма по цели поездки. 

8. Назовите наиболее массовые виды международного туризма.
9. Охарактеризуйте культурно-познавательный туризм.

10. Объясните, почему история туризма является истории мировой культуры?
11. Докажите, что периодизация туризма в Западной Европе применима к России.

12. Назовите наиболее перспективные виды туризма в Омской области.
13. Каковы социально-психологические причины становления туризма?

14. По каким направлениям шло развитие туризма в России? Какие виды туризма возникли в России во второй половине XIX–XX вв.?

15. Выскажите свое мнение по вопросу возникновения российского туризма? Какие даты называют исследователи?

16. Какие туристские общества существовали в России в начале XX в. И какова их роль в развитии российского туризма?

17. Расскажите о первых туристических фирмах в России, в г. Омске.
18. В чем состоят основные достижения развития туризма на современном этапе?

19. Объясните, почему понятие «массовый, конвейерный» туризм стал постепенно трансформироваться в «массовый, дифференцированный» туризм?

20. Какие тенденции в развитии индустрии туризма проявляются в современном периоде?

21. Поразмышляйте, какие проблемы препятствуют развитию туристского бизнеса в Омской области.
Тема 2. ТУРИЗМ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СПОСОБА ПЕРЕДВИЖЕНИЯ
Туризм в зависимости от способа передвижения делится на пешеходный, лыжный, водный, велосипедный, мотоциклетный, конный, автомобильный, железнодорожный туризм и авиационный туризм. Следует отметить, что на практике очень часто при одном туристском путешествии используется несколько видов транспорта, например, самолет – автобус, железная дорога – автобус и т. д.
2.1. Пешеходный и лыжный туризм
В зависимости от предпочтений путешественников и туристов, существуют различные виды туризма: водный, пешеходный, лыжный, конный, мотоциклетный и велотуризм. Люди могут передвигаться из одних мест в другие различными способами, как в пределах одной страны, так и за рубежом. В соответствии с видами используемого транспорта происходит классификация на: автомобильный, железнодорожный, автобусный, морской, авиатуризм, космический туризм.

Пешеходный туризм – самый массовый и самый доступный вид туризма. Пешеходный туризм – вид спортивного туризма. Основной целью является пешее преодоление группой маршрута по слабопересечённой местности. 
Например: пеший тур на Мультинские озера в Горном Алтае продолжительностью 9 дней, возраст туристов: с 16 лет, в сопровождении взрослых – с 14 лет. На данном маршруте можно получить наиболее полное представление об Алтае, увидеть высочайшие, покрытые льдом хребты гор, дикую тайгу, каньоны рек с отвесными стенами, разнообразные формы горного рельефа, археологические и природные памятники, скульптурные изваяния скифского периода, древнейшие наскальные рисунки, познакомиться с бытом и культурой местного населения. Туристы посещают Мультинские озера, парятся в бане на берегу озера, купаются в кристально чистой воде.

Категория сложности маршрута определяется по наличию локальных препятствий, географического показателя района, автономности маршрута, напряжённости маршрута и др. В зависимости от этого походы подразделяются:

1) на походы выходного дня;

2)  походы 1–3 степени сложности – в детско-юношеском туризме;

3) категорийные походы с 1 по 6 категорию сложности. 
Первая категория – самая простая, не требующая специальных знаний; шестая категория – самая сложная и требует специальной и физической подготовки, соответствующего снаряжения.
Пример, пешеходный двухдневный маршрут проходит по Азовскому району Омской области, в радиусе 15 км от районного центра, в сторону села Березовка. Местность малопересеченная, лесостепная зона с многочисленными березовыми колками. Маршрут пересекают хвойные лесопосадки (возраст 40–50 лет). Особенность маршрута состоит в том, что район похода расположен вблизи сел Азово и Березовка на малопересеченной местности, с невыраженными ориентирами. Движение осуществляется, в основном, по азимуту, что дает возможность отработать навыки по ориентированию, топографии, масштабированию и составлению карты-схемы. Походы в данном районе целесообразнее проводить: лыжные (декабрь–март), пешие, водные, вело (май–октябрь), палаточные лагеря (июнь–август).
Анализируя в географическом аспекте дифференциацию маршрутов на территории Омского Прииртышья, следует отметить следующие их особенности:

1. Преобладание пешеходных маршрутов над всеми остальными, что, видимо, обусловлено недостаточной транспортной освоенностью таёжной и подтаёжной зон, а так же некоторых интересных для рекреации и туризма участков лесостепной зоны. К тому же, вообще пешеходные маршруты в спортивном туризме – самые доступные и популярные.

2. Направленность основных маршрутов на подготовленных в физическом отношении туристов и недостаточное разнообразие маршрутов, имеющих целью кратковременный и активный отдых.

3. Приоритетность линейных и кольцевых маршрутов и практически полное отсутствие радиальных и комбинированных.

Условия формирования туристских маршрутов в Омском Прииртышье в значительной степени обусловлены природными и социальными географическими факторами, дифференциация которых позволяет выявить общие закономерности в их динамике и развитии, включающие в себя общую аттрактивность территории, её туристскую и рекреационную ёмкость и специфику природных условий.

Самодеятельный туристский поход сочетает активный здоровый отдых, познание и освоение окружающего мира. Подготовка походов включает изучение и разработку маршрута, распределение обязанностей, организационную и хозяйственную подготовку. Маршруты походов должны быть построены так, чтобы группа могла познакомиться с культурно-познавательными объектами края, наиболее типичными формами рельефа, рекой, озером. Маршруты должны знакомить туристов с наиболее характерными по природным условиям уголками области (посещение заповедника, охотохозяйства, биостанции, лесничества и т. п.). В результате походов туристы приобретают знания по охране природы, памятников истории и культуры. Руководитель должен быть готов привести интересные факты, рассказать легенды, связанные с местами, где проходят маршруты [14, с. 64]. 

Наиболее массовым видом активного туризма в России считается лыжный туризм, так как снежная погода позволяет совершать многодневные походы по холмам, лесам, полям, горам.

Лыжный туризм – вид спортивного туризма, являющегося видом спорта. Лыжный туризм является видом туризма на средствах передвижения – на лыжах. Для преодоления естественных препятствий используются туристские лыжи.

Лыжный туризм развивается на территории стран, имеющие устойчивый снежный покров в зимнее время. Спортивные туристские путешествия (маршруты) проводят туристские клубы, группы самодеятельного туризма [11, с. 96].
Популярными районами лыжного туризма в России являются: Хибины, Приполярный Урал, Западная Сибирь, Обь-Томское междуречье, Южная Сибирь, Кузнецкий Алатау, Салаирский кряж, Восточная Сибирь, Западные Саяны, Восточные Саяны.

В России лыжный туризм традиционно имеет высокую популярность и занимает по этому показателю второе место после пешеходного туризма. Развитие этого вида отдыха привело к созданию в целом ряде стран специальных зон для занятий лыжным и горнолыжным туризмом. Появились лыжные базы с высоким уровнем комфорта и обслуживания. Разбросаны такие базы и по России в тех местах, где для этого имеются погодные и ландшафтные условия. Особенно много таких баз в Сибири, которые готовы принять любителей лыжных походов и горнолыжных видов отдыха. Если раньше горнолыжный туризм не носил массового характера, а оснащение горнолыжных баз было недостаточно, то сегодня и занятия горными лыжами перешло в  разряд массовых, и оборудование горнолыжных курортов и баз приведено в соответствии с мировым уровнем.

Например, жителям городов Сибири, особенно тем, кто проходит обучение в Новосибирске, совсем не обязательно выезжать в Европу для занятий горнолыжным туризмом. Недалеко от Новосибирска в Новососедово, всего в 130 километрах от города, имеется отличный спортивно-развлекательный комплекс, в котором созданы все условия для активного зимнего отдыха.  Для любителей горных лыж имеется семь трасс и трасса для сноубординга, четыре из них оборудованы подъемниками. Отдыхающие обеспечиваются горнолыжным снаряжением и заботой опытных инструкторов. Для любителей лыжного отдыха в Омской области существуют курортные зоны, такие как Красноярка, Чернолучье, Подгородка и другие.
Начало лыжному туризму положили довольно давно альпинисты, которые брали с собой в горы лыжи, чтобы осуществлять спуск по снежным склонам гор. Затем это увлечение распространилось и на активных любителей острых ощущений, и возникла целая отрасль горнолыжного туризма, оснащенная подъемниками, горнолыжным снаряжением и совершенной инфраструктурой.

2.2. Водный туризм
Перевозки людей водным транспортом известны с глубокой древности. Наибольшего расцвета морские и речные путешествия достигли в Средние века. Основоположниками морских экспедиций в эпоху Средневековья были ирландские монахи. Признанным мореходом VI в. по традиции считается св. Брендан – покровитель Ирландии. О его странствиях сложены саги. Плавание св. Брендана было одним из первых, которое указало европейцам путь на запад через океан. Огромную роль в развитии морских путешествий сыграли жители Скандинавского полуострова и полуострова Ютландия. Во Франции их называли норманнами. У норманнов были прекрасные суда типа «река–море», но они не превышали 30 м в длину и 4 м в ширину. Дальнейшее развитие водных перевозок связано с морскими экспедициями в Новое время. Великие географические открытия, новые торговые морские пути – все эти факторы привели к появлению на карте мира крупных морских держав – Испании, Португалии, Голландии, чье могущество основывалось на водном транспорте. Изобретение парохода (американский изобретатель Роберт Фултон, 1807 г.) дало небывалый толчок развитию морского и речного водного транспорта [12, с. 114].  
Современный водный транспорт в зависимости от сферы обслуживания подразделяется на морской и речной. Водные суда, относящиеся к морскому транспорту, осуществляют международные, дальние и каботажные перевозки. Под международным морским сообщением понимают перевозки пассажиров и грузов за пределы и из-за пределов страны; к дальним перевозкам относятся рейсы между портами одной страны при пребывании морских судов в открытом море; каботажные рейсы осуществляются вдоль побережья между портами без выхода в открытое море. Суда речного флота осуществляют перевозки пассажиров и грузов по внутренним водным путям, к которым относятся реки, озера, крупные водохранилища, каналы.

В конце ХХ в. круизная индустрия стала наиболее быстро развивающимся сектором туристской индустрии. Круизный туризм относится к специальным видам туризма, так как является достаточно трудоемким, капиталоемким видом туризма, сочетающим в себе несколько видов туризма – рекреационный, спортивный, лечебно-оздоровительный, познавательный. 

В мире насчитывается более 150 морских круизных компаний – греческих, итальянских, испанских, американских, датских, норвежских. К наиболее известным перевозчикам в сфере морских круизов относятся «Карнивальские круизные линии» (Carnival Cruise Lines), «Праздничный круиз» (Celebrate Cruises), «Королевский Карибский Международный круиз» (Royal Caribbean International), «Княжеский круиз» (Princess Cruises), «Береговой круиз» (Costa Cruises), «Норвежские круизные линии» (Norwegian Cruise Lines). С каждым годом число круизных компаний увеличивается, так как увеличивается число туристов, проявляющих интерес к круизам.
Круизные суда, как и гостиницы, оцениваются по целому ряду критериев, после чего им присваивается определенное количество звезд. Используются следующие критерии: судно и его оснащение, состояние кают, питание, обслуживание, развлекательные программы, ассортимент дополнительных услуг на борту (рис. 2) [6, с. 85].

[image: image1.png]



Рис. 2. Круизный лайнер

По продолжительности круизные маршруты классифицируются:
– на краткосрочные (от нескольких часов до нескольких суток);
– среднесрочные (от 5 до 13 суток);
– долгосрочные (до 2 месяцев).
Каюты на морских круизных судах отличаются большим разнообразием по площади, интерьеру, набору удобств, что, естественно, отражается на цене. Наиболее общая классификация кают: экономичные (каюты с искусственным освещением); стандартные (с окнами); премиум (с балконами).
Круизный тур организован по системе "все включено", это распространяется на питание, пользование спортивными залами и инвентарем, развлекательную программу. Одним из преимуществ круизных туров является их безвизовость. Пассажиры могут находиться в портах и совершать экскурсии в течение 48–72 часов без визы. Самый большой недостаток круизов – их довольно высокая цена. 
В последнее время большую популярность приобрели круизы на паромах как разновидности морских круизов. В основном из-за их краткосрочности и экономичности. Современные паромы, используемые в круизных целях, представляют собой многопалубные корабли. 
Например, на российском рынке большим спросом пользуются путешествия на комфортабельных паромах финской компании «Корабль Викинга» (Viking Line). Причин тому несколько. Во-первых, географическое удобство порта отправления – Хельсинки. Сюда легко добраться из Москвы и Санкт-Петербурга. Во-вторых, "компактность" круиза – в наиболее коротком варианте он занимает две ночи на корабле и один день в Стокгольме. Существует возможность выезда в этот круиз даже на выходные. В то же время круиз может быть расширен за счет более длительного пребывания в Стокгольме и Хельсинки. В-третьих, на пароме можно проводить корпоративные мероприятия. В-четвертых, на борту паромов туристам предлагается широкий спектр развлечений: магазины беспошлинной торговли, дискотеки, рестораны по системе "все включено", бассейны и сауны. В-пятых, за короткий период туристы имеют возможность посетить столицы двух европейских государств. Продолжительность таких круизных маршрутов от 2 до 4 дней, включая посещение двух стран – Финляндии и Швеции. При размещении на паромах туристам предоставляются комфортабельные каюты различных категорий, рассчитанные на людей с разным доходом. Помимо Viking Line большим спросом пользуются круизы молодой компании "Суперфаст". В отличие от гигантских паромов Viking Line, вмещающих несколько тысяч туристов, суда компании "Суперфаст" берут на борт не более 600 пассажиров. При этом на любом из паромов работают магазины, несколько ресторанов, сауны, джакузи. Главное преимущество круизов "Суперфаст" – скорость. Паромы доставляют туристов из Финляндии в Германию за 21 час [7, с. 232]. 
В последнее время стали популярны морские круизы на небольших парусных яхтах. Существует две формы проката яхт: без экипажа (бербоут чартер) и с экипажем (тайм чартер). Для путешествий на яхтах при заходе в любой иностранный порт не требуется виза. Яхту принимают на сутки по так называемому паспорту судна, оформленному на хозяина судна или шкипера [5, с. 179].

Круизы по внутренним водным артериям (рекам, озерам, каналам) принято называть речными круизами. Путешествия по рекам и озерам наиболее развиты в государствах, богатых судоходными реками. Речные круизы могут проводиться в одном направлении или иметь кольцевой маршрут. Речные круизные маршруты в зависимости от условий перевозок, их продолжительности и протяженности, качества предоставляемых услуг подразделяются на транспортные, туристские, экскурсионно-прогулочные. Транспортные маршруты обеспечивают транспортное сообщение между отдельными населенными пунктами и работают по заранее опубликованному расписанию. Речные суда, эксплуатируемые на транспортных маршрутах, осуществляют транзитные (протяженностью более 400 км), местные (протяженностью менее 400 км), пригородные и внутригородские перевозки туристов. К транспортным маршрутам относятся также переправные и паромные линии. Туристские перевозки организуются по традиционным и специальным маршрутам продолжительностью более 24 часов. Экскурсионно-прогулочные маршруты представляют собой перевозки экскурсантов продолжительностью менее 24 часов, как правило, это внутригородские и пригородные речные маршруты. 
Например, экскурсионно-прогулочные маршруты по Иртышу, в Большеречье и Ачаир осуществляются с открытием навигации на Иртыше. 
Речной круизный туризм в наибольшей степени развит в европейских странах (Франция, Германия, Румыния, Венгрия, Италия). Популярны круизные маршруты по Луаре, Рейну, Роне, Сене, Эльбе. Суда, применяемые на речных маршрутах в Европе, относятся к премиум классу. Голландская круизная компания «Морское Облако» (Sea Cloud) эксплуатирует два речных круизных судна класса «люкс».
 В России, как правило, эксплуатируются речные суда, построенные в 1980-е гг. Среди наиболее комфортабельных лайнеров следует выделить круизные суда, осуществляющие дальние перевозки, проектов 301 и 302. Теплоходы этих проектов, как правило, трех- или четырехпалубные и оборудованы комфортабельными каютами, предназначенными для одноместного, двухместного, трехместного и четырехместного размещения (рис. 3). Принята классификация кают по категориям в зависимости от уровня комфорта. На борту теплоходов к услугам туристов рестораны, кафе, бары, кинозал, магазины [9]. 
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Рис. 3. Речной теплоход
 К примеру, на речных круизных маршрутах в России также используются теплоходы проектов Q 040 («Илья Репин», «Максим Горький"»), Q 065 ("»Сергей Есенин»), 92 016 («Федор Шаляпин»), 305 («Салават Юлаев»), 588 («Михаил Кутузов»). Организаторами речных круизов выступают судовладельцы, пароходства, круизные туроператоры. Волжское речное пароходство осуществляет круизы по следующим маршрутам: Москва–Нижний Новгород–Москва (10 дней, с посещением городов Углич, Мышкин, Кострома, Плес, Муром), Москва–Плес–Москва (6 дней, с посещением городов Углич, Мышкин, Ярославль, Кострома). Московское речное пароходство осуществляет круизные маршруты Москва–Астрахань–Москва (20 дней), Москва–Санкт-Петербург–Москва (13 дней), Москва–Ярославль–Москва (5 дней), Москва–Углич–Москва (3 дня). Большую популярность приобрели долгосрочные круизы по рекам Обь, Иртыш, Лена, Енисей, Амур. Продолжительность этих круизов в среднем 18 дней. Как правило, такие круизы комбинируются с наземными маршрутами, так, круиз по Енисею комбинируется с перелетом к Северному полюсу. Круиз по Иртышу от Тобольска до Омска комбинируется с железнодорожным переездом Омск–Тобольск. Во время круиза по Лене туристы знакомятся с жизнью якутских деревень и имеют возможность поохотиться [7, с. 287].
2.3. Велосипедный и мотоциклетный туризм

Велосипедный туризм – вид активного отдыха, имеющий множество разновидностей: от небольших прогулок и экскурсий до сложных велосипедных путешествий.

Маршруты велосипедного туризма прокладываются в различной местности: по проселочным дорогам, по равнинам и через горные перевалы. Для велосипедного туризма разработаны специальные конструкции велосипедов (рис. 4).
Виды велосипедного туризма:

1. Однодневный велопоход – велопоход без ночёвок. Как правило, выезд утром, приезд – вечером того же дня.

2. «Поход выходного дня» – велопоход с одной ночёвкой, как правило, выезд в субботу утром и приезд в воскресенье вечером.

3. Многодневный велопоход – велопоход продолжительностью в несколько дней с ночёвками.
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Рис. 4. Велотурист
Велосипедный туризм позволяет посетить общетуристские и специфические объекты экскурсионного характера. Сложность таких походов может колебаться от простой до крайне высокой; маршруты прокладываются так, чтобы использовать преимущества, которые дает велосипед для быстрого передвижения по маршруту. Главные отличия таких велопоходов от спортивного велотуризма, ориентированного на получение спортивных разрядов и званий – отказ от преднамеренного усложнения маршрута, деления походов на категории сложности и совмещение спортивной составляющей похода с осмотром культурных и природных достопримечательностей. Среди видов активного отдыха, велосипедный туризм является лидером по скорости передвижения и протяженности маршрутов.

Мотоциклетный туризм – это один из видов туризма, в котором мотоцикл служит средством передвижения [21, с. 134].
В конце пятидесятых годов советская промышленность начинает массовый выпуск мотоциклов, что послужило своеобразным толчком в развитии мотоциклетного туризма в СССР. В мототуризме вырабатывается сила и выносливость, знание техники, владение топографией и ориентированием на местности. В 1949 г. была проведена классификация спортивного туризма, введены спортивные разряды звания «Мастер спорта СССР по туризму». В 1962 г. спортивный туризм был передан советам профсоюзов (ВЦСПС), а в 1972 г. была создана туристская контрольно-спасательная служба (КСС). Пик спортивного мототуризма в СССР выпал на 1986 г. За один год было совершено 72 спортивных похода. В походах приняло участие 498 человек. Также была проведена классификация мотопоходов по сложности (прил. 3). Сделали шесть категорий сложности, первая – самая лёгкая, шестая – самая сложная.

На сегодняшний день существует много компаний, занимающихся осуществлением мототуров во все уголки мира. Наиболее известные в России компании «Энджой мотто» (Enjoy Moto), «Мототуризм.ком» (Toursmoto.com), «Байкал Мото Тур», «Ветер в лицо» занимают почетное место в обществе мотолюбителей, благодаря качественной организации мототуров (рис. 5). 
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Рис. 5. Участники мотоциклетного туризма

Компании в сфере мототуризма осуществляют: 
– стандартные или групповые туры;

– туры выходного дня, индивидуальные туры;

– туры, приуроченные к мотособытиям и др. 
В стоимость тура мототура обычно включено:
– проживание;
– питание по программе;
– трансферы из аэропорта и в аэропорт, при условии что турист прибывает одним из рейсов в день начала или отъезда. Для тех кто, приехал на несколько дней раньше или уезжает позже, трансфер не предоставляется;
– в зависимости от выбранного тура, в стоимость могут быть включены дополнительные услуги, мероприятия и развлечения; 
– аренда мотоцикла базовой комплектации.
Мототуры по Алтаю – основная специализация компании Toursmoto.com. Toursmoto.com – единственный действующий оператор мототуров в восточной части России, успешно работающий с 2008 года. Основная специализация компании – проведение туров на мотоциклах и квадроциклах па Алтайскому краю, республике Алтай и Монголии, а также организация выездных туров для русских групп по всему миру. На рисунке 6 представлены участники мототура по Алтаю:
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Рис. 6. Мототур по Алтаю
Мотоциклетный туризм является дорогостоящим, экстремальным видом туризма. Участники мотоциклетного туризма должны обладать такими качествами, как выносливость, знание техники, владение топографией и ориентированием на местности.
2.4. Конный туризм
Конный туризм – вид активного отдыха и спортивного туризма с использованием животных (лошадей, пони, ослов, верблюдов, собак, оленей, слонов и т. п.) верхом или в упряжи в качестве средства передвижения. 

Конные маршруты по продолжительности могут быть от одного часа до нескольких дней. Конные маршруты от одного часа до одного дня с возвращением на конюшню называются конно-полевыми выездами. Маршруты от четырех дней называются конными походами.

Конные походы могут проводиться с сопровождением, когда вещи и питание доставляется отдельно от основной группы, так и без него.

Конный поход, удовлетворяющий спортивным правилам и заявленный должным образом в маршрутно-квалификационной комиссии, называется спортивным.

Конно-полевые выезды (конные прогулки, поездки в лес и/или поле) – это конные, чаще верховые, поездки за пределы конюшни от 1 часа до 4 дней. Возможны однодневные походы с возвращением на конюшню/конную базу.

Конные походы бывают: конно-верховые, конно-верховые с сопровождением и походы в упряжках.

Конно-верховой поход – это маршрут, при котором снаряжение и питание для участников и лошадей перевозятся во вьюках или переметных сумках (алтайск. «арчемак»), притороченных к седлу туриста, при этом общее количество лошадей равно количеству участников (рис. 7).

Конно-верховой с сопровождением – маршрут, предполагающий, что участники едут по маршруту верхом, а снаряжение и продукты перевозятся отдельно посредством дополнительных вьючных или упряжных лошадей, а также с использованием автотранспортных средств.

Конно-упряжной – маршрут, при котором туристы, снаряжение и провиант находятся в телеге, экипаже, кибитке и т. п. без использования верховых лошадей.

Большинство маршрутов рассчитываются на людей, не имеющих какой-либо предварительной тренировки в верховой езде. Опытные инструкторы проводят на турбазах необходимую предпоходную подготовку по специально разработанным программам. Пройдя обучение, турист приобретает навыки по уходу за лошадью, обучается седлать и запрягать ее, управлять ею. Для опытных туристов-конников разрабатываются более сложные маршруты, как, например, маршрут на «Туюкские озёра» по горному Алтаю. 
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Рис. 7. Конные туристы

Например, в Омской области в с. Нижняя Омка Нижнеомского района туристам предлагают освоить азы верховой езды под руководством опытных инструкторов и конюхов на базе местной конюшни, в условиях сельского ипподрома, с возможностью непосредственного отдыха на природе в рамках однодневного конного маршрута. Больший интерес у туристов вызывает трехдневный конный тур «Муромцевские легенды» в одноимённом районе: д. Окунёво – д. Тонатово – оз. Изюк – Татарский увал с посещением «Пупа Земли», часовни Михаила Архангела.
Обычно туристы живут в полевых условиях на полном самообслуживании, так что романтика верховой езды дополняется ночевками в палатках, дымом костра, походной пищей.

Первый в СССР конный верховой маршрут был проложен в 1971 году Алтайским краевым советом по туризму и экскурсиям с туристской базы «Катунь». Теперь такие маршруты действуют в различных краях и областях. Туристам предлагаются маршруты на любой вкус: верховые, с передвижением на колесных экипажах, а зимой – на санях. Есть маршруты, проходящие по лесостепной и степной зонам, в горах и тайге, по высокогорью [4, с. 86].

В конном туризме выделяются четыре категории сложности походов (прил. 4).

2.5. Автомобильный туризм 
Автомобильный туризм – путешествия людей в страны или местности, отличные от их постоянного места жительства, в которых основным средством передвижения выступает частный или арендованный автомобиль. Автомобильные путешествия являются разновидностью туризма.
Первые путешествия на личном автотранспорте стали совершаться по мере развития автомобильной промышленности в начале XX в., но наибольшую популярность этот вид туризма приобрел в послевоенное время. В этот период автомобильные компании стали активно выпускать новые модели личного транспорта, а государства – строить протяженные автострады.

Наиболее динамично автотуризм развивался в США, где в середине XX века в связи со стремительным ростом благосостояния граждан и налаженным автомобилестроением путешествия на личном транспорте приобрели массовый характер (рис. 8).
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Рис. 8. Автотуристы
Сегодня услуги по организации автомобильных путешествий предоставляют специализированные агентства. Они занимаются разработкой маршрутов, подбором отелей, кемпингов и хостелов, бронированием паромов и оформлением виз. Тем не менее, наиболее привлекательным этот вид путешествий стал именно по той причине, что туристы имеют возможность планировать свою поездку самостоятельно и без посторонней помощи, не подстраиваясь под расписания поездов и самолетов. 

В СССР автотуризм развивался значительно медленнее и сильно уступал в масштабности США и Европе. В 50-е годы XX в. была предпринята попытка организовать прокат автомашин для населения, но она не увенчалась успехом. Однако с появлением завода АвтоВАЗ в 1970-м году автомобильный туризм приобрел массовый характер.

Долгое время автотуризм в СССР был исключительно внутренним, и только начиная с 90-х годов XX в. россияне стали путешествовать за пределы страны.

Наиболее популярными направлениями российских автопутешественников являются города Золотого кольца, Алтайский край, Карелия; в Европе – страны Скандинавии, Австрия, Германия, Италия, Испания, Франция [1, с. 197].  
2.6. Железнодорожный туризм
 Туризм начал развиваться именно на железной дороге, когда 5 июля 1841 г. английский предприниматель Томас Кук организовал путешествие для 570 человек по железной дороге в поезде, где пассажирам был предоставлен комплекс услуг, включавший в себя питание и духовой оркестр для развлечения.

 В нашей стране железнодорожный туризм активно начал развиваться во времена Советского Союза. Первые путешествия на дальних туристско-экскурсионных поездах были организованы Центральным советом по туризму и экскурсиям совместно с Министерством путей сообщения еще в 1960-х годах. Тогда было организовано пять туристско-экскурсионных поездов, которые одновременно обслуживали чуть более 2000 человек.

 Содержание, формы и виды железнодорожных туристских поездок были весьма разнообразны. Самыми массовыми стали путешествия в графиковых поездах, следующих по регулярному расписанию. В 1980-х годах ежегодно путешествовало более 4 млн человек. Иные формы железнодорожного туризма представляли собой поездки на специальных туристско-экскурсионных поездах, предназначенных только для туристов.

 К 1983 г. существовало уже более 1600 туристских рейсов, услугами которых пользовались около 650 тыс. человек. При этом продолжительность путешествий варьировалась от одного до 32 дней. Такой вид отдыха постепенно становился все более популярным.
 Самым популярным маршрутом считалось «Транссоюзное железнодорожное путешествие», начинавшееся во Владивостоке и проходившее через Сибирь, Москву, Ленинград, Ригу, Таллинн, Вильнюс, Киев, Крым. Пользовались спросом и маршруты по древним русским, крупнейшим украинским, кавказским городам и городам Прибалтики, а также маршрут по Кругобайкальской железной дороге и др. Помимо внутрисоюзных путешествий на туристских поездах организовывались поездки в зарубежные страны (рис. 9).

Зарубежный опыт свидетельствует о том, что железнодорожные компании активно участвуют в развитии туризма и успешно ведут туристскую деятельность. В этом отношении интересен опыт работы железнодорожных компаний Германии, Швейцарии, Швеции, Испании, США, Индии, ЮАР и других стран.
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Рис. 9. Кругобайкалка

Наличие густой сети железных дорог России позволяет организовать разнообразные по географическому расположению, форме и содержанию маршруты железнодорожных туров. Во внутреннем туризме это кратковременные (часовые) туры длительностью от 3 до 10 ч, совершаемые на электропоездах, однодневные, двух- и трехдневные (непродолжительные) и многодневные туры от 5 дней. Наиболее посещаемыми являются Москва и Московская область, Краснодарский край, Санкт-Петербург, Свердловская, Тюменская области, республики Татарстан и Башкортостан, Ставропольский край, Челябинская, Нижегородская и Ростовская области, на долю которых приходится более половины численности российских туристов [18, с. 65].  
Железнодорожный туристский маршрут должен тщательно выбираться с учетом интересов, пожеланий и спроса конкретных потребителей. При разработке маршрута необходимо рассмотреть все объекты, лежащие на пути к конечной цели туристского маршрута. Это могут быть природные или культурные особенности: леса, озера, горы, памятники архитектуры, соборы, храмы, ансамбли и т. д.
2.7. Авиационный туризм

Авиационный туризм – путешествия людей в страны или местности, отличные от их постоянного места жительства, в которых основным средством передвижения выступает авиация.

Самолеты – самый популярный вид транспорта в мире. Это же можно сказать и об авиаперевозках в туризме (рис. 10). 
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Рис. 10. Самолёт
И этому есть ряд причин: во-первых, авиация – самый быстрый и удобный вид транспорта при переездах на дальние расстояния; во-вторых, сервис на авиарейсах в настоящее время имеет привлекательный для туристов вид; в-третьих, авиационные компании напрямую и через международные сети бронирования и резервирования выплачивают туристским агентствам комиссионные за каждое забронированное в самолете место, мотивируя их тем самым выбирать авиаперевозки. Воздушный транспорт является одной из наиболее быстро и динамично развивающихся отраслей мирового хозяйства и с каждым годом занимает все более прочные позиции в общемировой транспортной системе. 

Полеты на легких самолетах и вертолетах стали использоваться в сферах туризма и развлечений. К большому сожаленью, в России этот вид туризма еще не имеет широкой популярности, хотя в развитых капиталистических странах авиационный туризм пользуется большим спросом. Так, туристы-экстремалы имеют удовольствие летать практически на всех видах самолетов и вертолетов, вплоть до боевых. Так, немецкая туристская фирма «Альфа Путешествие» (Alpha Trevel) предлагает туристам очень интересную программу. Все начинается с подготовки на тренажерах, которые используются компанией  «Люфганза» (Luftgansa) для подготовки своих пилотов. После тренажеров «туристам-курсантам» дают полетать на самолетах облегченного типа. В конце программы вам дают возможность осуществить полет на легендарном «Юнкерсе». На данный момент во всем мире осталось только пять таких самолетов, которые находятся в отличном рабочем состоянии.

Особым спросом у туристов-экстремалов пользуются полеты на советских и российских летательных аппаратах, особенно военных. На Западе существуют компании, которые предлагают любителям экстрима полетать на российских боевых самолетах в районе Подмосковья, а при большом желании можно совершить полет даже и над Москвой.

В авиационном туризме полеты осуществляются также и на других летательных аппаратах (рис. 11).

Баллонинг – это уникальная и доходная отрасль системы предприятий и уникальный, привлекающий внимание всех без исключения метод аттракции. Катание на воздушных шарах – элитное развлечение для состоятельных туристов.

[image: image10.png]



Рис. 11. Парашютисты
Первый воздушный шар был придуман и построен в 1783 г. братьями Монгольфье. Это был огромный воздушный шар, который заполнялся горячим воздухом. Первым человеком, кто совершил полет на воздушном шаре, был Джин-Франкос. Это произошло 15 октября 1783 г. и стало началом эры воздухоплавания. Конструкция воздушного шара мало изменилась с момента его изобретения до настоящего времени. Воздушный шар почти всегда имеет сферическую или грушевидную форму.

В 1852 г. Генри Гиффард установил небольшой паровой двигатель в гондоле воздушного шара. Этот двигатель вращал пропеллер, который позволял совершать направленное движения воздушного корабля со скоростью 8 км в час против ветра. Лишь через 46 лет в 1898 г. Альберто Сантос-Дюмонт, богатый бразилец, живущий в Париже, начал экспериментировать с бензиновыми двигателями внутреннего сгорания для привода пропеллера воздушных шаров. 19 октября 1901 г. он поднял в воздух сигарообразный воздушный шар и совершил одиннадцатикилометровый полет над Парижем. В начале XX века воздушный шары стали использовать для научных целей при изучении стратосферы, и в 1901 г. был совершен первый высотный подъем.
Неуправляемые воздушные шары были реконструированы в дирижабли. В Германии успешно развивалось дирижаблестроение – строились и эксплуатировались огромные воздушные корабли с прочным каркасом из легких сплавов, обтянутым прорезиненной тканью, газонаполненным многосекционным корпусом. Самый крупный корабль имел сигарообразную форму 245 м в длину и 41 м в диаметре, он мог нести 50 пассажиров с командой 60 чел. в прицепляемой гондоле или груз 215 тонн. В 1910 г. Цепеллин открыл компанию, которая осуществила в течение трех лет коммерческие перевозки более 14 тыс. пассажиров. Эти воздушные корабли покрыли расстояние более 61 тыс. км без аварий. В 1919 г. дирижабль впервые пересек Атлантический океан. В 1929 г. дирижабль «Граф Цеппелин» (нем. Graf Zeppelin)» совершил беспримерный полет вокруг Земли. Дирижабль «Гинденбург» (Gindenburg) совершил десять регулярных коммерческих рейсов через Атлантику (рис. 12). В эпоху интенсивного развития научно-технического прогресса во второй половине XX века воздушные шары стали активно использоваться для целей совершения путешествий, туризма и спортивных соревнований [2, с. 237]. 
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Рис. 12. Дирижабль «Граф Цеппелин»
Планеры. Первоначально была создана конструкция летательного аппарата – планера (glider) – аэродинамически совершенного, способного, используя подъемную силу воздушных потоков, бесшумно парить часами в воздушном пространстве. 
Истинным ученым и конструктором-революционером в истории строения летательных аппаратов стал англичанин Джордж Кейли (1773–1857). Он был первым человеком, определившим и правильно записавшим параметры полета тел тяжелее воздуха, то есть дал определения подъемной силы, тяги и лобового сопротивления. Он же использовал модели для изучения полета, и среди них простой планер – первый моноплан с неподвижно закрепленными у миделя крылом и хвостовым оперением с вертикальной и горизонтальной плоскостями (построен в 1804 г.). Отто Лилиенталь – немецкий инженер и первый лётчик-исследователь разработал, построил и испытал одиннадцать летательных аппаратов (1848–96 г.). Джон Монгомери (США) примерно в эти же годы построил планер и спускал его с воздушного шара. Несколько позднее в 1896 г. О. Шанют (O. Chanut), американский изобретатель, построил легко и устойчиво управляемый планер. Изобретатели американцы Орвил и Уилбур Райт (Orville и Wilbur Wrigh) в 1902 г. усовершенствовали планер за счет регулировки элементов крыла и хвостовой части (рис. 13). В общем случае планер обрел формы привычного нам сегодня самолета. Начиная с 1935 г. планеры, оборудованные научной аппаратурой, широко применялись для аэронавигационных и метеорологических целей. Планеры использовались во время Второй мировой войны для доставки небольших разведгрупп и десанта. В послевоенное время разработаны весьма аэродинамически совершенные формы фюзеляжа для планеров [6, с. 238]. 
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Рис. 13. Планер братьев Райт
В России первые кружки планеристов были созданы в начале XX века в Москве, Тбилиси, Киеве, Петербурге и в Крыму.

Началом массового развития планёрного спорта в СССР считаются первые всесоюзные планёрные испытания 7 ноября 1923 года в Коктебеле, на которых были зафиксированы первые рекорды СССР. Одним из инициаторов слёта был Константин Арцеулов. Hа первых испытаниях было представлено 9 моделей планёров, в том числе планёр А-5 модели Арцеулова. Среди конструкторов планёров первого слета были С. В. Ильюшин, М. К. Тихонравов, В. П. Ветчинкин и Б. И. Черановский. В дальнейшем до 1935 года в Крыму ежегодно проводились слёты планеристов, на которых устанавливались рекорды мира и СССР. В это же время в стране строились планёры оригинальных конструкций, например БП-2. Расцвет планеризма пришёлся на 1920–1930-е годы, когда начался настоящий бум планёрных школ, добравшийся даже до провинции. В 1934 г. было учреждено звание «Мастера планёрного спорта СССР». К 1941 г. советским планеристам принадлежало 13 мировых рекордов из 18, регистрировавшихся Международной авиационной федерацией. В 1948 г. создана всесоюзная секция планёрного спорта, с 1966 г. самостоятельная федерация планёрного спорта. В 1949 г. планёрный спорт включён в Единую всесоюзную спортивную классификацию, проводились чемпионаты СССР по планёрному спорту. Современный спортивный планер – это небольшой самолетик без мотора, но с очень длинными и тонкими крыльями (рис. 14). Все его устройство предназначено для того, чтобы он мог скользить по воздуху, без затрат энергии. Даже специально ввели такой параметр – качество планера. Это не то, насколько крепко и добротно он сделан (хотя это требование никто не отменял). Качество – это сколько километров по прямой пролетит планер, скользя в спокойном воздухе, пока не опустится на землю. Современные лучшие планеры могут пролететь более 60 километров расстояния с каждого километра высоты. Значит, если его поднять на 10 километров, то он пролетает уже свыше 600 километров.
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Рис. 14. Современный планер
В нашей стране авиационный туризм находится в стадии становления. В отличие от стран Европы и Америки его инициаторами стали не туристские фирмы, а аэроклубы, которые после кризиса начала 1990-х гг. и распада системы ДОСААФ оказались предоставленными самим себе, а проще говоря, брошены на произвол судьбы. Аэроклубы начали разыскивать различные пути для самофинансирования. Начиналось все с ознакомительных полетов, в первую очередь для состоятельных иностранных туристов. Затем заметно расширилось количество и повысилось качество туристских услуг. Одновременно состоятельные туристы-экстремалы появились и среди наших сограждан. Сыграла свою роль и демократизация российского общества. Военные ведомства стали более открытыми. Сейчас практически любой желающий, располагающий необходимой суммой, может совершить воздушное путешествие на любом интересующем его типе самолета – от «Яков» образца Великой Отечественной войны и «кукурузников» до суперсовременных летательных аппаратов [6, с. 97].

Программа может включать в себя самый разный набор удовольствий: простые полеты над аэродромом, полет по специально заказанному маршруту или в пилотажную зону. Полеты за пределами аэродрома требуют обязательного согласования с различными ведомствами.

Сегодня в России работает большое количество аэроклубов, которые располагают самым широким ассортиментом летательной техники. Самым известным центром подготовки авиаторов является подмосковный аэродром «Маячково». На Алтае популярны полёты на планерах, дельтапланах.

В г. Омске в 1930 г. была организована летно-планерная школа, на базе которой в 1933 г. создан Омский аэроклуб, первый выпуск которого состоялся в 1935 г. В 1968 г. аэроклуб был преобразован в учебный авиационный центр (УАЦ) ДОСААФ. Основной его задачей являлась подготовка специалистов для Вооруженных сил СССР по двум основным направлениям – летному и парашютному. С 1993 г., после распада СССР и расформирования по стране сети авиационных центров ДОСААФ, Омский УАЦ вновь обретает статус аэроклуба. В настоящее время в Омске действует аэроклуб «РОСТО-ДОСААФ». Аэроклуб использует земельный участок общей площадью 606 га, который находится на территории Марьяновского района. Прыжки и полёты совершаются на аэродроме Марьяновка, который расположен в 40 км от города. Время от времени спортсмены аэроклуба совершают прыжки на военном аэродроме Омск-Северный. Виды услуг аэроклуба: прыжок с парашютом – самостоятельный и с инструктором; для начинающих парашютистов предварительная подготовка проводится в течение 3-х дней; полет на самолете (ЯК-52), вертолете (МИ-2); обучение на летчика самолета и вертолета (рис. 15).
[image: image14.png]



Рис. 15. Парашютисты Омского аэроклуба ДОСААФ

Авиационный туризм является перспективным видом туризма, так как позволяет сократить время доставки туриста к объектам при переездах на дальние расстояние, также высокое качество сервиса, оказываемого при перелетах, привлекает туристов. Некоторые виды летательных аппаратов можно отнести к экстремальным, и это тоже служит привлекательным фактором в развитии данного вида туризма.

Резюме

Исходя из изложенного мы можем сделать следующие выводы:
– пешеходный туризм является самым массовым и наиболее доступным видом туризма, лыжный туризм является самым массовым среди активных видов туризма;   

– передвижение людей водным транспортом известно с древности, когда еще не существовало наземных дорог, современный водный транспорт подразделяется на морской и речной. Круизный туризм является популярным, комфортабельным, дорогостоящим видом отдыха. По статистике ВТО, ежегодный стабильный прирост туристов, использующих те или иные формы морских круизов, составляет 8 %;
– велосипедный туризм позволяет посетить общетуристские и уникальные объекты экскурсионного характера, он также является лидером по скорости передвижения и протяженности маршрутов среди видов активного отдыха. Мотоциклетный туризм является видом отдыха для активных, экстремальных туристов. В мототуризме вырабатывается сила и выносливость, знание техники, владение топографией и ориентированием на местности;
– конный туризм очень популярен среди любителей активного отдыха, позволяет посетить уникальные, труднодоступные экскурсионные объекты;

– автомобильный и мототуризм привлекательны тем, что туристы имеют возможность планировать свою поездку самостоятельно и без посторонней помощи, не подстраиваясь под расписания поездов и самолетов;
– железная дорога является удобным средством сообщения для транспортировки любых категорий туристов. Железные дороги исторически активно участвовали в развитии туристского движения. В развитии техники оказалось, что рельсовый транспорт стал развиваться существенно раньше безрельсового и железные дороги были созданы и построены почти на пятьдесят лет раньше автомобиля;   
– значение воздушных сообщений в туризме возрастало по мере увеличения провозной способности самолетов, повышения комфорта, сокращения времени полета. Наибольшее количество туристов, особенно путешествующих на дальние расстояния, пользуются услугами авиации. Наиболее массовые потоки туристов, путешествующих с курортной, деловой, развлекательной, познавательной целями, составляют индивидуальные туристы. И именно они чаще всего пользуются авиационным транспортом.

Таким образом, в соответствии использованием различных видов транспорта и средств передвижения осуществляется классификация видов туризма по передвижению.

Вопросы и задания для самоконтроля

1. По каким признакам определяется категория сложности маршрута пешеходного маршрута?
2. Сравните определению понятий «лыжный туризм» и «горнолыжный туризм».
3. Назовите популярные районы лыжного туризма в России.
4. Охарактеризуйте основные этапы развития круизного туризма.  
5. Дайте определение термину «круизный туризм», и объясните, почему его относят к специальным видам туризма?
6. Назовите наиболее известных перевозчиков в сфере морских круизов?

7. Назовите критерии классификации круизных судов.

8. В чем заключаются особенности речного круизного туризма?
9.  Назовите виды велосипедного туризма.
10. В чем заключается главная особенность мототура?

11. Перечислите категории сложности конного туризма.
12. Назовите наиболее популярными направлениями российских автопутешественников.

13. В чем заключаются особенности железнодорожного маршрута?

14. Назовите причины популярности авиации во всем мире.

15. Дайте определение термину «Баллонинг».

16. Какие виды летательных аппаратов наиболее популярны на Алтае?

17. Приведите примеры круизов по Иртышу.

18. Выделите наиболее популярные железнодорожные маршруты по России.

19. Докажите, что велосипедный туризм является перспективным видом туризма.

20. Приведите примеры походов выходного дня по районам Омской области.
21. Поразмышляйте, какие меры необходимы для популяризации лыжного туризма в Омской области?
22. Выделите факторы, препятствующие развитию круизного туризма в России.

23. Докажите, что велосипед как вид транспорта является экологически безопасным видом транспорта.
24. Какие возможности для велосипедного туризма существуют в Омской области?

25. Поясните, как велосипедный и конный туризм позволяет увидеть уникальные туристские объекты.

26. Сопоставьте темпы развития речных круизов с российским опытом.

27. Назовите экскурсионно-прогулочные маршруты по Иртышу.
28. Какие реки Сибири, по вашему мнению, являются перспективными в плане развития речных круизных маршрутов?

29. Сопоставьте темпы развития автомобильного туризма автомобильного туризма в США, Европе, России.

30. Какие возможности в сфере авиатуризма существуют в Омской области?

Тема 3. ТУРИЗМ ПО ЛАНДШАФТНОМУ И ГЕОГРАФИЧЕСКОМУ ПРИЗНАКУ 
Туризм по ландшафтному и географическому признаку включает в себя географическое, природное разнообразие нашей планеты. Индустриальный туризм и аграрный туризм предполагают психическое и эстетическое наслаждение от городских или сельских пейзажей. Особенности ландшафтного строения той или иной местности влияют на выделение горного туризма. В горной местности часто попадаются пещеры, которые способствуют развитию спелеотуризма. Путешествия по равниной территории не выделяются в особый вид туризма, здесь применимы критерии, на каком транспорте или с помощью каких средств передвигается турист. 
3.1. Горный туризм
Горный туризм – вид туризма, заключающийся в передвижении группы людей с помощью мускульной силы по определённому маршруту, проложенному в горной местности в условиях высокогорья.
В горном туризме используются элементы скалолазания при прохождении маршрута. Главное отличие горного туризма от альпинизма состоит в том, что целью альпиниста является подъём на вершину, а целью горного туриста – прохождение перевалов определенной категории сложности, в том числе и восхождения на вершины (рис. 16). В высших категориях сложности границы между этими видами спорта расплывчаты.
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Рис. 16. Горные туристы

Основной фактор, отличающий горный туризм от других видов спортивного туризма (и объединяющий его с альпинизмом) – то, что походы проходят на значительной (более 2500–3000 метров) абсолютной высоте над уровнем моря (рис. 17). В горном туризме не оцениваются протяжённые препятствия (например, болота или заросли стланика), а из локальных препятствий учитываются только перевалы, траверсы вершин и радиальные восхождения на вершины. 

До 1989 г. в горном туризме были запрещены восхождения на вершины. Сейчас восхождения разрешены, что значительно уменьшило отток горных туристов в альпинисты. Особенностью горных походов является то, что многие группы не просто восходят на вершины, но проходят траверсы – поднимаются на вершину с одной стороны, а спускаются с другой. Зачастую восхождения проходят в альпийском стиле, в том числе и на вершины высотой 7000 метров и более. В альпинизме это так же практикуется, но менее распространено.

До 1936 г. в СССР горный туризм не был отделён от альпинизма, а горные походы были одним из видов деятельности альпинистов. После разгрома Общества пролетарского туризма и экскурсий (ОПТЭ) и расстрела организатора ОПТЭ наркома юстиции Н. В. Крыленко горный туризм вместе с другими видами туризма стал курироваться профсоюзами. Как самостоятельный вид спорта (вместе с другими видами туризма) оформился в СССР в 1949 г. [14, с. 64].
[image: image16.png]



 Рис. 17. Элементы альпинизма 
Сложность маршрута в горном туризме определяется в основном категорией трудности перевалов, и вершин, в него входящих. Дополнительными параметрами являются длина маршрута (в километрах) и продолжительность похода (в днях). Как и в остальных видах спортивного туризма, в горном туризме формально выделяются 6 категорий сложности походов. В пределах одной и той же категории походы могут несколько различаться по фактической сложности.

В Сибири существуют горные массивы, которые позволяют заниматься горным туризмом, где туристу предоставляется возможность проявить себя в походах разной категории сложности.
Например, первая по высоте вершина Сибири – Белуха (4506 м) и глубочайшая пещера России – Экологическая (– 340 метров) находятся на Алтае, здесь разведано и классифицировано около 400 перевалов.

Гора Белуха – это намного больше, чем просто выдающийся природный объект. Гора Белуха имеет огромное духовное значение для всех жителей Республики Алтай и теперь уже и всей Сибири. Белуха – это величественный монумент природы к которому люди имеют самое разнообразный взгляд и человеческое осознание природы, потрясающей своей первозданностью, ее по праву называют Жемчужиной Сибири. В 1978 г. гора объявлена памятником природы Горно-Алтайской автономной области, а в 1998 г. включена в список объектов Всемирного природного наследия ЮНЕСКО (рис. 18).
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Рис. 18. Гора Белуха

На Урале поклонников горного туризма прежде всего притягивает наиболее высокая часть горной страны – приполярная. Здесь находится самая высокая вершина Урала – гора Народа (1895 м). Территория, по которой проходят маршруты, принадлежит Национальному парку Югыд-Ва, включенному в Список всемирного наследия ЮНЕСКО. Это самый большой национальный парк в России, созданный в целях сохранения уникальных природных комплексов Приполярного и Северного Урала. Несложными горно-пешеходными маршрутами богат Южный Урал. Разработан на Урале тур, который начинается на территории Европы, а заканчивается – в Азии, аккумулировавший в своей программе посещение ряда природных достопримечательностей, таких как национальный парк «Таганай», «Долина сказок» – уникальный по своей красоте участок реликтового темнохвойного леса, из которого в различных местах поднимаются зубцы причудливых скал-останцев, озера Тургояк, а также обелиска «Европа-Азия».
3.2. Спелеотуризм

Спелеотуризм (от греч. spelaion – пещера) – путешествия по подземным полостям (пещерам, системам пещер, в том числе частично затопленным водой). Спелеология – это наука,  дословно "наука о пещерах", раздел геологии, а именно картоведения и гидрогеологии. А главное, пещеры – это последние белые пятна на карте мира, последняя возможность пройти там, где не только не ступала нога человека, но и куда не падал взгляд его глаз или фотокамер. Исследованием этого загадочного подземного мира и занимаются спелеологи: и профессионалы, и любители-спортсмены. Для занятия спелеологией надо иметь серьезную подготовку, причем не только физическую, но и техническую, а также психологическую. 
В зависимости от сложности пещер спелеотуризм может быть экскурсионно-познавательный, любительским и спортивным.
Спортивный спелеотуризм подразумевает прохождение или первопрохождение технически сложных пещер, требующих для их преодоления профессиональной подготовки. Сложность подземных маршрутов обусловлена разнообразием рельефа пещеры (колодцы, завалы, узкие щели, подземные реки и озера), отсутствием света, низкими температурами при высокой влажности воздуха (до 100 %). Нередко для путешествия в пещерах требуются навыки пешего туризма, скалолазания, ныряния с аквалангом. Спортивный спелеотуризм обычно сопровождается научным изучением пещер или составлением плана подземных ходов. 
Любительский спелеотуризм характеризуется посещением более простых и безопасных пещер, он широко распространен в местном туризме, играет существенную роль в краеведении.

В экскурсионно-познавательном спелеотуризме используются пещеры, имеющие хорошую транспортную доступность, просторные вход и внутренние помещения. Для массового посещения пещеры специально оборудуют: расчищают вход и внутренние проходы, прокладывают тропинки (настилы), протягивают ограждения вблизи опасных или природоохранных мест, проводят свет, иногда устанавливают скульптурные группы сказочных персонажей, богов, животных, первобытных людей, сценки исторических или легендарных событий. Многие пещеры интересны тем, что в прошлом служили стоянками древних людей. Использовались пещеры и как культовые места, известны целые пещерные храмы (Индия, Турция, Китай). В Китае огромные храмовые комплексы с многочисленными скульптурными и барельефными изображениями созданы в искусственных пещерах (рис. 19).
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Рис. 19. Фрагмент кастовой пещеры Чжангун в Китае

Пещеры – уникальные по красоте, но экологически очень ранимые объекты. Сталактиты, сталагмиты и другие натеки, которые часто встречаются в пещерах, формируются в течение сотен лет. Во многих пещерах десятилетиями, столетиями сохраняется единая температура, влажность, химический состав воздуха и вод. Микрофауна, летучие мыши и другие живые организмы приспособились к природной среде своих пещер, являющихся по существу изолированной экосистемой. Некоторые организмы существуют в природе только в одной единственной пещере. Проникновение человека может изменить сложившийся природный баланс и разрушить экосистему пещеры, вызвать гибель организмов. Поэтому многие пещеры являются памятниками природы, входят в состав заповедников, национальных парков или других охраняемых территорий. 
Например, национальный парк «Карсбадские пещеры» в США (рис. 20). 
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Рис. 20. Карлсбадские пещеры, штат Нью-Мехико в США

В развитых в туристском отношении странах большинство пещер закрыто дверями или решетками в целях охраны объекта и для безопасности людей, а посещение их разрешено только с научными целями или с инструктором-экскурсоводом.

Основным условием образования пещер является наличие водорастворимых (карстовых) пород – известняков, реже доломитов, гипса, ангидритов, каменной соли. Термин «карст» происходит от названия плато Карст (Динарский Карст) в Югославии, где широко распространены пещеры. Самые известные пещеры находятся в Альпах. Так, вторая по глубине пещера мира – Лампрехтсофенлох, уходящая вглубь земли на 1634 м, расположена в Австрии. Третья по глубине пещера и одна из самых известных в мире – Жан-Бернар – находится во французских Альпах (глубина 1602 м). Одна из самых красивых в мире пещер – Пьер Сен-Мартин (длина 51 км, глубина 1350 м) – расположена в Пиренеях на границе Франции и Испании. Много известных пещер на Кавказе. Самая глубокая из них – Воронья – расположена в Абхазии в горном массиве Арабика. Вход в нее расположен на высоте около 2250 метров над уровнем моря в урочище Орто-Балаган. По данным российско-американской спелеоэкспедиции 2002 г., разведана глубина более 1700 м, на 2012 г. глубина исследованной части пещеры составляет 2191 м (рис. 21). Эта пещера вышла на первое место среди глубочайших полостей мира [15, с. 134]. 
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Рис. 21. Пещера Воронья в Абхазии
Самые длинные пещеры мира это – Флинт-Мамонтова (горы Аппалачи, США, 563 км) и Оптимистичная (Подольская возвышенность, Украина, 207 км). Известные карстовые районы с широким распространением пещер находятся в Средней Азии, Южном Китае, Мексике.

В Российской федерации, также имеется множество пещер различной длины и глубины. 

Например, Алтай – страна гор, и поэтому пещеры здесь не редкость. Более того – Алтай можно смело называть и страной пещер, потому что только известных пещер здесь насчитывается уже около пятисот (причем далеко не все из них хорошо изучены), а многие пещеры еще наверняка ждут своего открытия. Пещеры Алтая очень разнообразны по форме, длине, глубине, и каждая из них таит в себе что-то особое, подчеркивающее ее неповторимость и уникальность среди других алтайских пещер. Многие из них являются охраняемыми памятниками природы. Так, Алтайская пещера находится в верховьях реки Устюбы, левого притока Катуни, недалеко от деревни Черемшанка. Общая длина ходов более 2,5 км делает Алтайскую пещеру самой большой на Алтае, а глубина 247 м – одной из самых глубоких пещер Сибири. В одном из ответвлений пещеры находится крупнейший на Алтае колодец глубиной 57 м. Пещера была открыта в 1978 г. и с тех пор активно исследуется спелеологами, оставаясь не пройденной до конца вплоть до настоящего времени. Пещера Тулатинская: протяженность ходов – 170 м, находится верховье реки Тулата, Чарышский район, Алтайского края. Пещера Экологическая является самой глубокой пещера Сибири, спускающаяся под землю на 345 метров. При этом также одна из самых протяженных алтайских пещер (длина ходов – 1700 м). В Денисоой пещере было обнаружено более 20 культурных слоев, которые представляют разные эпохи развития человечества. При раскопках здесь было найдено около 50 тысяч предметов (рис. 22).
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Рис. 22. Спелеотуризм на Алтае, Денисова пещера
На Урале собраны пещеры, которые подходят для всех туристов и любителей активного отдыха – пещеры для начинающих, сложные многокилометровые пещеры с отвесными колодцами и пропастями для любителей спелеологий, малоизученные. На Южном Урале более 1000 пещер, самые известные из которых Кутук Сумган – самая сложная и самая протяженная пещера Урала. Суммарная длина ее разведанных ходов достигает 12 км. Киндерлинская (им. 30-летия Победы), «Сухая Атя», пещера «Колокольня», знаменитая пещера Шульган-Таш (Капова), с рисунками эпохи палеолита, чей возраст превышает 14 000 лет (рис. 23). 
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Рис. 23. Капова пещера

Не менее интересны и Серпиевский пещерный град, с расположенной неподалеку Игнатьевской пещерой, где также были обнаружены рисунки пещерного человека. А также пещеры Саткинского района:  пещерный комплекс Сикияз-Тамак с множеством гротов в отвесных скалах реки Ай, в которых археологами было вскрыто множество стоянок древних поселенцев.
3.3. Индустриальный туризм
Индустриальный туризм подразумевает психическое и эстетическое (моральное) наслаждение от изучения или просто созерцания городских построек, заброшенных производств и жилых домов, специальных зон и т. д. Среди американцев индустриальный туризм начал приобретать популярность в начале 80-х XX столетия, когда на этот вид отдыха пресса обратила свое внимание. В СССР, в связи с недостатком информации и блокировкой ее поступления извне, информация об индустриальном туризме была обрывистой и неполной. Из-за этого последователей на тот момент были единицы, а многие термины имеют сегодня искаженное значение. Однако с появлением Интернета сторонников этого вида туризма стало гораздо больше и они начали группироваться. В отличие от западных и европейских «туристов», наши соотечественники предпочитают совершать свои походы втайне и хранить местоположение объектов в секрете с целью обезопасить эти же объекты от излишнего внимания властей и потока туристов.

Индустриальный туризм можно разделить на несколько подвидов. Например, существует диггерство, руффинг, пассивный индустриальный туризм, урбанизм, постпаломничество и просто посещение оставленных объектов.
Диггерство подразумевает посещение и изучение подземных заброшенных объектов, созданных человеком. Но осмотр штолен, каменоломен не входит в список диггеров. Интерес для них представляют подземные объекты, канализационные пути, тоннели, метро. Особый интерес вызывают заброшенные станции метро – так называемые станции-призраки. Диггерство требует особой физической подготовки и снаряжения. Диггеры – исследователи подземных коммуникаций. Опасность пребывания в подземных ходах, закрытость сообществ диггеров, таинственность мира подземелий, лишённого обыденности, – эти свойства диггерства определяют внутренние мотивы интереса определённой части молодёжи к таким формам активности. Они имеют малочисленный состав участников (до нескольких десятков участников) и не ищут возможности его расширения. Стремления к афишированию своей деятельности у диггеров, как правило, нет. Лишь в некоторые группы допускаются представители средств массовой информации. Во многих случаях диггеры сотрудничают с исполнительной властью, органами местного самоуправления, когда обнаруживают в подземной коммуникациях опасные для жизни людей явления (оседания фундаментов зданий, утечки в системе водоснабжения, различные нарушения экологического характера и т.д.). В этом аспекте диггеры проявляют себя как часть экологически ориентированных движений молодёжи.
Первая диггер-организация в России появилась в начале 90-х в Москве под руководством В. Михайлова. В настоящий момент называется "Диггер-Спас". Организация активно сотрудничает с городскими властями, а самого В. Михайлова нередко называют "главным диггером России". В России существуют несколько диггер-клубов.
Пример, Владивостокский диггер-клуб, созданный 11 декабря 1997 г. во Владивостоке. Учредители клуба – журналисты Игорь Конюхов, Михаил Жуков и Артур Романенко. До сентября 1999 г. клуб был закрытой организацией, сайт клуба стал действовать с августа 1999 г. (рис. 24). В состав клуба входят корреспонденты региональных и российских СМИ, студенты, сотрудники силовых структур, водолазы, военнослужащие, экологи, предприниматели. Представители клуба изучали искусственные подземные сооруженийя на Дальнем Востоке. Клуб участвовал в работе экологического поста на острове Елены, в серии антибраконьерских рейдов на севере Приморского края, операции "Вихрь-антитеррор", в работе исторического клуба подводного поиска "Восток", секции подводных исследований Русского географического общества и Общества изучения Амурского края (РГО-ОИАК).
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Рис. 24. Представители Владивостокского диггер-клуба в 

вентиляционной шахте Чуркинского тоннеля
Руфинг, исходя из названия, подходит любителям вида с крыши дома. Довольно таки небезопасный вид туризма, но красота города, который видно «как на ладони», побеждает страх высоты. 
Руфинг можно поделить на основные категории:
– экстремальный руфинг – восхождение на крыши с использованием пожарных лестниц, водосточных труб, уступов и т. д., с целью покорения нестандартной или закрытой для посещения крыши (что делает данный вид руфинга скорее видом инфильтрации);
– тихий руфинг – посещение крыш с целью получения эстетического удовольствия – любование открывающимися с высоты пейзажами. Может сопровождаться фотографированием, рисованием и т. д.;

– арт-руфинг – руфинг с целью проведения творческих мероприятий: поэтических, концертных, создания объектов в стиле стрит-арт и т. д.

 К примеру, в России наиболее популярен Санкт-Петербург как один из самых подходящих мест для «крышеров», и этому способствует, в первую очередь, архитектура города. Плановая застройка и регламент по высоте зданий позволяет взгляду охватывать большие пространства, также он является вторым по величине мегаполисом РФ, делает его в этом плане вне конкуренции (рис. 25).
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Рис. 25. Руферы в Санкт-Петербурге
Пассивный индустриальный туризм – наиболее безопасный и простой вид индустриального отдыха. Создаются группы, для которых проводятся специализированные экскурсии по заброшенным объектам. Это могут быть старые производственные здания, заброшенные жилые дома с особой историей, закрытые военные базы.

Многие люди далеки от желания активно исследовать объекты и нелегально проникать на их территорию и удовлетворяются созерцанием индустриальных пейзажей и объектов промышленной архитектуры со стороны или экскурсиями на действующие объекты промышленности. Для них организовываются специальные туры в разные города мира. В Российской Федерации этот вид туризма развит слабо, в отличие от стран Европейского союза и Северной Америки, где он имеет весьма широкое распространение. Также существуют специальные туры для бизнесменов, интересующихся промышленностью и находящихся в поиске выгодного вложения средств в производство.
В России существует множество промышленных объектов. Компания «ПромТур» организует экскурсии на действующие производства (на фабрику елочных игрушек, пивзаводы, звездный городок (где тренируют космонавтов), телецентр, атомную станцию, бункер Сталина, Союзмультфильм, фабрику мороженого и т. д.) (рис.  26). 
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Рис. 26. Экскурсия на фабрику елочных игрушек
Урбанизм – прогулки по городу и наслаждение городскими пейзажами. Это может быть город-пример урбанизации и технологического развития, либо же, наоборот, город-пример упадничества и разрухи.

Например, во многих городах можно найти заброшенные заводы, телебашни, больницы и другие полуразрушенные строения. Чернобыль и его окрестности – одно из популярных направлений. Именно в эту зону сегодня можно купить официальные туры у туристских агентств. В рамках такого тура путешественники получают возможность попасть на территорию той самой «запретной» зоны вокруг АС, посетить саму атомную станцию, приблизится к знаменитому «саркофагу» и проникнуть в мертвый город Припять. Кроме того в рамках программы проводится семинар, где обсуждаются причины и последствия катастрофы. Еще одно интересное мероприятие ждет участников тура, это встреча и беседа с оставшимися в зараженной зоне и самопоселенцами. Стоимость таких легальных туров невелика и вся экскурсия прописана четко по часам. Такие экскурсии для российских туристов, как правило, стартуют из Киева. Первые туры начали появляться в российской продаже около полутора лет назад, и были большим эксклюзивом. Однако сейчас приоритеты поменялись, любителям урбанизма некоторые фирмы предложат экскурсии по сталинским лагерям. Сталинские репрессии создали большой маршрут для любителей подобных путешествий, здесь не только продемонстрируют всю атмосферу изнутри, расскажут об истории учреждения, но и покормят тюремной едой. Несмотря на некоторую ненатуральность такой экскурсии, это все же интересней, чем любоваться на восковые куклы в музее ГУЛАГА на Петровке.

Постпаломничество – посещение оставленных храмов и сооружений религиозного направления. Несет в себе более глубокий смысл и позволяет задуматься над мирозданием и процессом становления определенной религии.

В советскую эпоху храмы и церкви сжигали, разрушали, превращали в склады и магазины, а многие просто закрывали и оставляли без присмотра. Постпаломничество подразумевает посещение и изучение заброшенных культовых сооружений – церквей и храмов, которых на территории бывшего СССР сохранилось огромное количество. В СССР значительное влияние на формирование новой философии паломничества оказал культ мертвого вождя, поклониться которому в Мавзолее съезжались люди из всех уголков шестой части суши; сформировался постепенно и культ падших героев Великой Отечественной, масштабные мемориалы которым мы можем видеть в каждом более-менее крупном городе постсоветского пространства, и с которыми связаны многие современные ритуалы, к примеру, возложение цветов и торжественное зажигание Вечного огня. Какие цели преследуют постпаломники сказать сложно, наверное каждый находит своё: кому-то нравится фотографировать заброшенные храмы, кто-то ищет новые впечатления от посещение заброшенных святых мест.
3.4. Аграрный туризм
Аграрный (руральный, сельский) туризм – отдых в частном секторе: в деревне или на дачном участке. Этот вид туризма набирает в последние годы популярность не только в России, но и в европейских странах. По мере того, как уровень стресса и сумасшедший ритм жизни в больших городах неуклонно растет – все больше людей стремятся в деревню, чтобы пожить в естественных спокойных условиях. Аграрные туристы проживают в обычных деревенских домах, но турист освобождается от различных бытовых проблем: уборки, стирки и ежедневного приготовления еды. Участие в сельскохозяйственных и деревенских работах – по желанию. При этом спектр деревенских дел настолько велик, что каждый может найти себе занятие по душе.

Помимо сравнительно низких цен несомненный плюс аграрного отдыха – в спокойствии и размеренности деревенской жизни, что действительно позволяет восстановить силы и поправить здоровье в тишине и единении с природой.

Отдых в сельской местности – это успокаивающая и расслабляющая обстановка, которая подкреплена позитивным эмоциональным воздействием на туриста окружающей местности: горы, лес, реки, озёра или море, красота ландшафта и др. Очень часто основой выбора места отдыха в сельской местности являются именно ландшафты и экология выбираемой местности.

Положительная социальная составляющая сельского туризма заключается в обеспечении занятости сельского населения в сфере услуг на селе. Поэтому развитие данного направления можно рассматривать как реальный путь социального развития депрессивных сельских районов и позволяет остановить деградацию сельской местности, страдающей от постоянного оттока населения, в частности, по причине отсутствия постоянной работы.

Услуги, предоставляемые в рамках программ сельского туризма, обычно включают в себя:

– проживание в уютных частных усадьбах;

– питание на заказ из экологически чистых продуктов;

– знакомство с историей края;

– походы за грибами и ягодами;

– участие в народных обрядах;

– катание на лодках и лошадях и др.
Развитие сельского хозяйства в России после экономических реформ девяностых годов ХХ века столкнулось с целым комплексом проблем. Агропромышленный комплекс (АПК) почти на 90 % удовлетворял потребности страны в продовольствии, а к середине 1990-х гг. производство в АПК сократилось более чем на одну треть. В начале 2000-х гг. состояние АПК заметно ухудшилось: 75 % сельского населения находится за чертой бедности, убыточны более 70 % хозяйств, за последние 50 лет сельское население сократилось на 45 %, население трудоспособного возраста в сельской местности уменьшилось на 70 %. В то же время в АПК страны сконцентрировано свыше четверти производственных фондов, более 80 отраслей промышленности поставляли продукцию для АПК и около 60 отраслей перерабатывали сельскохозяйственное сырье [24, с. 128].

Для преодоления кризиса необходимы нестандартные решения, одним из которых является аграрный туризм. Туриндустрия – отрасль непроизводственной сферы, у которой есть возможности развития в сельской местности. Туризм – прибыльная отрасль хозяйства с высоким уровнем рентабельности, с минимальными сроками окупаемости затрат, что очень важно для быстрого получения доходов. Природа – главный ресурс туризма. Туризм не может существовать без естественной основы – природной среды. Одним из главных условий успешного развития туризма является состояние окружающей среды. Сегодня секрет успеха большинства популярных туристских центров основывается на чистоте окружающей среды, эффективных мерах по её защите и самобытности местной культуры. 

Таким образом, агротуризм для туристов – это возможность увидеть подлинную деревенскую жизнь, для селян – это, прежде всего, дополнительный источник доходов. Агротуризм подразумевает проживание туристов в деревенском доме, в условиях, максимально приближенных к реальным, включая мебель, кухонную утварь, а иногда – даже одежду. Туристы от такого отдыха ожидают спокойствия и размеренности. Они хотят тишины, ощущения близости с природой и натуральных деревенских экологически чистых продуктов. При этом им нужны комфортные условия проживания по приемлемым ценам. Живут они в семье или в специально переоборудованных домах. В питании предусмотрены преимущественно продукты простой деревенской кухни, причем у гостей есть возможность готовить блюда из собственноручно добытых продуктов – надоенного молока, куриных яиц, овощей и фруктов с грядки. Туристы устраивают походы в лес за ягодами и грибами, купаются в реке или озере, катаются на лодках, занимаются рыбалкой или охотой, парятся в русской бане. При этом происходит практически полное погружение в сельскую жизнь. По желанию, туристы могут также принимать участие в сельскохозяйственных работах, например, заняться сбором урожая, ягод, овощей, кормлением животных. Многие горожане предпочитают приезжать в деревню с детьми. Кроме свежего воздуха и всевозможных витаминов ребенок получает массу впечатлений: смотрит, как доят коров, вынимают соты из ульев или косят траву. Туристы активно знакомятся с культурой деревни, бытом, традициями, принимают участие в народных праздниках. Чаще всего приобретаются туры на 5–10 дней. На втором месте по востребованности в сельском туризме находятся «туры выходного дня». 

Инфраструктура агротуризма включает в себя: места проведения отдыха, хорошее транспортное сообщение между населенными пунктами, наличие служб, которые оказывают различные услуги по предоставлению информации и обслуживанию. В идеале, в деревне должны быть также кафе, небольшие ресторанчики или трактиры. Популярность аграрного туризма растет еще и потому, что это один из самых недорогих видов отдыха. В среднем сутки в деревне стоят 150 рублей, и самые большие вложения сводятся к приобретению билетов.

История развития агротуризма берет свое начало в Европе в начале XIX века. Уже в то время организация отдыха на селе приносила хотя и не очень большой, но стабильный доход. В настоящее время Австрия, Словакия, Германия, Чехия, Польша интенсивно наращивают свои мощности по приему экотуристов. Только в Австрии до 10 % крестьянских усадеб предоставляют услуги по размещению. Ряд европейских государств под эгидой Совета Европы объединились в Центрально-Восточноевропейскую Федерацию по развитию сельского зеленого туризма. В некоторых странах, по оценкам экспертов, агротуризм приносит 10–20 % от общего дохода туриндустрии. Причем такой отдых в Европе предпочитают около 35 % населения. Возросший интерес туристов к сельской местности связан с изменением условий существования современного человека. Из-за жизни в больших городах ухудшается здоровье, возникает необходимость в его восстановлении. Агротуризм в ряде стран стал превращаться из вспомогательной подотрасли сельского хозяйства в самостоятельный и конкурентоспособный сектор услуг. В числе этих стран находятся признанные лидеры международного туризма, в том числе Греция и Кипр. Развивая свой сельский туризм, лидеры «пляжной» и «музейной» туристской индустрии стремятся рассредоточить традиционные потоки отдыхающих, частично направив их в другие регионы. 
В настоящее время в Европе примерно 500 тыс. хозяйств, которые участвуют в агротуризме. Ежегодный прирост сельского туризма в мире составляет 10 %. Во Франции расположены 35 тыс. ферм с мини-отелями и постоялыми дворами, в Англии есть фермы с отелями на 120 тыс. мест, в Германии – 20 тыс. мест с гостиницами.

В России также есть много интересного для развития агротуризма. Климатические и природные условия в нашей стране уникальны и неповторимы, с экологией во многих районах, удаленных от мегаполисов, у нас лучше. В регионах сохранились прекрасные памятники древней архитектуры, этнографии, местами развита туристская инфраструктура.

Сейчас в России объекты агротуризма развиваются по трем моделям:

– туристические агрофермы, построенные по европейским аналогам;

– объекты, построенные на базе существующих фермерских хозяйств;

– создание крупных агро-туристских комплексов.

В более широком смысле агротуристские предприятия делятся на модели типа "пансион", "тур с проживанием в кочевом традиционном жилище", "национальная деревня", "VIP-деревня", "сельская гостиница" и другие. Спрос на туристские ресурсы (но не турпродукт) в российской провинции имеется. Во многих регионах (Ленинградская, Пензенская, Саратовская, Тверская, Ивановская, Московская, Калининградская и Псковская области, республика Марий Эл, Бурятия, Карелия, Алтай, Краснодарский край) агротуризм получил активное развитие. В то же время в нашей необъятной стране еще очень много неосвоенных мест, подходящих для данного вида отдыха. Эта ниша пока остается свободной, и поэтому специалисты турбизнеса предсказывают данной отрасли небывалый успех (рис. 27). 
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Рис. 27. Сельский туризм в России
Не все регионы России, обладают хорошими природно-климатическими условиями для агротуризма. Так, возможности для ведения сельского хозяйства в Северном и Центральном районах ограничены, но при этом условия для агротуризма в них близки к максимальным. В то же время в центрально-черноземных областях, столь привлекательных для ведения сельского хозяйства, условия для агротуризма оцениваются весьма низко. 
Таким образом, в целом ряде российских регионов совместное развитие агротуризма и сельского хозяйства может стать весьма действенным средством повышения уровня социально-экономического развития территорий, особенно отдаленных.

Несмотря на то, что рынок находится на самом начальном этапе своего развития, в современной России уже имеются примеры удачного ведения агротуристического бизнеса. 
Например, в Башкирии агротуристское хозяйство «Бурзян» предлагает туристам отдохнуть в просторном деревенском доме (рис. 28) . В стандартный пакет услуг входит проживание, питание с элементами национальной кухни, двухразовое посещение бани – в день заезда и выезда. Дополнительные услуги – баня по запросу, экскурсии в заповедник Шульганташ, в деревню Атиково, краеведческий музей, катание на лошадях, сбор лекарственных трав, грибов и ягод, катание на весельной лодке, организация шашлыков. В Волгоградской области существуют агротуры на хутор Нижнегнутов Чернышковского района. Неподалеку находится Цимлянское водохранилище и природный парк «Цимлянские пески». Гордость парка – табун диких лошадей, мустангов, вольно пасущихся на степных просторах. Дополнительные услуги – баня, шашлыки, рыбалка, катание на лошадях. Желающие могут участвовать в простых сельскохозяйственных работах. Недалеко от Москвы, в Переславском районе находится фермерское хозяйство Александра Горшкова. Хозяйство, расположенное на окраине старинной деревеньки, принимает туристов в благоустроенном доме. Рядом есть река с омутами для купания и рыбалкой, в самом хозяйстве много цветов, есть теплицы, места для пикников. Кормят туристов домашней едой, приготовленной из продуктов, выращенных на ферме. В Псковской области большой популярностью пользуется деревня, где есть огромная баня вместимостью 30 человек. Иностранцы заезжают туда по дороге из Питера в Москву. Эксперты Ростуризма отмечают, что по своей популярности эта деревня может конкурировать с национальными музеями. В Грайворонском районе Белгородской области туристов принимает одна из усадеб. В ней есть русская баня, колодец с ключевой водой и водоем, где можно ловить рыбу. Кормят гостей произведенными в усадьбе продуктами.
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Рис. 28. Агротуристское хозяйство «Бурзян» Башкирия

Развитие аграрного туризма в России идет медленно. Сдерживает его ряд проблем, среди которых отсутствие нормативной базы, бедность, пассивность и экономическая неграмотность сельского населения, недостаток культурного уровня, утрата традиций и ремесленных навыков, мало возможностей для обучения людей ремеслам, развитию собственного бизнеса, недостаточная вовлеченность всех заинтересованных сторон в процесс развития агротуризма, отсутствие программы господдержки агротуризма, отсутствие единой информационной базы и площадки для обмена опытом.
К примеру, на территории Омской области есть множество санаториев, профилакториев, лагерей, домов отдыха и прочих мест, где можно подправить свое здоровье, подышать свежим воздухом, погулять по лесу и т. д., но ни одно из них не оказывает поистине агротуристских услуг. Нет таких мест, где туристы смогут по-настоящему погрузиться в деревенскую жизнь, познакомиться с бытом деревни, изучить национальные традиции и обычаи, научиться разнообразным ремеслам и т. д. Ниша агротуристских услуг в Омской области является свободной. И есть все основания говорить о перспективах развития этого вида деятельности. Развитие агротуризма как относительно нового вида отдыха актуально и перспективно практически для всех районов Омской области.  
Резюме

Исходя из изложенного мы можем сделать следующие выводы:
– сложность маршрута в горном туризме определяется в основном категорией трудности перевалов, и вершин, в него входящих, длина маршрута (в километрах) и продолжительность похода (в днях);   

– сложность подземных маршрутов в спелеотуризме обусловлена разнообразием рельефа пещеры (колодцы, завалы, узкие щели, подземные реки и озера), отсутствием света, низкими температурами при высокой влажности воздуха (до 100 %). Для путешествия в пещерах требуются навыки пешего туризма, скалолазания, ныряния с аквалангом. Спелеотуризм обычно сопровождается научным изучением пещер или составлением плана подземных ходов;
– в России индустриальный туризм развит довольно слабо, в отличие от стран Евросоюза и Северной Америки, где индустриальный туризм обладает весьма широким распространением. Существуют специальные туры для деловых людей, интересующихся промышленностью, и находящихся в поисках выгодных финансовых вложений в производство. Объектами индустриального туризма могут стать здания определенной архитектуры. К примеру, в России это быть может зодчество в стиле сталинских ампир или конструктивизма;

– достоинства аграрного туризма: невысокие цены за услуги, организация туров выходного дня (экономия времени), восстановление сил в соединение с природой позволяет делать выводы о перспективном направлении этого вида туризма. 
Таким образом, для горного и спелеотуризма характерна серьезная подготовка, физическая, техническая и психологическая. Индустриальный туризм позволяет в рамках города получить психическое и эстетическое наслаждение от изучения или просто созерцания необычных объектов города. Аграрный туризм имеет положительную социальную составляющую, т. к. вносит вклад  в обеспечения занятости сельского населения в сфере услуг на селе.
Вопросы и задания для самоконтроля
1. Дайте определение термину «горный туризм».
2. Сопоставьте термины «горный туризм» и «альпинизм».
3. Чем обусловлена сложность подземных маршрутов в спелеотуризме?

4. Перечислите виды индустриального туризма.
5. Выявите достоинства аграрного туризма.

6. Приведите перечень услуг, предоставляемых в рамках программ сельского туризма.

7. Докажите, что в России существуют перспективы развития аграрного туризма.
8. Назовите самую глубокую пещеру России.

9. Что символизирует г. Белуха для жителей Алтая?

10. Сопоставьте развитие «горного туризма» в СССР и на современном этапе.

11. Выявите отличия «спортивного» спелеотуризма от «любительского» спелеотуризма.

12. Какие негативные последствия могут разрушить экосистему пещер?

13. Приведите примеры кастовых пещер на Урале, Алтае.

14. Перечислите самые длинные пещеры мира.
15. Поясните, почему участники индустриального туризма в России предпочитают совершать свои походы втайне и хранить местоположение объектов в секрете.

16. Поясните, какие эстетические переживания и эмоции получают руферы при посещении крыш, как объектов индустриального туризма.

17. Выявите, в каком аспекте диггеры проявляют себя как часть экологически ориентированных движений молодёжи.

18. Приведите примеры наиболее привлекательных городов России для участников «руфинга».

19. Поразмышляйте, почему в индустриальном туризме активное участие принимает такая возрастная категория, как молодежь.
20. Докажите, что пассивный индустриальный туризм является наиболее безопасным и простым видом индустриального отдыха.
21. Выявите, какие цели преследуют постпаломники.

22. Поразмышляйте, какие меры необходимы для развития аграрного туризма в России.

23. Выявите наиболее перспективные регионы России для развития аграрного туризма в России.

24. Приведите примеры агротуристских хозяйств в Российской Федерации.

25. Проанализируйте тенденции развития агротуризма в Европе и России.

26.  Докажите, что агротуризм  для селян – это, прежде всего, дополнительный источник доходов.

27. Поразмышляйте, почему агротуризм в ряде европейских стран превращается из вспомогательной подотрасли сельского хозяйства в самостоятельный и конкурентоспособный сектор услуг.

Тема 4. ТУРИЗМ ПО ОРГАНИЗАЦИОННОЙ ФОРМЕ
Туризм по своей внутренней организационной природе делится на плановый и самодеятельный. Плановым туризмом занимаются предприятия сферы туризма, а самодеятельным – сами туристы, малые туристские группы, туристские объединения, туристские клубы.

4.1. Самодеятельный туризм
Самодеятельный спортивный туризм – путешествия с использованием активных способов передвижения, организуемые туристами самостоятельно. Самодеятельный туризм основывается на деятельности индивидуумов, малых туристских групп, туристских объединений, туристских клубов, федераций, союзов, которые на добровольной основе участвуют в организации и осуществлении туризма, проводят походы, туристские слеты и соревнования, издают собственную туристскую методическую литературу и периодические издания.
История развития самодеятельного туризма в России. 
Самодеятельный туризм в России ведет начало с 1895 г., с момента создания Российского общества туристов (РОТ). Число членов общества, за все время его существования, не превышало 500 человек. Входили в него в основном представители высшей интеллигенции, чиновники и высокооплачиваемые специалисты. Широким массам туризм, связанный с гостиницами, проводниками, наемным транспортом, был недоступен. Массовое туристское движение в России и СССР началось с конца 20-х гг. XX  в., но было оно неорганизованно, имело стихийный характер. Индустриализация превратила в промышленных рабочих многие тысячи бывших крестьян. Государство должно было обеспечить им возможность культурного отдыха. Решить эту серьезную проблему в разоренной войнами и революцией стране мог только туризм, причем, туризм, не требующий больших организационных затрат со стороны государства. Этим требованиям отвечал только туризм самодеятельный, приверженцы которого сами организуют и проводят путешествия, не требуя мест в гостиницах, санаториях и на турбазах, не обращаясь к туристским агентствам, наемным гидам-проводникам, и прочим источникам платных услуг. В основном в самодеятельный туризм шла молодежь. По-этому разрозненные туристские секции обычно возникали при комитетах Комсомола. Секции, не имея опытных руководителей, самостоятельно искали формы работы, и нередко их деятельность принимала уродливый характер бродяжничества или сводилась к обычным пикникам, члены секций не стремились к массовому охвату работников своих предприятий. 13 января 1927 г. газета «Комсомольская Правда» организовала совещание по вопросам туризма. После этого в конце января начало работу бюро по туризму при Московском комитете комсомола. Задачей бюро стало развитие массового туристского движения среди молодежи. Таким образом, в январе 2007 г. массовому самодеятельному туризму в России исполнилось 80 лет. 

 В 1949 г. туризм был введён в Единую Всесоюзную классификацию. Таким образом, он был официально признан видом спорта и получил второе название – спортивный. Туристам, совершившим серию походов определённой сложности, стали присваивать спортивные разряды и звания «Мастера спорта по туризму». 

 В 1957 г. в стране работало более 50 туристских клубов, тогда как до войны существовал лишь один в Ростове-на-Дону. Чрезвычайно интересны показатели роста самодеятельного туризма в стране. Вот официальные данные: в 1958 г. спортивным туризмом занимались 428 156 чел, в 1959 г. – 946 418, в 1960 г. – 1 512 860 человек. Здесь учтены только разрядники, число участников туристских походов было много больше.

 Летом 1963 г. были введены новые правила, по которым сложность маршрутов делилась на 5 вместо 3 категорий. С 1981 года стали проводиться чемпионаты по туризму [14, с. 77–78]. 

 После распада СССР, спортивный туризм из системы профсоюзов был передан в ведение Государственного комитета Российской Федерации по физической культуре, спорту и туризму, а сами туристы объединились и создали Туристско-спортивный союз России (ТССР). 

 Экономика государства перешла на рыночные рельсы. Тем не менее, самодеятельный спортивный туризм продолжает, как и при Советском Союзе, существовать, в основном на общественных началах.

К примеру, зарождение туризма на Алтае относится к первому десятилетию XX в. По преимуществу это были экскурсии познавательного типа, организованные педагогами. Томским реальным училищем было предпринято несколько таких экскурсий к горе Белухе. Конечно, это были первые попытки современного спортивного туризма, его истоки. 
В первые годы развития туризма и альпинизма в центре всеобщего внимания оказалась гора Белуха – высшая точка горной системы. В 1907 г. была предпринята попытка восхождения на нее, закончившаяся неудачно. В группу входили два внука известного естествоиспытателя Ф. Геблера и их трое приятелей. В 1909 г. англичанин Тернер попытался взойти на Белуху зимой с северной стороны. Это безрассудное по тем временам мероприятие закончилось безрезультатно. Вершина была покорена лишь в 1914 г. братьями Борисом и Михаилом Троновыми, которые начали восхождение 25 июля с двумя проводниками. На другой день в 5 часов утра по леднику Геблера они поднялись на седло, где остались проводники. Дальше Троновы поднимались вдвоем и в 15 часов 30 минут были на вершине. 
В 1925 г. «Общество изучения Урала, Сибири и Дальнего Востока» организовало первую туристскую экспедицию на Алтай, которая в составе 19 человек прошла от села М. Красноярка в Восточном Казахстане по маршруту Чингистай–Урыль–Берель–Рахмановские ключи–гора Белуха и обратно. Через год были предприняты еще две попытки покорения Белухи. В первой участвовали два ленинградских альпиниста, работавших в геологической экспедиции Н. Н. Падурова. Одним из них был Б. Н. Делоне – впоследствии академик, заслуженный мастер спорта по альпинизму. Альпинисты достигли высоты 4100 м и были вынуждены возвратиться из-за большого ледового обвала. В другой группе, пытавшейся подняться на Белуху с юга, участвовал будущий академик Е. И. Тамм. Но погода, испортившаяся в самом начале, заставила альпинистов прервать восхождение. Вторично Белуха была покорена лишь в 1933 г. группой под руководством В. Абалакова, прошедшей маршрут при неблагоприятной погоде за пять суток. 
В 1935 г. склоны Белухи стали ареной Первой всесибирской альпиниады. Устраивалась она с целью привлечения широких масс трудящихся к спорту. Организаторами ее были Общество пролетарского туризма и экскурсий и газета «Советская Сибирь». Руководил альпиниадой И. И. Долгих, бывший командир чоновского отряда, совершившего зимой 1920 года беспримерный переход через заснеженный Теректинский хребет, в результате было разбито последнее крупное белое формирование на Алтае. Участники альпиниады по пути от Бийска к Белухе проводили в алтайских селах агитмитинги, рекламировали идею пролетарского спорта. Всего на восточную вершину Белухи поднялись тогда 43 человека. В феврале 1936 г. студенты г. Новосибирска за 23 дня проделали маршрут Бийск–Иня–Берель–Семипалатинск. Участники этого похода первыми достигли вершины Белухи в зимнее время. В этом же году на западную вершину поднялись две группы альпинистов. 
В 1937 г. в районе Белухи разместился лагерь туристско-экскурсионного управления, из которого спортсмены совершили пять восхождений на вершину. Кроме того, его инструкторы покорили пик Берельский, пик ХХ-летия Октября и сопку Черную. В 1938 г. Белуху посетила одна группа, после чего этот район не видел туристов почти полтора десятилетия. Только в 1952 г. возобновились путешествия туристов и альпинистов на Алтай после состоявшейся в районе Белухи альпиниады ВЦСПС, которой руководила заслуженный мастер спорта Е. А. Казакова. В следующем году под ее руководством здесь работала спортивная экспедиция ВЦСПС, изучавшая Центральную часть Катунского хребта. Впервые были покорены многие вершины района, пройден ряд перевалов и интересных маршрутов.
Открытие в 1952 г. в Северо-Чуйском хребте альпинистского лагеря «Актру» стимулировало дальнейшее изучение и освоение Центрального Алтая. Альплагерь просуществовал восемнадцать лет, в нем прошли подготовку многие альпинисты. Среди туристов страны примерно до 60-х годов бытовало мнение, что Алтай – сравнительно несложный для прохождения район. Но с освоением новых маршрутов это мнение изменилось. Началом организованного самодеятельного туризма на Алтае следует считать 1961 г., когда был открыт Барнаульский клуб туристов (первый на Алтае) – организационный, учебно-методический и консультативный центр. Его общественники созывали первые слеты, устраивали соревнования, проводили походы по новым маршрутам, готовили первый выпуск инструкторов по туризму. Конечно, и раньше функционировали мелкие туристские секции на предприятиях и в учебных заведениях, но с созданием клуба они получили свой учебно-методический и организационный центр. Это, в свою очередь, привело к созданию секций на других предприятиях, организациях, вузах. Вслед за Барнаулом клубы туристов были созданы в Бийске, Рубцовске, Горно-Алтайске. С той поры алтайские группы проложили свои маршруты на Кавказе, Тянь-Шане, Кольском полуострове, Урале, Камчатке и многих других районах Советского Союза. В 1977 г. в целях дальнейшего развития самодеятельного туризма, повышения роли общественного актива и заинтересованности различных организаций на Алтае создана Федерация туризма, которая руководит работой комиссий по видам туризма и городских туристских клубов, являющихся отныне ее низовыми звеньями на местах.

Особенности спортивного самодеятельного туризма:

– эффективный метод оздоровления организма, т. к. длительный промежуток времени человек находится на природе и занят активными видами деятельности;

– общедоступность и посильность, т. к. люди разного возраста, физической подготовки, интересов, пола, религии, профессии могут заниматься туризмом и выбирать тот вид спортивного туризма, который будет им наилучшим образом подходить;

– массовость, т. к. спортивный самодеятельный туризм – общественное движение, цель которого – формирование здорового образа жизни человека и общества в целом;

– многофункциональность, т. к. удовлетворяет спортивные, духовные (воспитывает любовь к природе, пробуждает волевые качества, инициативу) и познавательные (дает возможность общения и расширяет кругозор) потребности человека;

– спортивная дисциплина, т. к. существуют ступени (разряды) и звание мастера спорта, которые присваиваются в туристско-спортивных соревнованиях.

Туристы разрабатывают маршруты  самостоятельно или придерживаются рекомендаций туристских клубов. Организация и проведение таких маршрутов строится в основном на принципах самостоятельного обеспечения и обслуживания. Состав туристкой группы, оборудование, обеспечение продуктами питания, выбор способов передвижения (пешеходные, лыжные, горные, водные, велосипедные, мотоциклетные, воздушные, комбинированные) определяются  туристами самостоятельно.  Такой туризм предусматривает самофинансирование, либо  с поддержкой в финансировании туристскими клубами, секциями, общественными организациями.

Самодеятельный туризм разнообразен. Он включает в себя  походы по стране, различные соревнования, туристские слеты, экспедиции, походы выходного дня, спортивные сборы и тому подобные мероприятия (рис. 29).

 











Рис. 29. Схема самодеятельного туризма
Самостоятельные туристы путешествуют по обжитым, освоенным местам, но чаще всего отправляются в путь по незнакомым дорогам по всей стране – на хребет Черского и Полярный Урал, на Чукотку и Таймыр, в Крым, в Горный Алтай и Забайкалье, на Кольский полуостров и в Среднюю Азию.
Формы похода в самодеятельном туризме. 
Самодеятельный туризм  имеет такие  распространенные формы похода, как:

– поход выходного дня (группы 4–15 человек),  доступен  всем возрастам и привлекает много участников;

– загородная прогулка, не требующая  от участников предварительной тренировки и специального снаряжения, она доступна каждому человеку;

– туристские слеты, соревнования,  способствующие   привлечению широкого круга людей.  Массовые туристские мероприятия требуют  тщательной подготовки. Комиссия по слетам и соревнованиям, сформированная за несколько  месяцев до их проведения, занимается  проектом «Положения о слете или соревновании», программой, подбором кандидатов в оргкомитет. Оргкомитет решает все вопросы проведения мероприятия, в том числе  подбор  места соревнования и получение разрешения у  необходимых организаций, оборудование места соревнования, оформление, организация  мест общего пользования, питания,  радиофикации и информации, медицинского обслуживания, досуговых мероприятий, подготовка мест проведения соревнований, составление сценария открытия и закрытия,  программ соревнований, конкурсов и их проведения, подготовка наград и, наконец, подведение итогов похода [14, с. 120]. 
Самодеятельный туризм – это активный отдых, привлекающий  работающую молодежь, студентов, подростков, творческую интеллигенцию, способствующий  всестороннему развитию личности, оздоровлению организма, самоутверждению человека как личности, развитию  умения свое свободное время использовать рационально. Человек, занимающийся  самодеятельным туризмом – самостоятелен в работе, активен, пунктуален,  имеет широкий круг увлечений. Навыки самообслуживания, приобретенные в походах,  помогают распределять домашние обязанности между членами семьи. 

Походы выходного дня – это особая категория походов, отличительной особенностью которых является продолжительность в один, два или три дня.

Существуют различные виды походов выходного дня. Это могут быть оздоровительные походы, направленные на приведение организма в тонус и получение хорошей двигательной активности, спортивные походы, в которых участники должны выдерживать определенную скорость передвижения, и другие виды.

Организуют такие походы чаще всего всевозможные клубы и сообщества туристов, а также общеобразовательные и специальные учреждения. Такие мероприятия являются отличной формой воспитания  подрастающего поколения. Это вызывает особый интерес и у самих детей. Поэтому использование походов выходного дня в педагогической практике очень полезно.

Данный вид походов общедоступен и рекомендован людям практически всех возрастов. Помимо полезной двигательной активности, участники испытывают также воздействие целого ряда благоприятных природных факторов – свежий воздух, солнечный свет и вода.

Способы создания туристской группы могут быть самыми различными. Объединения эти происходят на основе совместной трудовой деятельности, учебы, места жительства, родства, дружбы и др. Группы создаются, распадаются или существуют многие годы.

Объединению туристов в группы в первую очередь способствуют туристские секции в коллективах физкультуры предприятий, учреждений и учебных заведений; городские и районные туристские клубы; школы и семинары по подготовке общественных туристских кадров; туристские базы, организующие маршруты с активным способом передвижения; массовые туристские мероприятия (слеты, соревнования).

Успешная организация и проведение похода во многом зависят от численности группы. Если она малочисленна, труднее будет организовать прохождение сложных участков маршрута, оборудовать место ночлега, а в случае необходимости обеспечить помощь пострадавшему и его транспортировку. Слишком большой группой трудно управлять, особенно в сложных походах. Практика показывает, что оптимальный состав группы – это 6–10 человек. 

Специфика водных и спелеопоходов.

Специфика спелеопоходов требует увеличения состава группы. При работе в сложной пещере необходимы люди на поверхности. Для сплава по сложным рекам часто требуются различные виды судов, организация страховки с берега, поэтому нужно людей больше, чем обычно (рис. 30).
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Рис. 30. Сплав по Нижней Катуни на Алтае 
Например, Алтай представляет богатые возможности для развития водных походов. Разнообразные формы рельефа, густая речная сеть и относительно доступные подъезды к ней позволяют проводить интересные путешествия любой категории сложности. Этим объясняется богатая и продолжительная история освоения рек Алтая туристами. В конце 50-х XX в. туристами были проложены маршруты по рекам среднегорья, в начале 60-х XX в. – по сложных рекам горно-таежной зоны. В этот период была освоена Катунь, сделаны попытки прохождения Аргута, Чуй, Чулышмана, Башкауса. Окончательное покорение этих рек пришлось на первую половину семидесятых годов. Сейчас осваиваются малые водотоки: притоки второго и третьего порядков. Этот этап вызвал появление массы комбинированных походов, т. к. в верховья притоков в большинстве случаев приходится проходить пешком. 
Еще одним богатством природы Алтая являются его пещеры. Многие пещеры помимо своей эстетической, спортивной привлекательности имеют большую археологическую ценность, т. к. с древних времен и до средних веков служили жилищем или святилищем для человека.  Есть пещеры, доступные для неподготовленных туристов. Некоторые из них оборудованы внутри лестницами, мостками, электричеством.

Талдинские пещеры расположены на левом берегу Катуни. Входы в пещеры располагаются в отвесных скалах и утесах, но добраться до них нетрудно. Отверстия входов видны с противоположного берега Катуни всем, кто проезжает по Чуйскому тракту в районе источника Аржан-Суу. 

Денисова пещера (Айу-Таш) – уникальный археологический памятник Северной Азии. Здесь жили люди с эпохи палеолита (300 т. лет до н. э.) и до средних веков. Располагается пещера недалеко от с. Солонешного. 

Музейная пещера – свое название получила благодаря большому количеству натечно-кристаллических образований из кальцита. Длина её – 850 метров, глубина – 33 метра. Располагается недалеко от села Каракол. 
Также на Урале есть уникальные условия для сплавов и горных походов. Уральские горы часто называют краем озер и рек – в одной Челябинской области протекает три с половиной тысячи рек, на всем же Урале их гораздо больше. Уральские речки в основном порожистые, бурные, извилистые, со множеством поворотов – идеальные для сплавов. Маршрутов для путешествий по воде огромное множество. Самый интересный маршрут – сплав по Белой реке. Не менее увлекательны дикие местности рек Зилим и Нугуш, но они подходят только опытным и смелым путешественникам. Для туристов на Урале организовываются специальные стоянки с банями, туалетами, навесами и другими комфортными условиями. Всегда есть возможность взять экскурсию к водопадам или пещерам Урала, найти хорошее место для рыбалки или купания.

При комплектовании группы для водного похода необходимо учитывать специализированный опыт в зависимости от типа судов. Участники менее сложных походов могут иметь опыт предыдущих походов на любых судах. 

Горные походы. 
В последние годы многие туристские группы выбирают для горных походов зимнее время, путешествуют в горах и сплавляются по горным рекам весной и осенью (особенно в майские и ноябрьские праздники). Наиболее популярными районами путешествий в это время года стали Кавказ, Алтай, Западный Тянь-Шань, Карпаты. Объясняется это и массовым развитием туризма, и желанием потренироваться перед летним сезоном, и отсутствием летних отпусков.

Пример, на Алтае есть все возможности для проведения горных походов любой категории сложности. Горные походы по Алтаю проходят в районах с большой суммой годовых осадков, значительное количество которых приходится на лето. В мае в высокогорье еще сходят весенние лавины, поэтому от горных походов следует воздержаться. Июнь – лучшее время для проведения горных походов через несложные перевалы. На сложных высоких снежно-ледовых перевалах, типа Катунского, снега еще много, возможен сход лавин. Поэтому здесь наиболее благоприятное время для проведения походов – конец июля – середина сентября. 
К особенностям горных походов по Алтаю относится и отсутствие троп в высокогорье (за исключением Катунского хребта, где горный туризм начал развиваться раньше). Это создает дополнительные трудности в выборе правильного пути прохождения перевала. Каждая группа выбирает свой путь. Поэтому, изучая маршруты предшественников по отчетам, необходимо изучить несколько вариантов пути. Это правило особенно важно для хребтов Восточного Алтая. Здесь тропы есть только по долинам наиболее крупных рек, в высокогорье их нет вообще.
Опасности, которые подстерегают горных туристов на Алтае, типичны для всех гор страны. Это камнепады, интенсивность которых увеличивается к концу лета, когда скалы освобождаются от снежного и ледового покрова. Суточный цикл камнепадов зависит от расположения склонов по отношению к сторонам света, от освещенности их солнцем. Для Алтая особенно характерны камнепады, вызванные дождем. Обвалы снежных карнизов, лавины характерны для весны и начала лета. Но они не исключаются и в другое время. Сход лавин возможен в период обильных летних снегопадов. Это обстоятельство надо иметь в виду во время маршрутов по ледникам и при прохождении таких перевалов, как Берельское седло, Красавица, Семина и других снежно-ледовых перевалов. Горные реки серьезного препятствия для туристов-горников не представляют. Горные маршруты незначительны по протяженности, и их можно проложить в одном горном массиве. В большинстве случаев переправу можно организовать по бревну или вброд. 

Построение горных маршрутов по Алтаю носит, как правило, кольцевой характер, то есть начинаются и оканчиваются они в одном и том же населенном пункте. Для Катунского хребта – это Тюнгур или Рахмановские ключи, для Южно- и Северо-Чуйских хребтов – Курай, Чибит, Кызыл-Маны. Исходный пункт маршрута зависит от возможности переправы через крупные реки Катунь и Чую и в основном совпадает с началом пешеходных маршрутов. 
Анализ походов в горах и сплавов по рекам в межсезонье показывает, что с обычными летними мерками подходить к опыту группы в это время нельзя. Помимо специфических погодных условий, многие неудачи в походах в это время следует отнести к недостаточной (а то и к полному отсутствию) тренированности после зимнего периода (особенно у «водников»), к спешке из-за стремления совершить зачетный поход за короткий период майских праздников.

К участникам таких походов, проводящихся в неоптимальные сроки, предъявляются повышенные требования: они должны или иметь соответствующий опыт участия (у руководителя – опыт руководства) в походах, совершенных в таких же условиях, или опыт походов той же категории сложности в оптимальные сроки.

В горных походах, особенно на больших высотах, организм человека попадает в необычные и трудные для него условия (рис. 31). Помимо специальных предпоходных тренировок и правильного, с учетом акклиматизации, построения маршрута, большое значение имеет опыт пребывания на высотах в предыдущих походах. Такой высотный опыт не должен отличаться от максимальной высоты в планируемом походе более чем на 1200 м, если предполагаются подъемы выше 5 000 м.
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Рис. 31. Участники горного похода

Основным и решающим направлением обеспечения безопасности походов является практический туристский опыт, приобретенный в предшествующих походах и прежде всего в походах по данному виду туризма. Каждая разновидность туризма развивалась своим естественным путем, вырабатывались специфичные, присущие только ей способы и приемы преодоления естественных препятствий. Но в таких видах туризма, как пешеходный, лыжный и горный, есть много общего, границы не всегда четко прослеживаются.

При решении вопроса о допуске туриста в комбинированный поход следует принимать во внимание его опыт участия в походах по видам туризма, составляющим маршрут предполагаемого похода. Это касается и спелеотуристов, если походы к пещерам предусматривают преодоление естественных препятствий в наземной части.

Правильная подготовка к походу и его успешное проведение во многом зависят от руководителя. Им должен быть авторитетный, опытный, требовательный человек, обладающий организаторскими способностями. Туристская группа сама выбирает своего руководителя. Правда, часто он сам является инициатором ее создания. У руководителя туристский опыт должен быть солиднее или таким же, как у большинства членов группы.
4.2. Плановый туризм
Плановый туризм – любые виды туризма на организационной основе, разрабатываемые и осуществляемые предприятиями сферы туризма. Плановый туризм – любые виды туризма, разрабатываемые и реализуемые организаторами туризма – туроператорами. Плановый туризм регулируется государством с помощью законодательных и нормативных актов. Он составляет основу индустрии массового туризма. В значительной степени плановый туризм является главной составляющей деятельности различных коммерческих организаций и предпринимателей.
Плановый туризм – предварительно спланированные серии групповых или индивидуальных путешествий (туров), увязанных между собой по срокам, продолжительности, маршрутам, набору услуг, по числу участников, что позволяет обеспечить равномерную загрузку туристских предприятий, учреждений, транспорта и др. В рамках планового туризма туристам предоставляются гарантированные заранее оплаченные в соответствии с туристской путёвкой услуги (ночлег, питание, транспорт, экскурсии и т. д.), тур, инвентарь и снаряжение.

Экскурсионная деятельность в плановом туризме складывается из тематических экскурсий по достопримечательным местам (исторические и культурные памятники, архитектурные ансамбли, природные заповедники, современные достижения науки и техники).

Совокупность услуг и товаров туристского назначения образует понятие "туристский продукт". Турпродукт включает: 

– туры, объединенные по целенаправленности (познавательные, оздоровительные и т. п.); 

– туристско-экскурсионные услуги различных видов (размещение, питание, транспортные услуги и т. д.); 

– товары туристско-сувенирного назначения (карты, открытки, сувениры и др.). 

По мнению специалистов, наибольшее влияние на развитие туризма оказывают: гостиничный бизнес, транспорт, туристские агентства, туроперейтинг и глобальные компьютерные системы бронирования и резервирования (ГКС). 

Гостиничные предприятия являются как бы базой любого туристского продукта. Размещение всегда входит в пакет (набор) услуг, какими бы ни были путешествие или отдых. Эти основные услуги и оказывают гостиничные предприятия разного типа и уровня обслуживания. Поэтому наличие гостиничных предприятий в том или ином регионе, туристском центре значительно влияет на возможности приема туристов. Кроме того, уровень и стандарты гостиничного обслуживания в значительной степени оказывают влияние на стандарты обслуживания туристов в целом. 

Транспорт также является неотъемлемой частью любого путешествия, так как оно подразумевает перемещение в пространстве. Транспорт значительно облегчает и помогает этим перемещениям. Современный транспорт дает огромные возможности туристам перемещаться во время путешествия на любые, даже самые дальние расстояния, в довольно короткие сроки. Транспорт необходим и для экскурсионных целей, и для трансфера. Возможности транспорта как по доступности регионов, так и по частоте рейсов, уровню и качеству обслуживания оказывают влияние на развитие туристских потоков. 

Туроперейтинг – собственно туристское предприятие, ставящее своей целью формирование туристского продукта и продвижение его к потребителям. Возможности оптового туроперейтинга оказывают влияние на распространение туристского предложения, на возможности его выбора, на конкурентные стандарты качества обслуживания туристов. 

Туристские агентства – предприятия по продаже туристских продуктов; их возможности, компетентность и надежность в значительной степени влияют на выбор потребителей, а значит, и возможности по продажам всех других участников туристского рынка. 

ГКС – глобальные компьютерные сети – стали внедряться на туристский рынок в массовом порядке с начала 90-х гг. ХХ в. Они в значительной степени могут стать альтернативным каналом продаж туристского продукта. Уже имеются исследования специалистов по туризму, прогнозирующие завоевание такими сетями значительной части рынка туроператоров и турагентов. Однако те же специалисты считают, что туроператоры и турагенты найдут свою нишу и останутся на рынке в качестве специализированных предприятий и консультационных пунктов продаж. При этом уже сейчас несомненным вкладом ГКС в туризм являются ускорение информационных потоков и расширение возможностей выбора и бронирования [6, с. 120].
Например, если клиент просит организовать ему путешествие на Алтай, то первое, что предлагает туроператор, – туристский пакет (дата, время отъезда и номер рейса автобуса из Омска; дата и время приезда на базу отдыха в Горном Алтае; название фирмы или имя встречающего лица; размещение в номере базы отдыха; дата и время отъезда от базы в Омск, номер рейса автобуса). Затем туроператор интересуется, есть ли еще какие-то обязательные услуги, которые клиент хотел бы иметь на Алтае во время его посещения. Клиент просит включить в обязательную программу: например, обзорную экскурсию по Чемалу (остров Патмос (рис. 32), Чемальскую ГЭС); или экскурсию на Каракольские озера (экскурсионная группа поднимется на вездеходах в тайгу, затем пройдет пешком по кедровой тайге); прогулку на катере по Телецкому озеру; экскурсию на Манжерокское озеро (подъемник); в аквапарк Бирюзовая Катунь; в Талдинские пещеры; на Камышлинский водопад; экскурсию по Чуйскому тракту с посещением Каракольского этнокультурного парка, к святилищу Калбак-таш. Это те условия, которые туроператор должен выполнить обязательно. Эти обязательные условия в туризме принято называть комплексом услуг на маршруте. 

Тур не покрывает всего времени путешествия и оставляет туристу много свободного времени для выбора собственной программы. Эта "своя" программа может быть реализована с помощью многих альтернатив. И если на второй день пребывания на Алтае у вас свободный вечер, обед и ужин, то принимающий туроператор предложит вам массу альтернатив: культурную программу, и посещение пасеки, и посещение археологических памятников Алтая, и сплав и т. д. 
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Рис. 32. Экскурсия на остров Патмос на Алтае

Обязательную программу – турпакет и комплекс услуг на маршруте, т. е. тур, туроператор оформит в виде туристской путевки или ваучера – документа, в котором гарантированы все обязательные для фирмы и клиента услуги. 

Дополнительные туристско-экскурсионные услуги – услуги, не предусмотренные ваучером или путевкой, доводимые до потребителя в режиме его свободного выбора. Дополнительные услуги не входят в основную стоимость путевки. К ним относятся: прокат, телефон, бытовое обслуживание, почта, обмен валюты, дополнительное питание, общественный транспорт, «рент а кар» (rent-a-car) – аренда легковых автомобилей, хранение вещей, развлечения, резервирование мест, коммерческое ТВ, видео, приобретение билетов, пользование мини-баром и т. п. Эти услуги приобретаются туристами за дополнительную плату.

Резюме

По содержанию данной главы мы можем сделать следующие выводы:
– самодеятельный туризм имеет программно-нормативные основы, определяющие направления, характер, содержание туристской общественной практики, требования по овладению туристскими умениями и навыками;  
– самодеятельный туризм – более широкое понятие, чем просто один из видов спорта. Это общественное движение, одной из важнейших целей которого является стремление человека к духовному общению с другими людьми и природой, самоутверждение, естественная тяга к прекрасному миру природы. Самодеятельный туризм это не просто вид человеческой деятельности, для многих это образ жизни;

– в отличие от коммерческого самодеятельный туризм не является элементом рыночной экономики. Объединяя в себе наиболее эффективные спортивно-оздоровительные виды рекреационной и туристской деятельности, он существует, в основном, за счет финансового и материального самообеспечения. В то же время самодеятельный туризм – это основа и источник для создания новых природно-экологических коммерческих туристских маршрутов и программ активного отдыха;

– в плановом туризме предусмотрена продажа туров, в котором всё включено и прописано, этим занимаются туроператоры, реализуя для своих клиентов-туристов продажу турпродуктов.    

Таким образом, самодеятельный туризм дает широкие возможности познавания мира, прививает интерес к исследовательской работе, а красота природы развивает художественный вкус. Необходимость самому готовить маршрут и осуществлять его на практике вырабатывает активную жизненную позицию, умение выходить из сложных ситуаций. Условия прохождения автономного маршрута, жизнь в коллективе в сложных и, нередко опасных условиях – развивают физические, психологические и нравственные качества. Плановый туризм ставит своей задачей – качественное предоставление туристских услуг с помощью туроператоров и турагентов, где реализация туров прописана детально и заранее запланирована.
Вопросы и задания для самоконтроля

1. Назовите особенности организации самодеятельного туризма. 
2. Какие формы похода выделяются в самодеятельном туризме?.
3. Назовите оптимальное число участников группы в самодеятельном туристском походе.

4. Какие требования предъявляются к руководителю самодеятельного похода?
5. Назовите способы создания туристской группы.

6. Кто является организатором планового туризма?

7. Проанализируйте основные тенденции в развитии самодеятельного туризма в СССР и России.

8. Поразмышляйте, почему самодеятельный туризм сопоставим с спортивным туризмом по содержанию.

9. Докажите, что самодеятельный туризм существует, в основном, на общественных началах.

10. Проанализируйте этапы покорения г. Белухи на Алтае в истории самодеятельного спортивного туризма.

11. Докажите, что г. Белуха является перспективным объектом самодеятельного спортивного туризма и альпинизма.

12. Поясните, как самодеятельный туризм позволяет организовывать уникальные туристские маршруты самостоятельно туристами и без привлечения крупных финансовых средств.

14. Докажите, что самодеятельный туризм имел широкое распространение в СССР в 1960–1980 гг. XX в.

15. Приведите примеры рек России, перспективных для организации самодеятельно туризма в форме водных походов (сплавов).
16. Поразмышляйте, почему плановый туризм составляет основу индустрии массового туризма.

17. Докажите, почему плановый туризм позволяет обеспечить равномерную загрузку туристических предприятий, гостиничных комплексов, транспорта и др.

18. Выявите, какие гарантированные, заранее оплаченные в соответствии с туристской путёвкой, услуги предоставляются в рамках планового туризма.

19. Поясните, в чем заключается разница между обязательными и дополнительными услугами, входящими в тур.
Тема 5. ТУРИЗМ ПО ВОЗРАСТНО-СОЦИАЛЬНОМУ ПРИЗНАКУ 
В зависимости от возрастной категории туристов, по мнению автора пособия, можно выделить следующие виды туризма: детский, молодежный, для лиц среднего возраста, для лиц третьего возраста. Детский туризм (0– 18 лет) – средство гармоничного развития детей, девушек и юношей, реализуемое в форме отдыха и общественно-полезной деятельности, характерными структурными компонентами которого являются поход, путешествие, экскурсия. Путешествия для молодежи (18– 30 лет) – это стиль жизни развитого социального общества. Существует концепция, что молодые люди на этапе своего жизненного пути до 25 лет, пока не завели семью и детей, должны посмотреть мир, совершить путешествия, узнать, как живут другие народы. Туризм среднего возраста (30–64 лет) – характерно преобладание семейного туризма. В связи с этим необходимо предусматривать возможность использования детских площадок для игр, детских бассейнов и др. Это особенно важно при создании туристских комплексов в курортной местности.  Наиболее востребованные виды туризма для туристов третьего возраста (от 65 лет): экскурсионно-познавательные туры, религиозные туры, лечение.
5.1. Особенности организации детского туризма
История детского туризма дореволюционный период. 
История детского и взрослого туризма начинается еще с дореволюционного периода.
Непосредственно первые детские группы с целью отдыха на природе, посещения музея, театра или памятного места начали формироваться в гимназиях (школах). Прогрессивные учителя проводили экскурсии с учащимися по интересным местам своего города, края, а иногда выезжали на дальние экскурсии в Крым и на Северный Кавказ.

Поездки с познавательной экскурсионной целью совершались главным образом в крупных городах России: Москве, Петербурге, Твери, Одессе, Киеве.

Детские экскурсии преимущественно проводились для привилегированных состоятельных слоев населения: дворян, мещанства, купечества. Дети крестьян, батраков и рабочих об этом могли только мечтать.

Первые указы Министерства народного просвещения царской России, вышедшие в 1900 и 1902 гг., рекомендовали проводить с детьми познавательные экскурсии. В Москве поощрялись детские экскурсии к святым местам по пути паломнических маршрутов: в Загорск, в Киево-Печерскую лавру, в которых служили молебны. На Кавказе это были три православных монастыря Ставропольской епархии, входивших в «святой треугольник» и связанных святой паломнической тропой. Места ночлегов у святых родников были оборудованы столиками, крестами и иконами для моления.

К примеру, один из монастырей находился в Адыгее на горе Физиабго. Он был создан в 1877 году невдалеке от древнего византийского христианского храма, когда еще черкесы были под влиянием христианской религии, и назывался «Михайло-Афонской Закубанской мужской общежительской пустынью». Другой – в Карачаево-Черкесии, в Архызе, и третий – в Абхазии, в Новом Афоне [12, с. 170].

В 1905 г. впервые в школьные программы обучения детей вошли экскурсии и походы по окрестностям и разным историческим местам. 
В Адыгее с этого времени начали разрабатывать маршруты для походов и экскурсий в выходные дни. В каждом населенном пункте были освоены места для посещений детьми – обрывистые берега, лесные поляны, долины рек, курганы, ущелья, водопады.

Развитие детского туризма в СССР. 
После Октябрьской революции в 1918 г. Народный комиссариат просвещения создает в городе Москве Центральное бюро экскурсий, которое вскоре открыло свою базу для приема и обслуживания детей. С этого времени детские экскурсионные отделы стали создаваться и в других регионах России.

В 1921 г. Центр бюро школьных экскурсий реорганизуется в Опытно-показательную экскурсионную базу Наркомпросса. Ее первым директором становится опытный педагог, энтузиаст экскурсий и походов Арт Яковлевич Закс. Под его руководством были проложены туристские маршруты к верховьям рек Московской области и Клязьме [5, с. 14].

В 1923 г. при опытно-показательной базе было создано бюро дальних экскурсий. Первые выезды школьников были в Центральную Россию, Крым и на Кавказ.

Детский туризм и экскурсионное дело начали развиваться даже в самых далеких глубинках. Поток детей на экскурсии с каждым годом растет. Создаются дополнительные базы для приема детей. Накапливается опыт проведения местных и дальних экскурсий. Назрела необходимость создания единого органа управления и развития детского туризма. Действовавшее тогда в государстве «Общество пролетарского туризма и экскурсий» занималось в основном развитием взрослого туризма и мало уделяло внимания экскурсионному делу среди школьников.

В 1928 г. Опытно-показательная база Наркомпроса преобразуется в Центральную опытно-показательную базу, на которую возлагается руководство всей туристско-экскурсионной работой с детьми в РСФСР.

В 1923 и 1930 гг. в Москве созываются конференции экскурсионного актива педагогов, на каждой из которых присутствует более ста преподавателей из разных регионов. Это позволило провести обмен опытом и инструктивно-методическим материалом.

23 сентября 1931 г. Президиум Центрального бюро детских коммунистических организаций (ДКО) рассмотрел вопрос «О состоянии и задачах экскурсионно-туристской работы среди детей». В принятом  постановлении было указано, что экскурсии, являясь средством коммунистического воспитания детей, должны войти во всю систему работы пионерских отрядов как один из наиболее красочных приемов общественно-политической и культурно-массовой работы. Президиум признал необходимым «повести решительную борьбу с недооценкой этой работы, с бесплановостью, ставкой на самотек». Президиум также считал «обязательным установление единой системы всей экскурсионно-туристской работы среди детей, с повышением ответственности бюро ДКО, органов народного образования и ОПТЭ за развертывание этой работы». В Постановлении было также указано «в областях и национальных республиках создать детские экскурсионно-туристские станции (ДЭТС), входящие в систему и ДКО и ОНО». Претворение в жизнь этого Постановления привело к массовому развитию экскурсионно-туристской работы в РФ.

Например, после постановления ДКО походы стали обязательными в каждой пионерской организации Адыгеи. В 1936 году открылся первый плановый маршрут в Адыгее. Турбаза «Горная» уже закончила строить свой первый жилой корпус с верандами, с продуктовым складом и кухней-столовой. В этом же году приняла первых туристов, которые в сопровождении проводников и конного отряда шли по маршруту Хаджох – Красная поляна. Для туристов выделялись вьючные лошади, которые везли груз. Туристы шли налегке, ночевали в палаточных приютах (лагерях), которые имели свои названия: лагерь «Блокгауз», «Гузерипль», «Абаго», «Уруштен», «Сенной», «Холодный».
10 мая 1932 г. принято «Положении о Башкирской Центральной детской экскурсионной туристской станции (БЦДЭТС)» и это возвестила о начале ее существования. Были организованы дальние экскурсии в г. Казань, Москву, Магнитогорск.
Инициатором создания первых в стране детских экскурсионно-туристских организаций была заместитель наркомпроса РСФСР Надежда Константиновна Крупская. В экскурсиях, краеведении и детском туризме она видела средство общего развития школьников и связи образования с жизнью. Она говорила: «Наша школа должна научить видеть, научить читать не только печатные книги, но также и книгу жизни. Одним из способов научить читать эту книгу является правильно поставленная экскурсия» [2, с. 197–198]. 
В этот период уже создалась сеть детских туристских баз и туристских лагерей. На базы и в лагеря школьники направлялись по путевкам. Экскурсионные и туристские базы организовывались каждый год не только на лето, но и на зимние и весенние каникулы.

В 1940 г. такие базы работали в Подмосковье, Ленинграде, Киеве, на побережье Черного моря, в Крыму (Бахчисарай, Симферополь, Ялта, Алушта), а также на Кавказе (Орджоникидзе, Тбилиси, Батуми и Хоста). Были проведены первые массовые школьные экспедиции – походы по прохождению маршрутов на Кавказе. Среди них были маршруты в Приэльбрусье, Теберду, Домбай и Адыгею (Хаджох).

В послевоенные годы страна восстанавливала разрушенное войной хозяйство. Постепенно начал развиваться и детский туризм.

Например, историю детского туризма в Алтайском крае можно разделить на несколько этапов: I этап – 1905–1935 гг. – деятельность В. И. Верещагина, походы учеников реального училища, написание первых методических рекомендаций и описаний походов с детьми; II этап – 1938–1960 гг. – создание Алтайской краевой детской туристско-экскурсионной станции, развитие централизованной системы отдыха советских школьников, в послевоенные годы широкое распространение приобретают экспедиции школьников по местам боевой славы, оздоровительные походы с целью изучения природы родного края; III этап – 1960-1990 гг. – алтайские туристы впервые участвуют во всесоюзном слете, массовое распространение приобретают краеведческие экскурсии идеологической направленности, создаются школьные краеведческие музеи, получают распространение геологические и археологические походы, организованные совместно со специалистами края; IV этап – с 1990 г. по настоящее время – переход на новые условия хозяйствования, получение статуса государственного образовательного учреждения дополнительного образования детей, развитие новых экстремальных видов туризма (парусный, пара-, дельтапланеризм, скалолазание), значительные изменения в организации туристско-краеведческой работе.

В период с 1970 г. по 1992 г., до начала разрушения социалистической системы в стране, детский туризм имел наиболее высокие темпы развития. В 1970–1972 гг. была проведена Всероссийская экспедиция пионеров и школьников «Мое отечество», которая посвящалась 50-летию образования СССР и 50-летию пионерской организации. Целью экспедиции являлось изучение родного края. В походах по родному краю приняло участие 16 миллионов детей.

В 1970 году Постановлением ЦК КПСС, Совета министров СССР и ВЦСПС создана Центральная детская экскурсионно-туристская станция Министерства просвещения. Она в 1973–1975 гг. объявила первый этап Всесоюзной экспедиции пионеров и школьников «Моя Родина – СССР».

Например, в Адыгее для участия в этой экспедиции были задействованы все школы. Экскурсионным, туристским и музейным активом города Майкопа были разработаны десятки экскурсионных и туристских маршрутов по всей территории автономной области. Экскурсионные маршруты предусматривали посещение домов, где жили писатели, художники, революционеры, где проходили военные политические события, а также промышленные и сельскохозяйственные объекты, места боев и захоронений.

Была разработана и типовая специальная индивидуальная маршрутная книжка, в которой дети отмечали посещение всех памятных мест, экспедиционных объектов и контрольных пунктов маршрута. В экспедиции в целом по России были задействованы 10 миллионов школьников. Детские маршруты были приурочены к 30-летию Победы над фашистской Германией и носили военно-патриотический характер. На местах боев ставились обелиски, собирались трофеи и экспонаты для музеев, информация о войне.

Второй этап Всесоюзной экспедиции «Моя Родина – СССР» проводился в 1975 по 1977 год и был посвящен 24 съезду КПСС и 60-летию Октября. В нем принимали участие 356 экспедиционных отрядов, 8 860 000 человек.

Большое внимание уделено подготовке кадров для детского туризма. При станциях юных туристов создаются школы инструкторов и маршрутно-квалификационные комиссии. Расширяются направления работы с детьми: музейное, этнографическое, военно-патриотическое, краеведческое, экологическое. Окрепла и материальная база детского туризма. В России был построено 59 детских турбаз круглогодичного действия и 151 турбаза летнего временного использования. На них было обслужено 174 тысячи детей.
В туристско-краеведческих объединениях учреждений дополнительного образования Российской Федерации в 1997 г. обучалось 156 тыс. детей. Всего таких объединений было 10 741. В этих объединениях работали туристские кружки, секции и клубы [15, с.170].

В период перестройки и разгосударствления экономики страны развитие детского туризма резко пошло на убыль. Основные причины: политическая и межнациональная нестабильность, распад государства, потеря традиционных зон отдыха и путешествий, дороговизна во всем, отсутствие гарантии безопасности детей. Заметно сократилось количество слетов, соревнований школьников, походов и экскурсий. В период реформ в РФ произошел коренной перелом в сфере детского оздоровления, отдыха и туризма. Сложилась ситуация, когда ведомственные оздоровительные детские лагеря, клубы, центры стали повсеместно закрываться. Причиной тому послужил глубокий кризис, остановка фабрик и заводов, неспособность демократического правительства стабилизировать производство. Также закрылась часть оздоровительных учреждений, принадлежащих профсоюзам. Финансирование оздоровления детей передано в фонды социального страхования.
Развитие детского туризма на современном этапе.
 К 2000 г. распад детского туризма прекратился, и положение стабилизировалось. Туроператоры активно выступают с предложением детских туров на рынке турбизнеса. География предложений достаточно обширна: в России – Подмосковье, центральная часть страны, Черноморское и Азовское побережья Краснодарского края, в ближнем зарубежье – Крым и дальнее – Болгария, Словакия, Венгрия, Чехия ... В последнее время в России прослеживается тенденция к увеличению объемов внутренних продаж, в частности, по Подмосковью и Черноморскому побережью. Традиционные российские регионы, привлекающие к себе детские турпотоки, – Подмосковье, Центральная Россия и Краснодарский край. Отдых на Черноморском и Азовском побережьях Краснодарского края стабильно популярен почти во всех российских регионах. 

Пример. Детский туризм на Алтае интересен, разнообразен и безопасен. На сегодняшний день многие турпредприятия специализируются на приеме детских групп, приезжающих на отдых, существуют и специализированные детские турбазы (как правило, в районе предгорий и среднегорья) различного уровня комфорта, летние детские палаточные лагеря в районе нижней Катуни, Телецкого озера и Горного Чарыша, детские туристские стоянки в Чемальской зоне. Разработаны и успешно осуществляются пешие маршруты для детей разных возрастов (самые популярные проходят в Горном Чарыше и левобережье нижней Катуни), детские сплавы по Катуни, Бии, Чарышу, Аную и некоторым другим рекам. Спортивные детские группы принимают альплагеря «Актру» и «Аккем». Возрождаются существовавшие еще в советские времена познавательные, исторические, археологические маршруты и экспедиции, рассчитанные на детей подросткового возраста. Все больше турпредприятий создают условия для отдыха на Алтае с детьми. На турбазах оборудуются детские бассейны и игровые комнаты, предлагаются несложные экскурсионные маршруты и сплавы. В местах развлечений – экстрим-парках, аквапарках – действуют детские зоны. На сегодняшний день отдыхать на Алтае можно с детьми практически любого возраста, от младенцев до подростков.

Наиболее перспективными в Омской области являются Муромцевский и Большереченский районы. В первом находится уникальный природный комплекс озёр Ленёво, Данилово, Щучье, а во втором – единственный в России сельский зоопарк и историко-культурный комплекс «Старина Сибирская» – это музей под открытым небом, где собраны образцы сибирского деревянного зодчества. На базе комплекса созданы кружки, в которых дети учатся народным ремеслам, проводятся народные праздники, работает сувенирная лавка. Также популярными туристскими маршрутами в Омской области считаются природные комплексы Красноярско-Чернолученской зоны. Именно эти районы можно назвать самыми востребованными среди туристов в Омской области.
На настоящее время в индустрии детского туризма существует немало проблем, требующих решения. Но тем не менее этот вид туризма является одним из самых устойчивых сегментов туррынка. При правильной политике  государства, частных структур и инвесторов у этой сферы есть все предпосылки для дальнейшего роста и развития. Тем более что исторический опыт развития именно детского туризма в дореволюционной России и Советском Союзе является уникальным и достойным изучения и совершенствования.
5.2. Молодежный туризм 
Молодежная туристская группа должна состоять из туристов от 18 до 30 лет. Для молодежных и студенческих групп важна насыщенная и захватывающая программа поездки, компания сверстников, как правило, очень мобильная и веселая, а комфортные условия проживания уже не так существенны, хотя и этот фактор учитывается. 

Согласно данным совместного исследования, проведенного Конфедерацией молодежного, студенческого и образовательного туризма («Молодежный мир» (World Youth), «Студенческая и образовательная туристская конфедерация» (Student and Educational Travel Confederation), «Вейс» WYSE) и Всемирной туристской организацией («Союз ВТО» (UNWTO)), в настоящее время молодежный туризм составляет 20 % от общего числа путешествий в мире. 

Представители турбизнеса многих стран осознают важность этой целевой группы. Для этого разрабатываются специальные «молодежные» туристские программы – спортивные, приключенческие и т. п.; предлагаются специальные пакеты туров или услуг со скидками; появляется все больше хостелов и других бюджетных мест размещения.

После Второй мировой войны лидеры международного студенческого движения четко осознали важность международных молодежных контактов. Они понимали, что достичь глобального взаимопонимания возможно в результате культурного обмена и путешествий. В конце 50-х гг. ХХ возникла идея о создании документа, который подтверждает статус студента во всем. Претворить в жизнь эту замечательную идею удалось в конце 60-х, и так была создана Международная студенческая карта «Айсик» (ISIC).

«Международное удостоверение личности и статуса ученика/студента»  ISIC – (International Student Identity Card) было создано в 1956 г. под эгидой ЮНЕСКО. С тех пор 50 миллионов студентов воспользовалось удостоверением ISIC во время путешествий для получения дисконтов на товары и услуги [32].
Основная задача ISIC – способствовать международному сотрудничеству и развитию студенческих и молодежных обменов путем предоставления всевозможных дисконтов на транспорт, служить интересам студентов и подтверждать статус «студента» во всем мире.

Ассоциация ISIC – одна из пяти ассоциаций-членов, которые входят в Международную конфедерацию студенческого туризма (основанная в 1949 г.).

Сегодня ISIC является единственным признанным в мире удостоверением личности и статуса учащегося, это удостоверение выпускается в 120 странах мира, предоставляет свыше 40 тысяч скидок и льгот пользователям удостоверения, программа поддерживается на государственном уровне и насчитывает 4,5 миллиона членов сообщества ISIC.

Развитие Программы ISIC в разных странах осуществляется через местные лицензированные организации. С 1991 г. лицензированной организацией ISTC на территории Российской Федерации является ЗАО «Спутник». В свою очередь, компания «Спутник» имеет широкую сеть уполномоченных офисов, через которые осуществляет распространение удостоверений и продвижение программы на территории РФ [32].  
Отметим конкретные скидки, которые могут быть получены молодыми туристами:

– От 33 до 50 % от стоимости ж/д билетов.

– До 50 % от стоимости ж/д билетов на международных маршрутах из любой страны ЕС до более 2000 городов Европы (для молодежи не старше 26 лет).
– До 33 % от стоимости билетов на международные автобусные рейсы.

– От 15 до 45 % от стоимости авиабилетов (для молодежи не старше 26 лет).
– До 50 % от стоимости входных билетов в музеи, замки и др. достопримечательности.
 – От 25 до 45 % от стоимости туристских экскурсий [2, с. 97].
Владельцами ISIC могут стать учащиеся общеобразовательных школ в возрасте от 12 до 18 лет, студенты и аспиранты дневных и вечерних отделений государственных и коммерческих учебных заведений. Стоимость удостоверения для России установлена Международной конфедерацией студенческого туризма и составляет 7 долларов США [32].

С целью информационной поддержки студентов ежегодно выпускается международный справочник «Студенческаий туристский справочник Айсик» (ISIC Student Travel Handbook), содержащий специальную информацию по разным странам для путешествующих с перечислением 20 самых интересных скидок и льгот для студентов в каждой из 98 стран мира, адресов компаний их предоставляющих, а также координат лицензированных организаций в каждой отдельном государстве, куда можно обратиться для получения полной информации о действующих скидках в стране или по вопросам оформления международных удостоверений. Российские владельцы ISIC могут получить полную информацию о действующих скидках и льготах на территории РФ в справочнике ISIC в России. 

Во всем мире получили широкое распространение хостелы, представляющие собой дешевую молодежную гостиницу. Начало хостелингу было положено в Германии, когда молодежное общество «Перелетные птицы» в 1910 г. открыло простейшую и дешевую молодежную гостиницу [15, с. 201]. 

В 1930 г. в Англии была создана первая Ассоциация хостелов «Международная молодежная федерация хостелов» (The International Youth Hostel Federation, IYYF), которая на сегодняшний день объединяет в своих рядах более 6000 общежитий в разных странах. Организация имеет свои представительства почти во всех европейских странах, так что многие европейцы, отправляясь в путешествие, просто связываются со своей национальной ассоциацией и получают всю необходимую информацию о местах расположения и ценах в зарубежных хостелах. Эмблема IYHF – голубой треугольник с изображением дерева и домика – является хорошо узнаваемым обозначением хостела и, как правило, вывешивается на дорожных указателях и на самих зданиях, где располагаются молодежные приюты [8, с. 108].
Отличительной чертой хостела является размещение общих душевых кабин и туалетов на этаже, а не в каждом номере. При этом хостелы отличаются тщательно соблюдаемой чистотой и даже более строгими правилами проживания, нежели в звездных отелях. Во многих хостелах за границей нельзя курить, а кое-где мужчин даже не пустят на один этаж с женщинами. Каждый день полы и туалеты подвергаются жесточайшей санитарной обработке, а наличие в хостеле горячей и холодной воды обязательно. В большинстве хостелов завтрак включен в стоимость проживания, а клиент может оставить свои вещи в камере хранения, к которой будет иметь доступ в любое время. Питание организуется в кафе или дешевой столовой, где за столом рассаживаются по несколько человек. Хостел – это не просто бюджетная гостиница, но целая субкультура, которая радикально отличается от дешевых гостиниц для небогатых путешественников. Непритязательность возведена в стиль, а общение – в образ жизни. Даже имея деньги на недорогую частную гостиницу с отдельными номерами и удобствами, молодёжь предпочитали останавливаться именно в хостеле [11].
Пример. Наши хостелы по сравнению с европейскими недешевы. Возможно, потому что их пока очень мало. Хостелов сегодня в Москве четыре, в Санкт-Петербурге – семь, по одному в Иркутске и Новгороде. Из них в «Ассоциацию хостелов России» (Youth Hostel Association Russia, YHAR), основанную в 1992 г., входит всего семь молодежных приютов во всей стране. Московские «Ностел Шерстоун» (Hostel Sherstone), «Хостел Г&Р» (G&R Hostel) предлагают койку в многоместном номере плюс душ, завтрак за 17–18 долларов, а «Гостевой дом путешественников» (Travellers Guest House) – за 23 доллара. В Петербурге выбор оптимальнее. Наиболее дорогим является хостел «Дешевый сон» (Sleep Cheap) – за 19 евро многоместного номера; самыми доступными числятся «Хостел Выходной» (Hostel Holiday) и «Престиж-спорт» (Prestige-Sport) за 14–15 долларов. Но не в сезон хостелы, бывает, пустуют, и за цену кровати можно случайно обрести целый номер. Например, в Петербурге в марте за 15 долларов можно получить весь номер на шесть кроватей, в котором больше никого не будет [23]. 
В г. Омске на 2013 г. существуют 3 хостела: «Миллениум» (уютная тихая гостиница эконом-класса с кухней, находящаяся в 15 минутах езды от ледового дворца «Арена-Омск». Всего 21 номер, общее количество мест – 105. На каждом этаже предусмотрены душевые кабины, туалеты и раковины. Есть бесплатный «Вай Фай» (WiFi), бесплатная охраняемая автостоянка, кухня для общего пользования); «Хостел Омск» расположен в Омске, в 5 км от центра города. До автобусной остановки «Лизы Чайкиной» – 5 минут ходьбы. Хостел с общей полностью оборудованной кухней и бесплатным Wi-Fi; «Хостел Комфорт» расположен в оживленном районе города Омск, в 12 мин. езды на транспорте от центрального железнодорожного вокзала города. Неподалеку от хостела находится стадион «Шинник». Центр города расположен в 10 минутах езды. На территории хостела предоставляется бесплатный интернет Wi-Fi, холодильник, номера для некурящих. К услугам посетителей прачечная, гладильные услуги, обслуживание номеров, гладильные принадлежности, стиральная машина, помещение для хранения багажа.
5.3. Туризм для лиц среднего возраста 
Туризм для лиц среднего возраста (от 30 до 64 лет) (взрослый туризм) может быть очень разнообразен: стационарный и мобильный, спортивный и оздоровительный и т. д. Поэтому и программы могут быть совершенно различными. Набор их зависит от тематической направленности тура. Люди среднего возраста больше претендуют на комфорт и удобства, содержательные экскурсионные программы, включающие ознакомление с объектами показа в соответствии с профессиональными или любительскими интересами туристов, широкую географию путешествий.
 Часто взрослый туризм включает в себя понятие «семейный туризм». При выборе мест размещения, питания и средств передвижения прежде всего необходимо учитывать особенности детской физиологии и психологии, а также не забывать об интересах взрослых (их родителей). 

Во-первых, размещение на таких турах необходимо проводить в здоровых и экологически чистых местностях, спокойных и озелененных местах. Кроме того, гостиницы, где будут размещаться туристы, должны отвечать специфическим функциональным требованиям для семейного отдыха: 2–3 местные номера, система объединения номеров, помещения для детских игр и т. д. Программы таких туров обязательно должны содержать мероприятия для детей, взрослых, а также совместные мероприятия. 

 В такие программы входят ознакомительные экскурсии, в которых могут участвовать и взрослые, и дети. Могут включаться также и отдельные экскурсии для взрослых (при наличии услуги по присмотру за детьми). Очень популярны прогулки на природе (по лесу, реке, морю). Хорошо организовывать экскурсии в зоопарки или парки отдыха. 

Например, на территории Омской области большое количество интересных мест, архитектурных, культурных и природных памятников, чья история интересна и своеобразна. Экскурсия «Наш город Омск» ( трехчасовая экскурсия по городу предлагает ознакомиться с историей Омска XVIII–XX вв. и включает посещение основных достопримечательностей города: места основания первой омской крепости, Дом генерал-губернатора, Кадетский корпус, Никольский собор, Железнодорожный вокзал, Мемориал, посвященный погибшим во Второй Мировой войне), «По местам Ф. М. Достоевского» (Судьба великого русского писателя Федора Михайловича Достоевского связана с историей г. Омска. В 1851–55 гг. он отбывал каторгу, находясь в омском крепостном остроге). «По местам Колчака» (в период с июня 1918 г. по ноябрь 1919 г. Омск был резиденцией Верховного правителя России, адмирала Александра Васильевича Колчака, объявившего Омск столицей Сибири). «Поселок Большеречье (зоопарк)» (Большеречье – старинное сибирское село 1627 г., находится в 180–и км к северу от Омска. Экскурсанты посещают Большереченский зоопарк, по занимаемой территории (19 га) больше московского. Он входит в число лучших зоопарков России). Также, этнографический комплекс «Старина Сибирская»,  где можно познакомиться с народными играми, танцами, песнями,, и увидеть, как работает старинный ткацкий станок. «5 озер» (расположены все пять озер, примерно, на равном расстоянии друг от друга в виде буквы «Г»: Линево, Данилово, Урманное, Индово и пятое, самое загадочное, Потаенное). «Окуневский ковчег» (по мнению некоторых исследователей, сотни тысяч лет назад на территории Западной Сибири существовала древняя цивилизация с центром на месте ныне знаменитого села Окунево Муромцевского района. Отправляясь в этот тур, у туристов появляется уникальная возможность посетить самый загадочный район в Западной Сибири – Нижне-Тарский природно-исторический парк и «Татарский увал». Несколько тысячелетий это место считается священным, о чем свидетельствуют археологические раскопки). «Омское Прииртышье» (шестидневный автомобильный тур по таежным дорогам севера Омской области с посещением г. Тары. Сочетание экстремального и познавательного экскурсионного туризма, позволяющее познакомиться с походной жизнью, историей и природой омской области).
5.4. Туризм для лиц третьего возраста
Туризм «третьего возраста» (люди старше 65 лет). Туристы этой группы требуют не только комфорта, но и персонального внимания со стороны обслуживающего персонала, им важно иметь возможность получения медицинской помощи, наличие в ресторанах блюд диетического питания, размещение в гостиницах, расположенных в тихих местах. Туризм лиц старшего возраста является в Европе самым быстрорастущим сегментом рынка.

Существуют программы отдыха, подготовленные специально для физически немощных людей, которые не могут совершать поездки без сопровождающих, но которые, тем не менее, желают путешествовать и получать удовольствие от новых впечатлений. Ряд организаций занимается разработкой туристских программ для этой категории людей, распространяемых обычно через пенсионные клубы и ассоциации.

Потенциал туризма лиц пожилого возраста огромен, но и здесь имеется ряд ограничений, среди которых основными являются финансовые возможности и здоровье.

К примеру, в санаториях и профилакториях Омской области можно и просто отдохнуть, так и получить комплексное лечение. Для лечения во многих санаториях используются ванны (ароматические, хвойные), водолечение в виде душей «Шарко», циркулярного, восходящего, общий подводный массаж, ЛФК, фитотерапия, электросветолечение, магнитолазерное лечение, микроволновая терапия, а так же минеральная вода и другие виды лечения. Для активного отдыха имеются тренажерные залы, плавательные бассейны, сауны, тенисные корты, волейбольные и футбольные площадки, бильярд. К услугам отдыхающих в Чернолученской зоне: санатории «Автомобилист», «Русский лес», б/о Лесной, б/о Стрельниково, б/о Звездочка; в Красноярской зоне отдыха: санатории «Колос», «Коммунальник» и «Химик», б/о Им. Карбышева, д/о Сибиряк; по Черлакскому тракту (в сторону Ачаирского монастыря) – санаторий «Меркурий»; на территории г. Омска – санаторий «Рассвет». Везде предоставлены киноконцертные и танцевальные залы, библиотеки, кафе. Вечером обычно организуются массовые мероприятия. 
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Рис. 33. Спелеотерапия, аквааэробика, отдых на природе                                   в санатории-профилактории "Коммунальник" 

На развитие рынка туристских услуг для лиц «третьего возраста» благоприятно влияют следующие факторы:

– наличие практически неограниченного количества свободного времени, т. к. лица пожилого возраста, как правило, не обременены заботами о детях;

– активное участие женщин пожилого возраста в поездках (следует заметить, что увеличение доли путешествующих женщин носит глобальный характер);

– скидки, предоставляемые в несезонный период.
Резюме

Итак, по мнению автора пособия, туризм по возрастно-социальному признаку, делится на четыре вида: детский, молодежный, для лиц среднего возраста и лиц третьего возраста:

– детский туризм – один из самых массовых видов туризма.  Он представлен экскурсиями для школьников, спортивным туризмом (в т. ч. спортивно-туристские соревнования), самодеятельными  школьными обменами, познавательными и рекреационными детскими турами, оздоровлением и отдыхом в детских лагерях, а также выездным туризмом (т. е. организацией международных безвалютных обменов, поощрительными выездами для талантливых подростков, выездами  в международные детские центры (лагеря);
– главной целью молодежного туризма является познание мира, весьма полезны и популярны поездки по своей стране. Потрясающие перспективы, раскрывающиеся в поездке, дают возможность познать культуру, историю и традиции. Особенность молодежного туризма – совмещение активого отдыха с гостиницами эконом-класса.
– туризм для лиц среднего возраста предполагает самодеятельный или плановый туризм, цели путешествия могут быть очень разнообразными: культурно-познавательные, лечебно-оздоровительные, экологические, деловые и т. д.;
– туризм для лиц третьего возраста должен быть комфортным в сфере питания, размещения, организации экскурсионных программ, учитывая особенности этого возраста.

Вопросы и задания для самоконтроля

1. Перечислите этапы развития детского туризма в России.
2. Докажите, что детский туризм на Алтае разнообразен, безопасен, уникален.
3. Дайте определение термину «хостел».
4. В каком году была создана международная студенческая карта ISIC?
5. Перечислите скидки, которые может получить молодежь по карточке ISIC.
6. Поясните, на какой стадии развития находится хостел-движение в России?

7. Охарактеризуйте особенности организации семейных туров.

8. Раскройте содержание понятие «туризм для лиц третьего возраста».

9. Проанализируйте, какие факторы благоприятно сказываются на развитие рынка туристских услуг для лиц третьего возраста?
10. Проанализируйте санаторно-курортные возможности Омской области. 
Тема 6. ЭКСТРЕМАЛЬНЫЙ ТУРИЗМ 

Экстремальный туризм – это отдых, связанный с риском. Особой популярностью этот вид начинает пользоваться у молодежи, которая желает проверить себя в непривычных и порой даже опасных для жизни условиях. Экстремальный туризм делиться на ряд видов: воздушный, наземный, водный, горный и экзотический. 
6.1. Содержание понятия «экстремальный туризм»
Экстремальный туризм – это один из видов туризма, который связан с риском для жизни. Экстремальный туризм также включает в себя элементы спорта.

В Европе экстремальный туризм начал развиваться быстрыми темпами и становиться более массовым в конце 1980–начале 1990-х гг. В России – с середины 1990-х. Экстремальный туризм в России развиваться будет поступательно. Задача государства заключается в том, чтобы сделать его максимально безопасным для участников и не допускать бесконтрольного использования и уничтожения природных туристских ресурсов. Экстремальный туризм относится к наиболее опасным видам туризма, его цель и заключается в том, чтобы почувствовать опасность. Все виды опасностей в экстремальном туризме можно классифицировать по роли туристов в возникновении опасной ситуации и месте (пространстве), где осуществляется данный вид экстрима (горные, воздушные, наземные, водные и т. д.) (рис. 34).

Популярными видами экстрима являются дайвинг, скайсёрфинг, прыжки с парашютом и групповая акробатика, но все большую популярность набирает «бейс-джампинг» (ВАSE jumping). 
Пешие туры (трекинг) – это тоже экстремальный туризм, который сопряжен с трудностями и опасностями. В альпинизме проверяется как физическая, так и психологическая выносливость человека. Альтернативой альпинизму может стать поход по пещерам. 

Пример, большую популярность имеет горный туризм на Алтае. Здесь предлагаются как трекинговые программы с посещением живописных высокогорных озер, таких как Шавлинское (Шавло), Кучерлинское, Ак-Кем или Мультинские, так и восхождения – подъемы на наиболее высокие вершины в Катунском, Северо- и Южно-Чуйском хребтах – Белуха, Машей-Баш, Актру, Иикту.

Экстремальный туризм представляет собой путешествия без современных механических и электронных приспособлений, которые помогают выжить. К ним можно отнести навигаторы и огнестрельное оружие. Исключение составляют только нож, емкость для воды, спички и знания, как выжить в экстремальных условиях.


 


























Рис. 34. Схема экстремального туризма

Пример. Наиболее перспективными местами для экстремального туризма в России являются Камчатка, Сахалин и Алтай, ведь здесь сама природа создана для экстрима. В данных районах можно построить множество высококлассных горнолыжных курортов. Также там много мест для альпинизма, спелеологии, маунтинбайкинга, каякинга, рафтинга. В Горном Алтае проходят самые известные категорийные сплавы по рекам Чуя, Башкаус, Чулышман и Аргут, альпинистский маршрут на Белуху, многочисленные конные, пешие, вело и автомобильные походы, в числе которых популярный тур на плато Укок. Не уступает по обилию разработанных и успешно проводимых сложных туров и Кольский полуостров, славящийся своими водными, пешими, автомобильными и снегоходными маршрутами. Карелия является традиционным местом паломничества опытных водников. На юге России туристов ждет на рафтинг река Белая в Адыгее, которую из года в год выбирают для проведения серьезных соревнований. Интересные экспедиционные туры есть на Урале, среди них востребованы сафари на снегоходах зимой и пешие походы летом на плато Маньпупунер, которое является одним из чудес России. 
6.2. Виды экстремального туризма
6.2.1. Водные виды экстремального туризма

Дайвинг (подводное погружение, ныряние). Это достаточно дорогая разновидность экстремального туризма. Общая подготовка и снаряжение обойдутся новичку в сумму до 1000 долл., дополнительно придется оплачивать стоимость турпакета. Если же снаряжение не покупать, стоимость подготовки к первому туру снижается до 250 долл. Правда, тогда придется платить по 30–40 долл. за аренду костюма, акваланга и других необходимых на глубине вещей. Ну а действительно хорошее снаряжение стоит от 1500 долл. за полный комплект.  Российские дайверы в большинстве своем молоды – их средний возраст 30 лет (в США – 36). В целом дайвинг в России развит очень слабо, и стоит по, нашим меркам, очень дорого. Да и количество туристских фирм, предлагающих этот вид отдыха непосредственно в России, невелико. 
Например, подводные погружения с аквалангом начались на озере Байкал в начале 1990-х гг. У истоков этого движения стояла группа аквалангистов из Иркутской области, увлеченных подводным плаванием. Среди них был иркутянин А. Барановский, для которого подводное плавание со студенческих лет переросло в основное дело жизни. В 1991 г. он основал первую в Иркутске специализированную турфирму по подводным погружениям. Сейчас он знаток подводных ландшафтов озера Байкал и тайн байкальских глубин. Часами можно рассказывать захватывающие подробности об увиденном на дне озера Байкал. Ежегодно десятки профессиональных дайверов, пресыщенных погружениями в Красном море и на Гавайских островах, осуществляют круизы по озеру Байкал с подводными погружениями, а география выполненных подводно-технических работ фирмой А. Барановского расширились не только на Сибирь, но и на регион от Урала до Дальнего Востока. Осуществлять подводные погружения на озере Байкал можно круглый год. Этот вид спорта не подвержен сезонным колебаниям, как, например работа баз отдыха на побережье Байкала. Летом погружения осуществляют с катеров, зимой со льда Байкала, через специально вырубленные во льду майны. Разрешенная глубина для погружений с аквалангом на озере Байкал – до 60 м. Запредельная глубина, официально зарегистрированная при погружениях с аквалангом на озере Байкал с использованием гелиокислородной смеси, составляет 130 метров. Такие глубины доступны только подготовленным профессионалам. 
В 1991 г. в специальном глубоководном аппарате «Пайсис» осуществлено погружение на глубину озера Байкал – 1637 м. Дно Байкала в этом месте представляет собой бугристую поверхность с обломками камней, скатившихся по подводному склону на дно. При погружении исследователи Байкала обнаружили на глубине жизнь глубоководных организмов в постоянной темноте.  

Наилучшее время для погружений на озере Байкал – начало лета, когда прозрачность воды наибольшая и на глубину проникает наибольшее количество света. В конце июля на озере Байкал начинается цветение, и света на глубину проникает меньше (рис. 35). 
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Рис. 35. Дайвинг на Байкале

Между поселком Листвянка и Большие Коты подводниками обнаружена  самая крупная на озере Байкал подводная пещера, протяженностью свыше 25–30 м. Вход в нее расположен на глубине 36 м. 

В г. Омске существуют два дайвинг-клуба: «Наутилус» с 2003 г. (на сегодняшний день в клубе три инструктора  с обучающим статусом по международным системам обучения) и «Жемчужина» с 1995 г. (базируется клуб в бассейне «Пингвин»). Организовывают дайв-туры по всему миру, делают дайверскую и медицинскую страховки, подбирают  подводное оборудование с дальнейшим обслуживанием.
Дайвинг можно разделить на четыре вида:

Рекреационный дайвинг – подводное плавание для отдыха, удовольствия. Этот вид погружений ограничен глубиной 40 м.

Спортивный дайвинг. Первые международные соревнования прошли 24 мая 2008 г. в Хургаде. Программа соревнований включает в себя 4 соревновательные дистанции: комбинированное плавание 300 м, полоса препятствий 100 метров, подъём груза 6 кг, ночной дайвинг.

Технический дайвинг – любое погружение глубже 40 м и любое погружение, требующее декомпрессионных остановок. Разновидностями технического дайвинга являются кейв-дайвинг и болотный дайвинг. Кейв-дайвинг  является весьма опасным видом погружения и предъявляет крайне серьёзные требования к навыкам дайвера, надёжности оборудования и конфигурации снаряжения. Характеризуется невозможностью немедленного всплытия на поверхность, нахождением пловца в абсолютной темноте, изменением видимости от прозрачной воды до абсолютного замутнения в короткие промежутки времени, наличием узостей и иногда низкой температурой воды. Болотный дайвинг – погружение в заросшие водоёмы.
Профессиональный дайвинг (или коммерческий) – дайверы получают оплату за погружение для конкретной услуги или цели.
Вейкбординг представляет собой комбинацию водных лыж, сноуборда, скейта и сёрфинга. Катер буксирует рейдера, стоящего на короткой, широкой доске. Двигаясь на скорости 30–40 км/ч с дополнительным балластом на борту, катер оставляет за собой волну, которую рейдер использует как трамплин. В прыжке можно исполнить множество разнообразных трюков. Особенно динамично вейкбординг стал развиваться в начале 1990 х гг. Он совершил революцию в водном спорте так же, как в свое время сноуборд в горных лыжах. Из увлечения небольшой группы энтузиастов он превратился в популярный спорт со своей философией и культурой.  Для вейкбординга нужен специальный катер. В нашей стране этот вид отдыха почти не развит по причине высокой стоимости турпродукта.
В вейкбординге выделяют две направления: вейкборд-катер и вейкборд-электротяга (кабельный вейкбординг). В катерном вейкбординге спортсмен едет за катером, держась за фал и выполняет различные трюки с помощью бегущей волны и трамплинов.

 В кабельном вейкбординге движение спортсмена по воде происходит с помощью механизированной канатно-буксировочной установки, заменяющей катер. Существуют кольцевые установки, где движение происходит по кругу (вейкпарки) и реверсивные установки, где движение спортсмена возможно только вперед и назад.

 В Европе кабельный вейкбординг развит гораздо больше, чем катерный в силу своей доступности и экологичности. На территории Европы построено более 100 вейкпарков, а в России пока только 10 вейкпарков (Москве, Санкт-Петербурге, Анапе, Набережных Челнах, Златоусте и др.) и множество реверсивных самодельных канатно-буксировочных установок. В вейкпарках на водной поверхности размещаются трамплины и другие плавучие либо стационарные фигуры, на которые спортсмены заезжают во время движения по кругу.

К примеру, 15 июня на 2013 г. на «Зеленом острове» открылся «Вейкпарк Омск» (WakeParkOmsk). Катание на реверсивной лебедке, обучение на вэйкскейте и вэйкборде.  На трассе установлены четыре фигуры – два трамплина и две джибовые фигуры (труба) (рис. 36). Дополнительные услуги: на территории есть баня для постоянных клиентов и осуществляется продажа снаряжения на месте или под заказ для занятий вейкбордингом.
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Рис. 36. Вейкбординг в Омске

Водные лыжи – один из самых известных видов активного отдыха. Это достойная замена горным и беговым зимним лыжам. Водные лыжи – передвижение по поверхности воды на специальной формы одиночной лыже или лыжах парных. Лыжник держится за фал, закрепленный на катере или гидроцикле, и совершает всевозможные кульбиты. Водные лыжи впервые появились в 1922 г., когда американец Ральф Самуэльсон, житель штата Миннесота, экспериментируя с обычными зимними лыжами, решил испробовать их на воде. Две широкие сосновые доски он оснастил крепежом для ног. После чего изобретатель успешно опробовал лыжи на водах озера в Лейк Сити. Этот вид спорта постоянно прогрессировал и сегодня он стал настолько зрелищным и популярным, что в 1998 г. Олимпийский комитет Греции рекомендовал ввести водные лыжи в программу Олимпиады 2004 г. в Афинах. Правда, окончательное решение МОК по этому вопросу так и не принял. Для занятий водными лыжами потребуется четыре вещи: собственно водные лыжи, спасательный жилет, перчатки и гидрокостюм.
Пример, водные лыжи в настоящее время активно практикуются на Черноморском побережье. Сегодня лыжи для катания по воде можно приобрести в любом специализированном магазине, а навыки катания получить на любой реке, водоёме, если на них используются моторные лодки, катера гидроциклы с закрепленным фалом.
 Сегодня большинство водных лыж делают из пенополиуретана – они весят меньше деревянных и лучше скользят, но в пунктах проката многих турбаз до сих пор можно найти старые деревянные лыжи, и есть возможность сравнить ощущения от катания.
Виндсёрфинг – разновидность парусного спорта; гонки на специальной овальной доске из углепластика с шероховатой поверхностью для устойчивости, с плавниками-стабилизаторами на нижней плоскости и небольшим парусом, который крепится к доске. Зародился в США (1968 г.).
Официальной датой зарождения парусного спорта в Омской области и на юге Западной Сибири, а возможно, и на всей территории Российской империи за Уралом принято считать 12 июня 1911 г. Именно в этот день в газете «Омский телеграф» появился первый отчет о проведении парусных гонок: «В воскресенье, 12 июня, состоялись первые парусные гонки лодок. В состязании участвовали две шлюпки и одна яхта. Дистанция гонок приблизительно равнялась двум верстам. Первоначальный пункт гонок – место против будки «Яхта» близ кадетского корпуса. Гонки начались около трех часов. Первой отправилась шлюпка «Песня», по истечении минуты шлюпка «Альбатрос» и затем яхта «Греза».

Яхта «Сибирь», строительство которой началось в 1987 г., а в 1997 г. яхта совершила свой первый дальний поход в Санкт-Петербург. 1 июля 2000 г. «Сибирь» стартовала в первое кругосветное путешествие. 12-метровая яхта самостоятельной постройки обошла земной шар по Северному морскому пути за 15 месяцев. «Сибирь» стала первой в истории мореплавания парусной яхтой, которой во время кругосветного путешествия удалось пересечь в одном направлении все часовые пояса, причем половину из них за Полярным кругом, и пройти Северный морской путь без зимовок и ледокольной проводки. Кругосветное плавание яхты «Сибирь» открыло новую страницу в истории парусного спорта в Прииртышье. За эти годы яхта «Сибирь» прошла 80000 морских миль и посетила территориальные воды 44 государств.

К примеру, Ейск часто называют «российской меккой сёрфингистов». Соревнования проводятся с 1999 г. В мае 2006 г. в соревнованиях приняли участие уже более 150 спортсменов, число гостей со всех уголков России превысило 1,5 тыс. человек. Должанская коса это один из самых экологически чистых курортов юга России, также это основное место дислокации для любителей виндсерфинга. Причина этого в хорошем свежем ветре, необходимом для занятий виндсерфингом (рис. 37).
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Рис. 37. Виндсерфинг в Ейске
Сёрфинг – то же самое, только без паруса. Собственно, виндсёрфинг и произошел от сёрфинга. При хорошем ветре можно развивать скорость более 10–12 м/с. Ну а рекорд на сегодняшний день – более 70 км/ч.
Родился сёрфинг на Таити примерно в IV в. н. э., когда полинезийцы, проживающие здесь и на других островах, в поисках новых территорий начали осваивать Гавайи. Только самые отважные и ловкие мореходы добирались до новых берегов, неся древнейшие традиции полинезийских племён. Среди обычаев было и скольжение по волнам на доске. Чести оседлать волну был удостоен не каждый. Сёрфинг считался исключительно благородным занятием. Только короли могли позволить себе властвовать над волнами. Для знатных персон были определены пляжи с лучшими волнами – и лучшие волны были тоже собственностью королей. Поэтому разделить волну с принцем или королём считалось преступлением. А преступление каралось смертью. Сёрфинг не был просто развлечением. Если король падал с доски – непременно падал и с престола. На авторитет правителя во многом влияло его умение показать себя на волнах. Ввиду такой важности сёрфинга, подход к нему был соответствующий. Жрецы призывали самые непокорные, длинные и высокие волны, используя заклинания, ритуальные танцы, тысячелетнюю статистику и приметы. Потомственные шейперы (мастера изготовления досок для сёрфинга) создавали именные королевские доски по технологии, передававшейся из поколения в поколение и доступной только избранным. Доски простых смертных и наследников богов существенно отличались: царские «оло» достигали в длину 7 м (в среднем – около 5 м), а «крестьянские» доски – не больше 3,5 м. Регулярные соревнования обычно проводились в честь религиозных празднеств.

Экспедиции Кука привлекли к Гавайям интерес европейцев. Беглые каторжники и миссионеры бросились, каждый на свой манер, ускорять процесс эволюции полинезийцев до уровня цивилизованного общества XIX века. Сильные загорелые островитяне, гордо несущиеся наперегонки с ветром, без письменности и одежды не соответствовали европейскому представлению о современном человеке. Вместе с другими особенностями культуры Гавайев сёрфинг был признан языческим излишеством и официально запрещался.

Сёрфинг стал развлечением лишь немногих сумасшедших иностранцев, рискнувших вкусить гавайскую экзотику. Одним из таких любителей острых ощущений был и Марк Твен.

В 90-х XIX в. одним из последних прирождённых сёрферов была гавайская принцесса Каиулани. Последняя представительница старой школы Уайкики (местность на побережье Гавайев) каталась на длинной доске – «оло». Каиулани была племянницей последних представителей правящей на Гавайях династии и одновременно дочерью губернатора Арчибальда Клегорна. Поэтому она отправилась получать высшее образование в Англию. Путешествуя по Европе, «дикарка» удивляла местную знать как выдающийся лингвист, музыкант, художник, наездник, пловец и сёрфер. Принцесса не стеснялась демонстрировать своё искусство у берегов туманного Альбиона, открывая высшему обществу Европы это увлекательное занятие.

В начале XX в. только пара–тройка эксцентриков всё еще увлекалась сёрфингом. Одни, «белокожие» (haole), – как тропической экзотикой. Другие, коренные гавайцы, – в поисках утраченной свободы. В 1907 г. на Гавайи приехал уже известный тогда писатель Джек Лондон. Он тоже пробовал оседлать волну – и, как свидетельствуют очевидцы, вполне с этим справился. Вдохновлённый океаном и уцелевшими остатками островитянских традиций, Лондон в том же 1907 г. написал рассказ «Спорт Королей: сёрфинг на Уайкики».

Проникнуться сёрфингом знаменитому литератору помогли двое: Александр Хьюм Форд – журналист и исследователь, который, собственно, и научил Джека Лондона кататься на волнах, и Джордж Фрит. Последний был потомком гавайских королей. На доставшейся ему по наследству доске, Фрит в 16 лет научился стоя скользить по волнам, возродив утраченное мастерство (туристы катались преимущественно лёжа). Талант, связи и напор Джека Лондона помогли Джорджу Фриту заинтересовать спонсоров. Железнодорожный магнат Генри Хантингтон пригласил сёрфера в Калифорнию на церемонию открытия железнодорожной ветки Редондо-Лос-Анджелес в качестве шоу-программы. Выступление Фрита принесло ему всемирную славу и титул «первого человека, который занимался сёрфингом в Калифорнии», а сёрфингу – первый толчок в завоевании мировой популярности. Кстати, позже Фрит стал первым пляжным спасателем Калифорнии, вернув жизнь 78 неудачливым купальщикам.

Джек Лондон продолжал поэтизировать покорение океана в своих произведениях. Джордж Фрит наглядно демонстрировал красоту, мощь и ловкость сёрфера, устраивая показательные выступления. Александр Хьюм Форд вёл общественную работу, разворачивая кампанию по популяризации сёрфинга на Гавайях. 

В то время доски изготавливались из тяжёлого красного дерева по образцам старинных классических гавайских «оло». Революцию в истории сёрфинга совершил Том Блэйк. Известный сёрфер не раз на себе испытал все достоинства и недостатки существующей формы доски для сёрфинга. Кстати, в 1928 г. Блэйк заложил традицию проведения Чемпионата тихоокеанского побережья по сёрфингу в Корона-дель-Мар. Кроме того, Блэйк впервые сфотографировал сёрфинг с воды. Том Блэйк стал автором новой конструкции сёрф-борда: лёгкие доски, полые внутри, за свою форму получили название «Сигары Блэйка». Весили «сигары» меньше 30 кг, в то время как классическая конструкция предполагала вес около 70. К тому же Том догадался установить на доски плавники, которые помогали повысить управляемость и манёвренность доски. Теперь сёрферы могли выполнять более сложные и захватывающие зрителей трюки (до этого, чтобы совершить поворот, требовалось опустить ногу в воду перед доской). В 1930 г. Блэйк получил патент на свою гавайскую полую доску с плавником. Первые коммерческие доски появились в 1937 г. с открытием бальзы – особого вида лёгкого дерева. Бальзу впервые использовал Пит Петерсон. При изготовлении первых досок на продажу использовалось красное дерево, бальза и соединяющий их водонепроницаемый клей, изобретённый для военных целей в годы Первой мировой войны. Научные достижения в области техники времён Второй мировой также стали полезны сёрфингу. Появление смол, пенопласта и стекловолокна открыло новые перспективы для массового производства сёрфов. Коммерческое производство досок значительно расширило аудиторию сёрфинга. 50–60-е гг. XX ве. можно смело назвать «Золотым веком» в истории сёрфинга. К концу 60-х почти каждый калифорниец так или иначе занимался сёрфингом. Благодаря тому, что доски стали лёгкими и доступными в цене, их могли приобрести все желающие. Теперь прокатиться на волне стало так же просто, как пробежаться на роликах по аллее парка. И не только в США сёрфинг приобрёл национальный размах. На многочисленных пляжах Франции, Бразилии, Южной Африки, Австралии и Великобритании, – везде, где хоть один день в году бывают волны необходимой формы и размера, появились сёрферы (рис. 38). 
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Рис. 38. Сёрфинг
В 2009 г. была создана Федерация серфинга России (РФС). Проходило три официальных этапа чемпионата России по серфингу. Первый проводился в Доминикане, второй на о. Бали и заключительный в Португалии, где была выдвинута кандидатура г. Владивостока, как места проведения третьего этапа.
К примеру, с проведением первого в истории Владивостока 3 этапа чемпионата России по серфингу в 2010 г., вырос интерес россиян к этому экстремальному виду спорта. Наряду с развитием серфинга в столице Приморья, и в то же время популяризация его на западе страны и в столице, шла за счет русских школ на о. Бали. Серфинг становится все доступнее с каждым годом для россиян. Только вот у жителей центральной и средней России нет возможностей покорять волны у себя дома, им приходится летать во время отпусков на морские побережья. Возможность кататься утром до работы есть только у дальневосточников, определяемой близостью Тихого океана и открытым Японским морем, которое рождает настоящие волны для серфинга. 
Каякинг (англ. kayaking) – вид спорта и также досуг, который заключается в плавании на воде в узких длинных лодках – каяках, средней длиной от 2,7 до 5 м и средней шириной от 50 до 80 см. Каяк – это одноместная байдарка, предназначенная для гребли на гладкой и бурной воде. В состав экипировки каякера входят: лодка, шлем, гидрокостюм, спасательный жилет, юбка (препятствующая попаданию воды в лодку), прорезиненные тапочки и весло (рис. 39). С краю на юбку каякера пришивается петля: в случае, если каякер решит выбраться из лодки, юбку можно снять под водой, потянув за петлю. Юбка, так же как и гидрокостюм, перчатки и ботинки, сделана из неопрена, мягкого пористого синтетического каучука. Этот вид неопрена пропускает воду в небольших количествах, но хорошо сохраняет тепло.
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Рис. 39. Каякинг

В современном каякинге развивается три основных направления  – гребной слалом, родео и сплав.
Гребной слалом: чисто спортивный вид каякинга. Заключается он в следующем – собирается группа спортсменов-слаломистов на какой-нибудь бурноводной реке (на канале или в бассейне), развешиваются вешки (вертикально подвешенные палки, раскрашенные в определенный цвет) над водой в определенной последовательности, образуя трассу для прохождения, и они проходят ее, стараясь уложиться в минимальное время и не задев вешек (за них даются штрафные секунды). Катаются слаломисты на специальных лодках, с жестко определенными габаритными размерами и сделанными из легких, но не очень прочных материалов. Это очень зрелищный, захватывающий спорт, особенно если соревнуются профессионалы мирового уровня на бурноводной трассе. Начинающий каякер в первую очередь должен освоить именно слаломную технику: она является основой, или базисом, каякинга. Гребной слалом – это умение маневрировать на каяке, чувствуя лодку и воду. Слаломная техника является основой при занятиях любыми видами каякинга на бурной воде, недаром подавляющее большинство лучших российских экстремальных и родео-каякеров – бывшие слаломисты. 1972 г. гребной слалом впервые был внесен в программу Олимпийских игр, однако соревнования по этому виду спорта не проводились на олимпийской арене вплоть до 1992 г., и уже с этого момента гребной слалом стал частью Олимпийских игр. Для проведения соревнований по гребному слалому даже строят целые комплексы с искусственными руслами и препятствиями соответствующего уровня сложности (рис. 40). 
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Рис. 40. Гребной слалом

 Родео – это самый свободный вид каякинга. Позволяется делать все что возможно и невозможно, крутиться, как взбредет в голову, в общем – это нельзя назвать спортом, потому что нельзя измерить полученный результат: все оценивается чисто субъективно и с эстетической стороны (можно сравнить с фигурным катанием). Корабли, которыми пользуются родеисты, кардинально отличаются от слаломников, они гораздо короче и имеют самые причудливые формы, предназначенные именно для переворотов через любую ось, которая взбредет в голову родеисту. Наверное, переход от слалома к родео можно сравнить с переходом с горных лыж на сноуборд: больше свободы, меньше канонов (рис. 41). Родео, в отличие от слалома, – это не только виртуозная техника, но и элемент игры.
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Рис. 41. Родео

Фристайл на каяке – это выполнение различных трюков на лодке за счет особенностей рельефа реки. На каяке можно отправиться в водный поход по реке любой сложности или проводить игровые сплавы на небольшом отрезке горной реки, выбирая отдельные препятствия в виде бочек, валов и водопадов и проходя их налегке. Естественно, чтобы чувствовать себя уверенно во время сплавов, необходимо владеть базовой техникой слалома и родео. Родео развивается наиболее динамично, ежегодно придумываются новые фигуры и появляются новые каяки, облегчающие их выполнение. Регулярно проводятся соревнования различного уровня: от местных, где может принять участие любой желающий, до чемпионатов Европы и мира. Самый молодой вид каякинга. По сути – это выполнение акробатических элементов на специальных каяках малого размера.  
Различают родео на валу  и родео в бочке. 

   Вал – это стационарная волна, природная или созданная искусственно.  Съезжая с волны, каякер имеет возможность подпрыгнуть и выполнить воздушный акробатический элемент. Родео на валу отличается высокой динамикой и зрелищностью. 

   Бочка – пенный участок воды, в котором течение направлено навстречу основному течению реки, благодаря этому каякер может стационарно находиться в бочке и выполнять фристайл-элементы.      

 Сплав на каяках – это прохождение какой-нибудь реки или участка реки, или группы рек, по какому-нибудь маршруту в каяке (рис. 42). 
Сплав может быть трех видов:

– экспедиционный, когда сплав проходит вдали от населенных пунктов на реках любого уровня сложности и все вещи на протяжении далеко не одних суток приходится везти с собой;

– экстремальный – преодоление водных преград высокого уровня сложности (V, VI – категории сложности являются самыми высокими по международной классификации);

– игровой – это прохождение небольших расстояний по рекам малой или средней категории сложности без вещей и с выполнением по ходу движения игровых элементов.
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Рис. 42. Сплав на каяке

Пример, Алтайский каякинг был основан 2004 г. Тогда проводились первые соревнования на «Капитанской бочке» на р. Катунь. В Барнауле 23 января 2012 г. открылась первая школа подготовки каякеров на базе клуба экстремальных видов спорта «Атриа». Новички обучаются в одном из бассейнов города с января по апрель. Пройдя этот курс обучения, группы пробуют себя на Обских протоках и реке Лосихе. С каждым годом все больше каякеров приезжает на Алтай со всей России и других стран.

В Омске гребля начиналась в 1954 г. с секции любителей, и только в 1963 г. в Детско-юношеской спортивной школе ДЮСШ № 3 открылось отделение гребли на байдарках и каноэ, и в этом же году учащиеся школы поехали на спартакиаду школьников в Казань. Все сооружения школы были построены силами учащихся, родителей и всего тренерско-преподавательского и хозяйственного состава. Сооружен спортивный зал 22×7, спортивно-гимнастический городок, площадки для спортивных игр. Построено 2 эллинга для хранения гребных и парусных судов, мастерская для судоремонта, административный корпус, складские помещения, гараж. В коллектив приходят работать в основном бывшие учащиеся ДЮСШ. Первым мастером спорта по гребле в г. Омске стала Нина Козлова – чемпионка спартакиады школьников в 1967 г., чемпионка России 1967,1968 гг. Учащиеся ДЮСШ № 3 в составе сборных обществ «Водник» и «Динамо» выступали в финалах Всесоюзных соревнований, чемпионатах РСФСР и Спартакиадах народов СССР. Успешными были выступления выпускников ДЮСШ-3 в составе сборных команд в семидесятые годы. 

В Омске на Иртыше в районе Зеленого острова ежегодно проходят соревнования по гребле на байдарках и каноэ, организованные федерацией по гребле на байдарках и каноэ. В программе соревнований заезды на дистанции 1000, 500 и 200 м. Соревнования организовываются в нескольких возрастных группах. Личное первенство определяется раздельно среди юношей и девушек на каждой дистанции, в каждой возрастной группе по лучшему временному результату. Традиционные соревнования проводятся не первый год и с каждым разом количество участников увеличивается. 
Рафтинг – это увлекательный спуск по горной реке на каноэ или специальных плотах. Рафтинг – один из наиболее востребованных туров, совершенно безопасный даже для самых юных туристов. В последние годы он вызывает такой громадный интерес со стороны любителей экстремального отдыха, что большинство пригодных для этого туризма горных рек были освоены профессионалами, которые теперь предлагают рафтинг-туры практически в любую точку мира.
В СССР впервые рафтинг увидели на Алтае во время проведения международных соревнований «Чуя-Ралли» в 1989 г. Этот представительный форум, созвавший 350 водников со всех обитаемых континентов и полторы тысячи зрителей, стал этапом зарождения российского рафтинга. В стартах приняли участие 144 экипажа судов разного класса из 14 стран мира. Экипажи из Замбии, Непала, Коста-Рики, Венесуэлы, Австрии, Новой Зеландии, США и др. стран на соревнованиях выступили весьма успешно; «бронза» досталась Великобритании, «серебро» у спортсменов из Новой Зеландии, медаль высшей пробы – «золотая» у спортсменов СССР.

В 1997 г. была образована Международная федерация рафтинга (IFR), а через год – в 1998 г. была создана Российская федерация рафтинга (РФР) под руководством Алексея Викторовича Румянцева. РФР является членом Европейской ассоциации рафтинга и Международной федерации рафтинга. В Международной ассоциации рафтинга состоят 28 стран (ЮАР, Чили, Канада, Чехия, Норвегия, США, Аргентина, Перу, Мексика, Боливия, Австрия, Словения, Германия, Россия и др.). 

К примеру, в марте 2000 г. прошел Чемпионат мира по рафтингу в Чили на реке Футалеуфу. Россию в Чили представляла питерская команда «Нева-Тур». На соревнования приехали 14 мужских команд и 6 женских. Это были сильнейшие сборные. И тем не менее наши выиграли (капитан команды Сергей Петров (39 лет), Владимир Быкадаров (34), Илья Королев (29), Александр Левицкий (20), Дмитрий Карбутов (29) и Дмитрий Еремин (28)). По сумме всех видов программ наша команда набрала 840 очков из 1000, у немцев, которые стали вторыми – 588 очков, третье место заняла команда из Словакии, четвертое место за чехами.

В этом же году на Алтае состоялся фестиваль бурной воды «Вызов Бурной Воды» (Camel Ak Talai Margan), где приняли участие 15 команд из 11 городов России. В рамках фестиваля был проведен не имеющий аналогов в мире 70-километровый марафон на рафтах по р. Катунь. 

В 2001 г. команда Горно-Алтайского Государственного университета участвовала в чемпионате «Вызов Бурной Белой Воды» (Camel White Water Challenge) в Замбии на реке Замбези, где заняла лишь 14 место из 16 мужских команд, а команда «Нева-Тур» в 1997 г. заняла на Замбези – 4 место среди 21 команды.

В 2003 г. «Алтай-Рафт» выигрывает национальный отбор, который проводится на р. Чуя, республика Алтай и представляет Россию на Чемпионате мира в Чехии на канале Липно, где занимает 6 место из-за серии ошибок. Средний возраст команды составлял менее 20 лет, и было понятно, что при грамотной работе тренерского штаба они возглавят все же пьедестал почета, что и случилось сначала на «Кубке Амазонки» по рафтингу в 2004 г., а затем и на реке Кихос в Эквадоре на Чемпионате мира в 2005 г.

На Чемпионате мира в 2005 г. – в первом виде программы, параллельном спринте, наши остались только третьими, уступили чехам и канадцам. Однако этот результат нельзя было считать плохим; уровень лучших рафтеров за последние годы неимоверно вырос. Это подтверждается тем, что в квалификации параллельного спринта семь команд финишировали в одной секунде. В слаломе наша команда стала первой, в очень сложном поединки обыграв чехов и словаков.В длинной гонке, где разыгрывается больше очков, команда «Алтай- Рафт» заняла третье место, и для итоговой победы этого оказалось достаточно. А на Кубке мира по рафтингу, который проходил в Китае – команда из Горно-Алтайского государственного университета стала сильнейшей в экипажах четырехместных рафтов.

В 2006 г. проходил Чемпионат Европы. Проходил он на р. Белая, республика Адыгея. Соревнования проходили в трех дисциплинах: слалом, длинная гонка и параллельный спринт. На счету российских спортсменов две награды, причем обе у мужчин. По сумме трех дисциплин команда «Алтай-Рафт» заняла первое место, а спортсмены Горно-Алтайского государственного университета (ГАГУ) завоевали «бронзу». Одержав победу на «Кубке Амазонки» в 2004 г., в Чемпионате мира 2005 г. и на Чемпионате Европы 2006 г. алтайская команда «Алтай-Рафт» первыми в истории российского рафтинга получили звание мастера спорта международного класса (МСМК), следующие спортсмены: Калинин Михаил, Шипулин Константин, Долгов Александр, Майманов Макар, Нечаев Сергей и капитан команды Меновщиков Леонид.

Чемпионат Мира по рафтингу проводится каждые два года. До 2008 г. в соревнованиях участвовали только экипажи, состоящие из шести человек, но начиная с Чемпионата Европы проводятся также соревнования между экипажами из четырёх человек. Первыми чемпионами на рафтах-четвёрках стали россияне.

На сегодняшний день рафтинг на Алтае очень популярен как среди профессионалов, так и среди новичков (рис. 43). 
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Рис. 43.  Рафтинг
Предлагаются специально разработанные водные маршруты рафтинга на Алтае, ориентированные на туристов разного уровня подготовки. Рафтинг на Алтае – это сплавы по рекам Катунь, Чуя, Челушман, Башкаус, Аргут, Шава (до 5-й категории сложности). Разнообразие алтайских рек позволяет совершать многодневные рафтинг-туры любой сложности. Среди алтайских водных туров наиболее распространены различные варианты сплава по Катуни и ее правому притоку – Чуе.

6.2.2. Наземные виды экстремального туризма
Маунтинбайкинг – это вид спорта, в котором люди катаются на велосипедах вне дорог. Из-за этого спортивные байки отличаются своей конструкцией от других видов велосипедов. На большинстве моделей задняя подвеска и вилка имеют амортизаторы, рама упрочнена, резина толстая со специальным протектором. Переключатель передач позволяет на пониженных скоростях подниматься под значительным углом. Велосипеды для маунтинбайкинга весят от 10 до 20 кг, их основу и детали изготавливают из сверхлегких материалов – титана, алюминия, полимеров с тросовым или гидроприводом (рис. 44).

Виды велосипедного туризма – даунхилу (скоростной спуск с гор). Для этого выбирают трассы с голыми склонами или дороги с всевозможными препятствиями в виде ручьев, завалов камней или бревен. Особой популярностью среди молодежи получил, помимо даунхила, еще один новый вид велосипедного спорта – триал, где экстремалы преодолевают препятствия, исполняют виртуозные прыжки и всевозможные трюки на горном велосипеде, создавая причудливые конструкции из бетонных плит и металлического лома. 
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Рис 44. Пример маунтинбайка  
В областях, где нет возможности кататься по настоящим горным массивам, создаются специальные арены закрытого типа, где можно воссоздать трассы любой сложности и для любого уровня навыков катания. К сожалению, подобные сооружения чрезвычайно дорого стоят и могут возводиться лишь при поддержке государственных органов с привлечением дополнительного финансирования. Некоторые велосипедисты катаются на горных велосипедах по городским улицам, используя различные препятствия.
Спелестология – это увлекательная смесь туризма и науки, изучающая полости искусственного происхождения. В широком смысле слова спелестология – это наука об искусственных подземных сооружениях. Спелестология тесно связана со спелеологией, только спелестологов не интересуют пещеры. Им интересно проникновение в какие-либо подземные городские структуры, недоступные либо неинтересные для остальных. К таковым относятся заброшенные каменоломни, шахты, водоводы, колодцы, подземные ходы, подземные храмы и монастыри и т. д. (рис. 45).

[image: image46.png]



Рис. 45. Искусственная полость
Например, в нашей стране сложилась удивительная ситуация – большая часть документации на подземные сооружения с древности до начала – середины XX в. или никогда не существовала, или была утрачена. Поэтому существенной, если не главной задачей спелестологов остается поиск и документирование таких сооружений. Кроме того, интерес представляют история горного дела, археологические изыскания в подземельях, их геологические и карстологические особенности. Но на первом месте все-таки стоят поиск и вскрытие. Это приводит к существенным отличиям в методах, по сравнению с общепринятыми в истории и археологии. Если историк, руководствуясь письменными источниками, может рассматривать наличие какого-то конкретного подземелья в каком-то месте в некотором историческом контексте, то для спелестолога таких источников, как правило, нет, либо они недостаточно точны для проведения изысканий. Поэтому, а также по сложившейся традиции, спелестологи проводят поиск пещер методами, заимствованными у спелеологии. Спелестолога интересует в первую очередь не исторический контекст существования подземелья, а оно само как объект.
Х-гонки – это когда экстремальные туристы настолько хорошо и универсально подготовлены, что могут лезть на скалы, скакать на лошади, сплавляться на каяке или плоту по порогам, нестись по горам на велосипеде и спускаться по веревкам под водопадом… Эти люди объединяются в команды и участвуют в соревнованиях, цель которых – как можно быстрее пройти дистанцию в 3–4 сотни километров, используя свои навыки. Это называется мультиспорт, или экстремальные (чаще даже приключенческие) гонки. На Западе ежегодно проводится более 200 экстремальных гонок.
 Например, крупнейшие гонки в Великобритании, организованные Ассоциацией экстремальных гонок Соединенного Королевства Великобритании и Северной Ирландии. 

Омская областная общественная организация «Клуб 4х4» основана в 1998 г., – основоположник внедорожного автоспорта за Уралом. Этот клуб создан как для профессиональных автогонщиков, которые состязаются на автомобилях с колесной формулой 4х4, так и для начинающих автолюбителей. «Клуб 4х4» ставит задачей для каждого автомобилиста повысить свое водительское мастерство, побывать в экстремальных дорожных условиях, испытать автомобиль на пределе его возможности и почувствовать себя рискованным гонщиком. Организация также занимается проведением автомобильных соревнований, автошоу и рекламных компаний (рис. 46). В день рождения клуба, 19 января, ежегодно проводятся гонка под названием «Крещенская купель», состоящая из нескольких этапов: ралли-рейд по городу и области, джип-триал, и последний этап, где участники обходятся без своих машин, купель, баня с теплыми раздевалками. В 2008 г. клуб отметил свое 10-ти летие парадом и гонкой с участием хамерров (HUMMER). 19 января 2013 г. Клубу исполнилось 15 лет.
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Рис. 46. Соревнования внедорожников в Омской области 

16 февраля в Омске 2013 г. состоялись гонки на собачьих упряжках. Трасса соревнований пролегала по реке Иртыш. Упряжкам из четырех собак предстояло как можно быстрее преодолеть дистанции в 5 километров, а упряжкам с двумя собаками – 1,5 километра (рис. 47). 
[image: image48.png]



Рис. 47. Гонки на лыжах и собачьих упряжках в Омске

В эстафете 3 по 500 метров победителями стала команда Новосибирской области, второе и третье места заняли участники Омской области.

6.2.3. Горные виды экстремального туризма
Альпинизм – считается одним из экстремальных видов отдыха. Сегодня альпинизм представляет собой целую индустрию, которая равномерно развивается и популяризируется. Как правило, для восхождения принято выбирать лето, когда погода позволяет с минимальными потерями добраться до намеченной вершины. Однако любители острых ощущений не останавливаются и зимой, а сложные погодные условия и сходы лавин только добавляют остроты путешествию. В горы идут чтобы испытать себя, рискнуть, преодолеть все и добраться до вершины. В России главной проблемой альпинизма, помимо своей дороговизны, является малое количество опытных инструкторов.
Пример. Большой спортивный интерес для туризма и альпинизма имеют ледники. Наиболее крупными районами оледенения Алтая являются следующие: Катунский хребет (297 кв. км), Северо-Чуйский (177,7 кв. км), Южно-Чуйский (222,87 кв. км). Крупные ледники имеются также на северных склонах хребта Табын-Богдо-Ола. Первые организованные походы алтайских альпинистов в горы отмечены в начале 50-х гг. XX в.  В 1958 г. открылся альпинистский лагерь в горах Алтая-Актру. Этот лагерь любили посещать томичи, новосибирцы, красноярцы, москвичи, ленинградцы. Инструкторами работали также и местные альпинисты: бийчане, барнаульцы. В 1970 г. «Актру» был закрыт, как нерентабельный. 

Далее алтайские альпинисты покоряли мировые вершины. Основоположником алтайского скалолазания можно считать преподавателя Алтайского государственного технического университета Михаила Борисовича Кондратенко. Скалы в районе посёлка Усть-Сема нашли в 1963 г. С того времени эти скалы стали самым популярным местом проведения первенства Алтайского края по спортивному скалолазанию. На 70-е гг. XX в. приходится расцвет спортивного скалолазания. Все соревнования проходили на естественных скалах. Первенство Алтайского края проводили в основном в районе села Усть-Сема Республики Алтай. Тренировались на скалах в районе Шемонаихи (Казахстан), в селе Саввушки (Змеиногорский район), выезжали в Чергу, однажды проводили первенство края в Турочаке, традиционными были сборы на Красноярских Столбах. В 1991 г. команда российских альпинистов, в составе которой был Иван Плотников, побывала на большой высоте, совершила восхождение на восьмитысячник Чо-Ойю в Гималаях. Этому восхождению предшествовал полуторагодичный отборочный марафон. Иван Плотников – один из пяти сибиряков-претендентов выдержал это суровое испытание. Маршрут на Чо-Ойю выбрали проблемный, до россиян его безуспешно пытались штурмовать семь международных экспедиций и команда покорила свой первый гималайский восьмитысячник. В 1993 г. И. Плотников принял участие в совместной российско-британской экспедиции в Гималаях. Совершено восхождение по новому маршруту северной стены Дхаулагири. Весной 1996 г. в составе Кузбасской экспедиции И. Плотников покорил свой третий гималайский восьмитысячник – Макалу. Летом 1996 г. в районе вершины Белуха на Алтае впервые состоялся чемпионат России. В ледово-снежном классе в ущелье Ак-Кем чемпионами стала связка И. Плотников–В. Тумялис. Альпинисты Алтая вплотную подошли к идее покорения высочайшей вершины Мира. В 1997 году наши альпинисты предприняли восхождение на Эверест. В составе команды Николай Шевченко, Иван Плотников, Александр Торощин и Владимир Тумялис. Своё восхождение на высочайшую вершину Мира они посвятили 60-летию Алтайского края [4, с. 64]. 
Барнаульская городская общественная организация «Барнаульский городской клуб альпинистов» была учреждена в 2000 г. Основные цели клуба никогда не меняются – это сохранение традиций альпинизма на Алтае и развитие альпинизма как вида спорта. Клуб ежегодно объявляет набор новичков-альпинистов и занимается их обучением и подготовкой перед выездом в горы. Проводит альпинистские сборы в горах. Члены клуба побывали во всех альпинистских районах Республики Алтай, в Красноярском крае и Республике Тыва, в Казахстане, Киргизии, Таджикистане. 

 Каждую весну проводятся «Домбайские связки» – традиционные соревнования по технике альпинизма, в которых принимают участие спортсмены Барнаула, Бийска, Рубцовска, Горно-Алтайска, Новосибирска, Томска и других городов Сибири. В этом году клуб помогал в проведении Чемпионата Алтайского края по технике альпинизма на искусственном рельефе, Чемпионата края по технике альпинизма на естественном рельефе «Домбайские связки», Чемпионата города Барнаула по ледолазанию. 
На сегодняшний день туристские фирмы организуют все виды путешествий по Горному Алтаю: альпинизм, горные, пешеходные, конные, водные, лыжные и спелеопоходы. Можно совершить восхождения на высочайшие вершины Алтая по простым и сложным маршрутам, экзотические туры по удаленным и малопосещаемым районам. Программы организуются  в соответствии уровнем подготовки туриста. 

Горные лыжи. Горные лыжи – один из самых старых видов активного отдыха. С течением лет количество желающих кататься на горных лыжах не уменьшается, а, наоборот, увеличивается. К тому же сейчас горнолыжный сервис гораздо качественнее и разнообразнее, чем лет 10 назад, не говоря уже о 1970-х, 1980-х гг. Почти на любом горнолыжном курорте есть спуски как для профессионалов, так и для новичков. Снаряжение – комплект:  лыжи, крепления, палки, ботинки, костюм, шлем, маска, перчатки.
Горнолыжные курорты России в последнее время приобретают все большую популярность, особенно среди отечественных туристов. Увлечение горными лыжами и сноубордом породило спрос, и в последние годы постоянно открываются все новые трассы и горнолыжные центры в Подмосковье, Средней полосе России, на Алтае, Урале, Байкале, идет реконструкция старых горнолыжных курортов, строятся новые отели, растет уровень сервиса.

К примеру, горнолыжный курорт Красная Поляна (зимой 2014 г. здесь пройдёт Зимняя Олимпиада) находится всего в 42 км от Черного моря, на южной стороне Главного Кавказского хребта и недалеко от курортной жемчужины Краснодарского края – Сочи. Климат на этом горнолыжном курорте России  чрезвычайно мягкий, температура в среднем около нуля градусов, но насыщенный влагой морской воздух прекрасно конденсируется в снег, так что снега на Красной Поляне всегда много. Снег этот особенный, он одновременно легкий и скользкий (влажный). Красная Поляна – высокогорный горнолыжный курорт России  европейского качества, здесь находятся такие известные гостиницы, как "Рэдиссон Пик Отель", "Царский Домик", турбаза "Горный Воздух", и другие. Еще один из самых популярных горнолыжных центров Кавказа – Домбай – расположен в Карачаево-Черкессии. 
Среди наиболее перспективных и известных горнолыжных курортов  на Урале можно выделить Абзаково (Башкирия, Южный Урал), Завьялиха (Челябинская область) и горнолыжный комплекс «Уктус», находящийся на территории Екатеринбурга. 
На Алтае в районе озера Ая можно покататься на горах Весёлая, Горыня, ближе к селу Алтайское – на горнолыжном комплексе «ДавЕгор». Трасса с бугельным подъемником есть также на Бирюзовой Катуни. В 2010 г. у подножья г. Малая Синюха открылся горнолыжный комплекс «Манжерок» (рис. 48). В его состав, помимо трасс и подъемников, входит гостиничный комплекс, готовы к использованию канатно-кресельная дорога, бугельный подъемник, горнолыжные трассы, трасса для беговых лыж, тюбинговая трасса с подъемником, есть прокат лыж и сноубордов, горнолыжная школа. Семинский перевал – для любителей высокогорных трасс, снег здесь лежит до конца апреля, здесь же находится база олимпийского резерва сборной России по биатлону. В Белокурихе расположено несколько трасс, в 7 км от города – горнолыжный комплекс «Даниловка». 
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Рис. 48. Манжерок – горнолыжный комплекс на Алтае

Сноубординг – спуск по снегу с горных склонов на специально оборудованной доске. Это более агрессивный, активный и экстремальный вид, нежели горные лыжи. Сноубординг как отдельный вид спорта появился в Америке в 60-х г. ХХ в. 
В 70-е гг. XX в. на советском заводе «Всесоюзного института легких сплавов» изготовили впервые в стране «доску» для сноубординга. Тогда эту доску назвали монолыжей. В 80-х гг. XX в. создается первая копия сноуборда (привезли оригинал из-за границы), создателями были – Алексей Грош и Алексей Мельников. Именно они позже наладили и серийный выпуск досок для сноубординга (даже открыли свою фирму «Громел»). После распада СССР в Россию стало поступать множество информации о данном виде спорта с Запада. Ситуация со снаряжением для сноубординга становится значительно лучше. Появляются первые организации, обучающие спортсменов. Уже в середине 90-х XX в. «Российская ассоциация сноуборда» стала проводить любительские и профессиональные соревнования. Впервые в 1996 г. на Эльбрусе был открыт летний лагерь сноуборда, которой со временем стал открываться каждый год. Уже в 1997 г. в Приэльбрусье прошел первый чемпионат России по сноубордингу. К тому моменту российские сноубордисты освоили и Кавказ, и Урал, и Хибины и много других мест. Сноубордисты катаются не только на естественных площадках, но и в спортивных парках. Сейчас сноубординг в России все больше и больше популяризируется (рис. 49), и в России проводится множество чемпионатов (как общероссийских, так и региональных). 
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Рис. 49. Сноубординг

Например, главной особенностью всего Урала является то, что на его вершины и сопки падают мегатонны сухого, пушистого снега. Цепь старых, невысоких, а потому идеальных для отдыха гор вытянулась строго с севера на юг, и поэтому здесь сменяют друг друга три климатические зоны: северная (крутая, длинная зима, пронизывающие ветры и морозы), средняя (умеренные морозы, длинная солнечная зима), южная (очень солнечная зима). Действующие горнолыжные центры Урала: Златоуст (несколько трасс длиной от 600 м, 6 разных подъемников), Белорецк (гора Мраткино с 2 трассами: южная – 1300 м, северная – 1000 м), Качканар (трассы до 3000 м), Екатеринбург (в окрестностях много склонов до 500 м, пригородах множество освоенных склонов) и др. 

На Алтае есть подъемники и трассы на Семинском перевале (основная трасса проходит в кедровом лесу, открывается просторная панорама гор, на склоне работает бугельный подъемник (1040 м) с длиной трасс – 700–1200 м, шириной – 30–80 м, перепадом высот 140–205 м), по мелким базам на Чуйском тракте, в Манжероке, на озере Ая (несложные трассы на склонах горы Веселой, высота вершины г. Веселой – 749  м, перепад высот – 425 м, длина трасс – 850 м); в Горно-Алтайске (лучшими в Горном Алтае считаются склоны горы Тугая в Горно-Алтайске, разнообразные по рельефу, и рассчитаны на опытных горнолыжников, высота вершины г. Тугая 1050 м, перепад высот 350 м, длина трасс – до 1500 м, 3 трассы); а также в Белокурихе (длина трасс 700–960 м, перепад высот от 160 до 200 м, семь трасс). Подъемники в основном бугельные. Кресельный подъемник есть только на новой трассе на горе Синюха в Манжероке. 

6.2.4. Воздушные виды экстремального туризма

Различают несколько разновидностей парашютного спорта: классический парашютизм, групповая и купольная парашютная акробатика.

Классический парашютизм – один из видов авиационного спорта, соревнования в прыжках с летательного аппарата с использованием парашюта. Классический парашютизм включает в себя два упражнения. Первое – прыжки на точность приземления. Мишень для прыжков на точность в настоящее время имеет диаметр 20 мм, отклонение от неё фиксируется так называемым электронолём. До 2007 г. диаметр ноля был 30 мм, ещё ранее 50 мм и 100 мм. Результаты фиксировались визуально. Второе упражнение – комплекс фигур в свободном падении. Соревнования ведутся на время. Достаточно консервативный вид спорта: сам комплекс фигур не претерпевает изменений уже много лет. Требует отточенного мастерства и постоянства в результатах.
Чемпионаты мира и Европы по классическому парашютизму проводятся один раз в 2 года. Первый чемпионат мира состоялся в 1951 г. в Югославии. Победителем в одиночных акробатических прыжках объявляется спортсмен, выполнивший комплекс акробатических фигур за наименьшее время. Абсолютным чемпионом по классическому парашютизму считается спортсмен, имеющий лучшие показатели в сумме двух упражнений, – одиночные прыжки на точность приземления и одиночная акробатика.

Групповая акробатика. Данная дисциплина преследует цель построения максимального количества разных фигур командой из нескольких парашютистов (рис. 50). Классическое количество парашютистов в команде – 4 или 8. Бывают также команды из 16 спортсменов. Команда из четырех человек может построить за время свободного падения около 30 фигур. Чемпионаты мира и Европы по групповой и купольной акробатике организуются один раз в 2 года. Первый чемпионат мира состоялся в 1975 г. в ФРГ. Чемпионаты СССР проводились ежегодно с 1982 г.
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Рис. 50. Групповая воздушная акробатика

Началом групповой акробатики в нашей стране принято считать 1973 г., когда парашютисты СССР установили мировой рекорд, построив в свободном падении фигуру «Звезда» из 12-ти человек. На сегодняшний день в России сильнейшая школа парашютизма в целом и парашютной групповой акробатики в частности, представленная спортсменами экстра-класса и опытными тренерами, имеющими колоссальный опыт проведения мероприятий такого масштаба. В июле 2010 г. в Коломне состоялся Рекорд России по групповой парашютной акробатике – это построение формаций (фигур) из 200 человек в свободном падении спортсменами-парашютистами сборной команды России.
Купольная акробатика заключается в построении формаций из куполов раскрытых парашютистов. Этим кардинально отличается от других видов парашютного спорта, где работа над результатом идет до раскрытия парашюта (кроме прыжков на точность приземления). При выполнении фигур купольной акробатики парашюты входят в непосредственный контакт с парашютами других спортсменов, при этом часто происходят завалы куполов. Поэтому парашютистам, занимающимся купольной акробатикой, нужно особенное оборудование. После того как все фигуры построены, наступает этап, когда парашютисты должны отделятся друг от друга и делать заход на посадку. Это наиболее сложная и опасная часть упражнения. Если купола зацепились друг за друга, даже приведение в действие замков отцепления купола может не помочь, и купол не отойдет. Раскрытие же запасного парашюта в такой ситуации достаточно опасно. Это делает купольную акробатику одним из самых рискованных видов парашютизма (рис. 51).
[image: image52.png]



Рис. 51. Купольная акробатика

Фристайл – одна из разновидностей парашютного спорта. Заключается в показе спортсменом различных фигур в свободном падении. Здесь оценивается красота и сложность элементов, выполненных парашютистом, а также мастерство воздушного оператора, который производит съемки спортсмена в воздухе. Благодаря энергии и увлеченности энтузиастов сегодня фристайл демонстрирует бесконечные возможности человека выразить себя при помощи движения. Пластика, грация, выразительность, обаяние, легкость, непринужденность, одухотворенность и и другие, которые спортсмены демонстрируют при выполнении сложнокоординированных вращений в любых плоскостях вокруг любых осей раздельно и одновременно, в самых разных позах. В парашютном фристайле человек в течение минуты в любой момент движения имеет опору о воздух. Это делает его возможности по самовыражению безграничными. Проводятся национальные, международные соревнования и чемпионаты мира по фристайлу. Люди, имеющие балетную или танцевальную хореографическую подготовку, опыт спортивной или художественной гимнастики или синхронного плавания, акробатике, батута, прыжков в воду, или просто одаренные пластикой, выразительностью и гибкостью, могут получать огромное наслаждение в самовыражении в парашютном фристайле (рис. 52).
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Рис. 52. Фристайл
Скайсёрфинг – это прыжки с лыжей с выполнением различных фигур в свободном падении. Появившись в России недавно, скайсёрфинг сразу же стал пользоваться огромной популярностью (рис. 53). Аэродинамика лыжника сильно отличается от простого свободного падения, поэтому прыжки с лыжей считаются практически другим видом спорта. Так как все элементы выполняются в состоянии свободного падения, для оценки прыжка необходим воздушный оператор, чтобы на основе видеозаписи члены жюри смогли выставить оценки. Таким образом, команда состоит из двух членов – спортсмена лыжника и спортивного оператора. В зачет идут только первые 50 секунд видеозаписи прыжка. Оценивается мастерство и артистизм выполнения фигур, а также качество работы оператора.
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Рис. 53. Скайсёефинг
Бейс-джампинг (BASE jumping) предполагает прыжки c изначально уложенным парашютом. При этом пригодным для прыжков считается все то, что неподвижно, вертикально или представляет собой объект, расположенный над неким пространством. 
С конца XVIII и на протяжении XIX в. появление управляемых человеком воздушных шаров сместило акцент в развитии парашютного спорта в сторону прыжков с летательных аппаратов. Лишь в  XX в. прыжки с неподвижных объектов вновь стали обретать актуальность в качестве некоего подвида парашютного спорта. В начале XX века состоялся прыжок с моста и памятный прыжок каскадера со Статуи Свободы. Позже очевидным стало самое непосредственное участие вооруженных сил США в развитии прыжков с объектов: накануне Второй мировой войны были установлены специальные тренировочные парашютные вышки. С другой стороны, прыжки такого рода осуществлялись в спортивных целях также и гражданскими лицами. К началу 60-х гг. XX в. развитие парашютного спорта привело к тому, что стали больше интересоваться прыжками со статичных объектов. Количество прыжков возрастало год от года. Частыми стали прыжки с утесов в итальянских Доломитах, с кранов нефтяных скважин, мостов. К сожалению, статистика этих прыжков велась плохо. Известно лишь, что прыжки осуществлялись при помощи круглых парашютов. Попытки эти не всегда были успешными. Уже в следующем десятилетии бейс-джампинг начинает превращаться в самостоятельный спорт. В 1970 г. парашютист Дон Бойлс совершил успешный прыжок с моста в Колорадо c высоты 1053 фута. В 1976 г. Рик Сильвестр совершил трюк для сериала о Джеймсе Бонде, использовался круглый парашют, прыжок осуществлялся с горы Асгард, высотой 3600 футов, на Баффиновой земле в Канаде. Как раз в то время был разработан новый, более удачный; прямоугольный, парашют. В 1975 г. Оуэн Куин, используя круглый парашют, совершает прыжок со 110-этажного здания Всемирного торгового центра в Нью-Йорке. Этот прыжок получил широкую огласку. 
18 августа 1978 г. Карл Бёниш и трое других опытных джамперов совершили первый современный прыжок. Так появился бейс-джампинг. К концу 1979 г. было совершено более 50 прыжков. Джамперы из уст в уста передавали необходимую техническую информацию. 1979 и 1980 гг. стали революционными для прыжков с фиксированных объектов. Это был период, когда все большее число джамперов пробовали свои силы в прыжках, не предполагающих те или иные летательные средства. Именно тогда была заложена основа для дальнейшего развития этого вида спорта, чему особенно способствовали кино и видеозаписи. 
В 1980 г. были проведены некоторые эксперименты со скоростью потока воздуха при отделении. Любители прыжков с фиксированных объектов предположили, что ускорение при отделении способствует как стабильности запуска, так и увеличению расстояния удаления от объекта, с которого совершается прыжок. Идея эта очень походила на прыжки на лыжах: прыгавшего уносило далеко, что ставило его в условия, близкие к прыжкам с самолета. 
Во второй половине 1980 г. любители прыжков сконцентрировали свое внимание на теле- и радиобашнях, втором в США по высоте мосте «Новая река Джоржд» (New River Gorge) в Западной Вирджинии и двух утесах – Тролльвеган высотой в 1 милю, Норвегия, и Каньон де Челли в Аризоне высотой 580 футов. Джамперы получили возможность опробовать новые места и расширить спектр спортивного интереса за счет групповых прыжков. В целом, прыжки с фиксированных объектов оставались близки к прыжкам с самолета почти во всем, за исключением более жестких временных рамок, отделения без потока и открытий парашютов точно по направлению прыжка.
Первые прыжки с 500-футовой стены Каньона де Челли в Аризоне показали поразительный прогресс в развитии прыжков с неподвижных объектов. 3 октября 1980 г. использовался стандартный шпилечный ранец с основным и установленным запасным парашютами и нормального размера вытяжным парашютом. В тот день были совершены первые четыре прыжка с использованием круглого парашюта для сольных прыжков. Прямоугольные парашюты не использовались из-за недостаточной стабильности открытия по направлению в случае доворота или нестабильной позы. Свободное падение не предполагалось из-за нехватки высоты для раскрытия запасного парашюта в нестандартной ситуации.
 В 1983 г., вооружённые новой информацией и экипировкой, джамперы совершили прыжки в каньоне де Челли, выполняя парное отделение, при котором один стоял позади другого, с задержкой соответственно в две и четыре секунды. Был произведен также тройной прыжок, когда третий участник прыгнул в тот момент, когда раскрылся первый. 
Конец 1980 г. стал окончанием эры пионеров в прыжках с неподвижных объектов и началом дальнейшего развития. Самая сложная, базовая часть работы по превращению прыжков в спорт была выполнена. Численность любителей прыжков в неподвижных объектов насчитывала 500 человек по всему миру. 
Американская ассоциация «Бейс-джампинга» (Base-jumping’a) была основана Карлом Бенишем, ее целью является безопасность, развитие и положительный общественный имидж как самих BASE-jumper’ов, так и самого BASE-jumping’a во всем мире. Под BASE-jumping’ом понимается именно спорт, а не трюкачество. Появившееся издание «Журнал БЕЙС» (BASE Magazine) было задумано как способ обмена мнениями, впечатлениями с каждым, кому интересна концепция BASE-jumping’a. Ассоциация стала информационным и мультимедиа-центром, обеспечивающим информацией и самих спортсменов, и всех заинтересованных лиц.

 В России первые бейс-прыжки были совершены в середине 90-х гг. Пионерами русского бейса считаются несколько спортсменов: Юрий Кузнецов, ныне проживающий в Вашингтоне, Валерий Розов – лидер российского бэйсджампинга, организовавший в 2000 г. компанию «Русский Экстремальный Проект» для продвижения BASE в России, а также Денис Ленчевский и Дмитрий Киселев. Популярность бейсджампинга пришла в Россию только в 2004 г.
Высота, с которой осуществляется прыжок бейсджампера, может быть от 40 метров до 1000, в то время как обычные парашютисты прыгают с высоты не менее 1000 метров (рис. 54).
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Рис. 54. Бейсджампинг
 Чем ниже объект, тем выше считается мастерство джампера, и тем опаснее прыжок. Приземление, обычно, происходит на ограниченные поверхности, и поэтому требует большого опыта от бейсджампера пилотирования парашюта.
Еще одна сложность именно этого вида спорта заключается в том, что раскрыть парашют нужно всего за несколько секунд в самом начале прыжка. Для бейсджампинга используются специально разработанные парашюты, которые значительно отличаются от обычных. В них нет запасного парашюта, так как он не пригодится на столь маленькой высоте, и нет страхующих приборов.

Попытки самостоятельных бейс-прыжков без соответствующего оборудования и навыков, как правило, приводят к тяжёлым травмам или смерти. Из всех видов спорта бейсджампинг считается одним из самых опасных. Всего за его историю погибло почти двести спортсменов.
К примеру, для своих прыжков бейсджамперы используют утесы, мосты, высотные здания и разные промышленные объекты. Есть несколько таких крупных объектов с мировой известностью – прыгнуть с них считается признаком не только профессионализма, но и чести парашютиста. Наиболее популярные объекты для бейсджамперов: Останкинская телебашня, Пизанская башня, Эйфелева, знаменитый мост в Сан-Франциско под названием Золотые ворота, Биг-Бен, нью-йоркский Эмпайр Стейт Билдинг и т. д.

В России нет закона, запрещающего либо ограничивающего бейсджампинг. Однако необходимо учитывать, что проникновение на объект, который, как правило, является частной или государственной собственностью незаконно. Также стоит принять во внимание наличие административной ответственности за правонарушения, посягающие на общественный порядок и общественную безопасность. В ряде стран прыжки с парашютом со зданий без специального разрешения рассматривается как хулиганство.

Полеты на воздушных шарах осуществляются с помощью аэростатов, преодолевая до нескольких десятков километров по воздушному пространству. Дальность полета на воздушном шаре зависит от силы ветра (в ураган, конечно, никто не полетит), при средней силе ветра – это 20–30 км. Место приземления полностью зависит от метеоусловий. Одновременно на одном аэростате могут летать от 2-х до 5-ти пассажиров (рис. 55). 

Полеты на шаре возможны в любое время года – главное требование для полета отсутствие осадков.
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Рис. 55.  Полёт на воздушном шаре в Омской области
К примеру, в г. Омске полеты на воздушном шаре предлагают туристские фирмы и агентства по организации праздников. Варианты полётов: свободный полет –1,5 часа, на высоте до 3000 м (до 4 человек, полеты проводятся в 10 минутах езды от города, в сторону поселка Азово); модифицированная программа «Свободный полет» с целью увеличения числа участников. Шар с первыми четырьмя участниками полета поднимается в воздух и совершает свободный полет в течение 30 минут, при этом на земле, в машине сопровождения, едут остальные 8 участников. После 30 минут полета шар приземляется и загружаются следующие четыре человека и т. д. (таким образом в полете участвует 12 человек). Полет на привязи – вариант, подойдет для проведения свадьбы, дней рождения, осуществляется в центре города, в районе остановки «Старозагородная роща» (рассчитан на группы от 20 человек, длительность одного полета – 15 минут, до 4 человек в корзине).

Дельтапланеризм входит в число быстроразвивающихся всемирно известных видов спорта. Дельтапланеризм – спортивные полеты на аппарате, который может взлетать и садиться исключительно благодаря энергии пилота и с помощью его ног (рис. 56).

Сегодня насчитывается около 90 тыс. дельтапланеристов по всему миру, плюс каждый год в небо поднимается около тысячи новоиспеченных дельпланеристов. Современные аппараты невероятно устойчивые, прочные, и полеты на них могут быть ограничены лишь погодными условиями и опытностью самого пилота. 
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Рис. 56.  Дельтапланеризм
Крыло дельтаплана сверху напоминает греческую букву «дельта» – отсюда и название. Каркас из труб плюс матерчатый купол крыла –– вот простейшая модель дельтаплана. Пилот прикрепляется при помощи ремней, веревок и тросов.

Раскопки в долине Нила показывают, что уже в Древнем Египте существовали аппараты, напоминающие современный планер. 

Основоположником всей современной планерной авиации считают Отто Лилиенталя. Он наблюдал за полетом птиц и, мечтая подняться в небо подобно пернатым, конструировал первые летательные аппараты.

Официальным видом спорта дельтапланеризм был признан 27 сентября 1974 г. Уже через два года в Австрии состоялся первый официальный чемпионат мира по дельтапланеризму.

В 1981 г. состоялся и Первый Всесоюзный чемпионат СССР по дельтапланерному спорту. Победу на нем одержала сборная России (точнее РСФСР) (в общем зачете) и москвич А. Кареткин (в личном зачете). На этих соревнованиях впервые заявили о себе такие известные дельтапланеристы как А. Сутягин (Томск) и И. Соболев (Самара). Через пять лет, в 1986 г. сборная СССР стала выступать и в чемпионатах мира и Европы. Первую бронзовую медаль в копилку национальной сборной принесла волгоградка Н. Хамлова. Это произошло на Международном чемпионате по дельтапланерному спорту в городе Хоназ-Денз (Турция). В настоящее время российская сборная по дельтапланерному спорту входит в состав десяти лучших команд мира.
Современные дельтапланы оснащаются приборами спутниковой навигации и другой подобной электроникой. 

Дельтаплан относится к классу сверхлегкой авиации – СЛА (до 450 кг). Он весит обычно 25–40 кг и представляет собой безмоторный летательный аппарат с матерчатым крылом. Впрочем, бывают и мотодельтапланы (дельталеты). В дельталетах используется мотор и шасси. Дельтапланы бывают двух типов: с балансированным и с аэродинамическим (комбинированным) управлением. Они постоянно совершенствуются. Нынешние дельтапланы – это аппараты уже пятого поколения, так называемые жесткокрылы. Дельтаплан должен планировать в воздушном потоке и быть устойчивым. От пилота требуется умение «поймать» этот самый поток и лавировать в нем.

Например, в конце июля 1976 г. Виктор Компанец совершил первый полет на дельтаплане на Алтае. 28 сентября того же года создан дельтапланерный клуб. Сегодня это объединение называется «Барнаульский дельта-парапланерный клуб «Крылья Алтая». Лето 1990 г. можно считать началом развития парапланеризма на Алтае. Сегодня у этого вида спорта в крае много поклонников. Подобные "Крыльям Алтая" объединения людей, увлеченных полетами на сверхлегких летательных аппаратах созданы и в других городах Алтайского края. Основная их задача – пропаганда и развитие этого вида спорта, обучение желающих летать на дельтапланах и парапланах. 

Алтайский край – достаточно привлекательный для парапланеристов регион. Широко известен парапланерный кемпинг «Бобровая заимка» у подножия горы Толстуха близ с. Солоновка. В здешних условиях могут летать и новички, и опытным спортсменам в этом районе интересно. Подтверждение тому – различного уровня соревнования, которые проходили на этом дельтадроме. Одной из привлекательных для поклонников парапланерного спорта является площадка туристско-рекреационная зоны «Бирюзовая Катунь». 

В 1964 г. американский конструктор Домина Джалберт изобрел двухслойный парашют-крыло, с помощью которого можно было не спускаться с неба, а подниматься в него, ловя потоки воздуха. Параглайдинг – полеты на раскрытых парашютах со склонов гор в восходящих потоках воздуха – считается спортом, близким к дельтапланеризму.
6.2.5. Экзотические виды экстремального туризма
Космический туризм – самый дорогой и, пожалуй, самый экзотический вид экстремального туризма – путешествие на орбиту Земли. Космический туризм начал активно развиваться в конце XX века. В 1986 г. на «Международном Конгрессе Астронавтики» (International Astronautical Congress) был представлен доклад на тему «Вероятные экономические последствия развития космического туризма» (Potential Economic Implications of the Development of Space Tourism), который вызвал массу обсуждений не только в научных, но и бизнес-кругах.

Во время проведения космических полётов проводились научные исследования. Эти полёты натолкнули на мысль о коммерциализации космоса и о продолжении развития космического туризма как вида экстремального отдыха и предпринимательской деятельности.
В 1990 и 1991 гг. в космос полетели первые коммерческие непрофессиональные космонавты Тоёхиро Акияма (Япония) и Хелен Шарман (Великобритания), которые совершили полёты на советскую орбитальную станцию «Мир» на космических кораблях Союз ТМ-11/Союз ТМ-10 и Союз ТМ-12/Союз ТМ-11 по частно-финансируемым негосударственным проектам телекомпании TBS и «Джуно» (консорциум британских компаний).

 Началом космического туризма был полёт американского бизнесмена итальянского происхождения Денниса Тито на борту российского корабля Союз на Международную космическую станцию 28 апреля 2001 г. (завершение полёта 6 мая). В состав экипажа Союз ТМ-32, на котором летал Деннис Тито, также входили казахстанский космонавт Талгат Мусабаев и российский космонавт Юрий Батурин (рис. 57).
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Рис. 57.  Деннис Тито, Талгат Мусабаев, Юрий Батурин

Вторым космическим туристом был бизнесмен из ЮАР Марк Шаттлворт, полетевший на МКС 25 апреля 2002 (завершение полёта 5 мая). В состав экипажа Союз ТМ-34, на котором летал Марк Шаттлворт, также входили российский космонавт Юрий Гидзенко и итальянец Роберто Виттори. За полёты оба заплатили Федеральному космическому агентству России по 20 миллионов долларов США.

В настоящее время единственной используемой целью космического туризма является Международная космическая станция (МКС). Полёты осуществляются при помощи российских космических кораблей «Союз» на Российский сегмент МКС.

Организацией полётов туристов занимаются Роскосмос и «Космические приключениия» (Space Adventures), основанная в 1998 г. в г. Виенна (Виргиния, США). Space Adventures сотрудничает с «Роскосмосом» с 2001 г. Всего с помощью этой компании в космосе уже побывали семь туристов (данные на конец 2009 г.), причём один из них – Чарльз Симони, дважды. Подготовка космических туристов проводится в Звёздном городке под Москвой (рис. 58).
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Рис. 58.  Подготовка  космических туристов
Хотя стоимость тура на орбиту составляет 20–23 млн долл., число желающих увидеть космос неуклонно растёт. С июля 2007 г. стоимость космического тура выросла с 20 до 30–40 млн долл. Кроме того, была обнародована цена новой услуги – выхода космического туриста в открытый космос – 15 млн долл. 
1 октября 2005 г. к Международной космической станции стартовал американский бизнесмен Грегори Олсен. Приземление состоялось 10 октября. Изначально он не был допущен к полёту по медицинским соображениям, но позже получил разрешение. В состав экипажа Союз ТМА-7, на котором летал Олсен, входили российский космонавт Валерий Токарев и американский астронавт Уильям МакАртур.

18 сентября 2006 г. стартовала первая космическая туристка, американка иранского происхождения Ануше Ансари. Приземление состоялось 29 сентября. 40-летняя Ансари прошла тренировку в России и в хьюстонском центре NASA. До конца августа она оставалась лишь дублёром японского бизнесмена Дайсукэ Эномото, также желавшего полететь в космос, однако в итоге не допущенного до полёта из-за проблем со здоровьем. В состав экипажа Союз ТМА-9, на котором летала Ануше Ансари, также входили российский космонавт Михаил Тюрин и американский астронавт Майкл Лопез-Алегрия.

7 апреля 2007 г. начался полёт пятого космического туриста – американского миллиардера венгерского происхождения Чарльза Симони. Приземление состоялось 21 апреля. Для него были запланированы эксперименты по заказу Европейского космического агентства (исследования влияния невесомости на кровь), а также по его собственной научной программе (влияния радиации). В состав экипажа Союз ТМА-10, на котором полетел Чарльз Симони, также входили российские космонавты Фёдор Юрчихин (командир корабля) и Олег Котов (бортинженер).

12 октября 2008 г. начался полёт шестого космического туриста – американского миллионера, разработчика компьютерных игр Ричарда Гэрриота. Приземление состоялось 24 октября. Гэрриот – второй космонавт, отец которого, Оуэн Гэрриот, ранее побывал в космосе. Гэрриот – первый космический турист, который выполнил научные эксперименты по заказам коммерческих организаций, в частности, по выращиванию белковых кристаллов. За полёт Гэрриот заплатил 30 миллионов долларов, что, по его словам, является большей частью его состояния. В состав экипажа Союз ТМА-13 также входили российский космонавт Юрий Лончаков (командир корабля) и американский астронавт Майкл Финк (бортинженер). Дублёром Гэрриота был 38-летний австралийский бизнесмен Ник Хэлик. Примечательно, что на борту МКС одновременно находились двое сыновей космонавтов: Ричард Гэрриот и Сергей Волков.

26 марта 2009 г. начался полёт седьмого космического туриста – американский миллиардер венгерского происхождения Чарльз Симони, отправился в космос во второй раз. Приземление состоялось 8 апреля 2009 г.
30 сентября 2009 г. начался полёт восьмого космического туриста – основателя и руководителя канадской компании Ги Лалиберте. Приземление состоялось 11 октября 2009.

В 2005 г. Роскосмос и Space Adventures подписали меморандум о намерениях по подбору инвесторов и космонавтов-непрофессионалов по реализации коммерческого проекта по облёту Луны, предложенному РКК «Энергия». Space Adventures получает эксклюзивные права по маркетингу, РКК «Энергия» получает право на техническое исполнение данного проекта. Полёты планируется осуществлять на доработанном корабле «Союз». Реализация проекта предполагается в ближайшие пять лет.

Помимо туризма на российских космических кораблях, существуют и частно-финансируемые проекты, которые на протяжении нескольких лет стараются разработать собственные ракеты-носители, суборбитальные и орбитальные космические корабли и «орбитальные гостиницы» для долговременного пребывания туристов на орбите.

Однако развитию космического туризма препятствует ограниченное количество мест в космическом корабле, а также чрезмерная дороговизна. Еще одним минусом является долгая предполетная подготовка.

Суть кайтсёрфинга заключается в том, что человек, стоящий на доске, разгоняется с помощью воздушного змея, веревка от которого находится у него в руках. Заниматься кайтсёрфингом можно как в горах, так и на равнинной местности, обязательным условием является ветер. Можно даже кататься по любым полям, сколь угодно плоским или бугристым. Но особым шиком считается прокатиться на доске по водоемам, покрытым ледяной коркой и запорошенным снегом. К тому же русла рек или озер, как правило, являются самыми ветреными местами. Удивительная внесезонная универсальность позволяет использовать воздушных змеев и зимой, и летом. А некоторые профессионалы совершают прыжки до 100 м в длину и 30 – в высоту. Кайт (воздушный змей, который предназначен для буксировки человека или других средств) позволяет развивать скорость, превосходящую скорость ветра более чем в два раза. 
В Китае воздушные змеи стали использовать ещё в XIII в. В XIX в. Джордж Покок (George Pocock) использовал воздушные змеи на морских судах. Управление ими осуществлялось с помощью 4-стропной системы – такая же используется и сейчас в кайтсёрфинге. При этом была обнаружена возможность двигаться ещё и против ветра. Змеи обычно использовались в экстренных ситуациях. Основной целью было задействовать их как альтернативный источник энергии и избежать уплаты налога на лошадиные силы «лошадиный налог» (horse tax), введённого в то время. В 1903 г. пионер авиации Сэмюэл Коди разработал воздушный змей, поднимающий человека, и успешно пересёк Ла-Манш в небольшой лодочке под воздушным змеем.

В конце 70-х разработчики Кевлар и Дайнима придумали систему воздушных строп и улучшили управление змеями. В 1978 г. Айан Дэй на катамаране под воздушным змеем развил скорость свыше 40 км/ч.

В 80-е гг. были отдельные, временами успешные, попытки скомбинировать воздушный змей с каноэ, коньками и водными лыжами.

В конце 70-х – начале 80-х гг. два брата, Брюно и Доминик Легеню, с Атлантического побережья Франции, разработали воздушный змей для кайтсёрфинга и запатентовали первый надувной змей в ноябре 1984 г. С тех пор такая конструкция используется многими компаниями, производящими змеи.

В 1990 г. в Арджил парке в г. Эшбертон (Новая Зеландия) Питер Линн опробовал трёхколёсный багги на змеевой тяге (доска с сиденьем, к ней с помощью металлических труб крепятся три колеса), которые катаются по любым полям, водоемам, покрытым ледяной коркой и запорошенным снегом. Такие змей-багги стали очень популярны, в течение первых десяти лет их было продано свыше 14 000 комплектов.

Развитие современного кайтсёрфинга Рослером в Америке и Легеню во Франции шло параллельно. Билл Рослер, специалист по аэродинамике компании «Боинг», и его сын Кори запатентовали «Лыжи с бумажным змеем» (KiteSki) – систему, которая включает водные лыжи и 2-х стропный змей типа дельта. Он был оснащен системой запуска с воды и мог двигаться против ветра. В 1995 г. Кори Рослер посетил Питера Линна в Новой Зеландии и продемонстрировал возможности своего изобретения на озере Клируотер в Эшбертоне. В конце 90-х лыжи Кори эволюционировали в одинарную доску, похожую на доску для виндсёрфинга.

В 1996 г. Лэйрд Хэмилтон и Маню Бертен демонстрировали и популяризировали кайтсёрфинг на побережье острова Мауи (Гавайи).

В 1997 г. братья Легеню разработали воздушный змей «Випика» (Wipika) с надувным трубчатым баллоном и простой системой крыльев, что значительно облегчало перезапуск змея с воды. Брюно Легеню продолжал улучшать дизайн змеев, включая разработку змея «Боу-змей», лицензии на который были проданы многим компаниям, производящим кайты.

В 1997 г. Владимир Бобылев стал первым, кто на территории СНГ демонстрировал и популяризировал кайтсёрфинг. Ему принадлежит идея организации первого в истории России и Украины кайтсёрфинг-клуба «Змеиное логово» и организация первых двух обучающих кайт-центров.

К 1998 г. кайтсёрфинг становится популярным спортом, и возникают несколько школ, где проводится обучение спортсменов. Первые соревнования прошли на Мауи в сентябре 1998 г.; победителем стал Флэш Остин.

В 1999 г. на мысе Казантип Владимир Бобылев провёл первый слёт российских и украинских кайтсёрферов «Морские Крылья».

В 1999 г. в кейтсёрфинге стали доминировать однонаправленные доски, дизайн которых пришёл из виндсёрфинга. С 2001 г. более популярными стали двунаправленные.
В 2001 г. в Крыму прошел первый открытый Чемпионат России по кайтсерфингу. Первым чемпионом России по кайтсерфингу в дисциплине фристайл стал Владимир Бобылев.

В 2001 г. Тигран Малхасян открывает первую российскую постоянно действующую обучающую станцию в Сестрорецком курорте под Петербургом.

Кайтсёрфинг сопряжён с немалыми трудностями и опасностями как для самого катающего, так и для других отдыхающих на воде. Их можно избежать, если начинать обучение под руководством опытного иструктора. Школы кайтсёрфинга предоставляют различные курсы и уроки, соответствующие уровням подготовки: взлёт и посадка змея, запуск с воды, пользование планкой управления, стропы и система безопасности. Следует иметь в виду, что кайтсёрфинг – это увлечение, в котором травмы случаются регулярно. Потому предпочтительным вариантом являются школы, которые проводят обучение на родном для слушателя языке, так как за недопонимание может привести к ошибке или травме.

Использование элементов оснастки может быть неясным для начинающего, поэтому стоит обратиться к специалисту за разъяснениями. Полноценные курсы кайтсёрфинга должны включать основы настройки змея, управление им, сведения о размерах и типах змеев, управление системой безопасности. Курсы также должны обучать учёту погодных условий, выбору места для запуска змея, скольжение без доски против ветра, посадка и запуск змея в одиночку, аварийная посадка, спасение в критической ситуации, развороты змея, старт с воды и движение против ветра и т. д.
Например, популярными местами для кайтсёрфинга становятся курорты в разных частях мира. Стабильный ветер, тёплая вода круглодично и, не в последнюю очередь, стоимость проживания и времяпровождения выгодно отличают венесуэльскую мекку кайт- и виндсёрферов Эль-Яке (El Yaque) или вьетнамский Муй Не. Традиционно популярными стали и египетские Дахаб и Эль-Тур.

Кайтсерфинг на Чёрном море – не единственное место для полётов по волнам под парусом воздушного змея. В России много озёр и рек, которые с успехом осваивают сегодняшние серфингисты. Кайсёрфинг на озере Горьком на Алтае (рис. 59), в дельте реки Кузнечихи возле Северодвинска, на Кубенском озере в Вологодской области тоже популярен и любим многими. На всём протяжении Волги, от Валдая до Волгограда и Астрахани, можно увидеть смельчака на доске под парусом или держащего стропы своего воздушного змея. Мало научиться ровно стоять на доске – особой доблестью считаются трюки самой разной сложности: прыжки, перевороты и вращения. Всего насчитывают свыше четырёхсот комбинаций.
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Рис. 59. Кайтсёрфинг на озере Горьком (Алтайский край, Новичиха)

  В северных краях кайтсерфингисты тоже нашли отличные места для катания. В Сестрорецке, например, организована постоянно действующая станция кайтсерфинга. В Санкт-Петербурге и на Ладожском и Онежском озёрах в Карелии бесстрашные райдеры терпят не только сложности с оборудованием, ветром, но и проявляют чудеса выносливости – в этих широтах катание на доске при сильном ветре требует даже не одного – двух гидрокостюмов сразу и специального шлема от переохлаждения

Русские кайтсерфингисты пошли дальше многих своих южных собратьев: с наступлением зимы их сезон не заканчивается. Просто под ногами кипучая волна превращается в ровную снежную поверхность, по которой легко и непринуждённо скользит райдер, выполняя свои сложнейшие трюки и вызывая восхищение у всех зрителей-поклонников этого зрелищного, дорогого и опасного спорта.

Джайлоо-туризм – один из видов экзотического экстремального отдыха – жизнь в первобытном племени со всеми прелестями кочевого быта. Джайлоо-туры устраиваются в населённые коренными народами труднодоступные места, которых цивилизация практически не коснулась, где нет электричества и мобильной связи. Благодаря этому жители городов имеют возможность некоторое время пожить в средневековых или даже первобытных условиях. Джайлоо-туризм не требует от отдыхающего тщательного изучения и классификации местных обычаев, ритуалов и быта, а предлагает погрузиться в них, почувствовать себя одним из членов первобытного сообщества. 

Свое имя джайлоо-туризм получил от названия киргизских пастбищ. Именно в Кыргызстане зародился этот новый вид туризма в конце 1990-х гг., со временем распространившийся по всему миру. Кыргызстан, являющийся родиной джайлоо-туризма, в то же время предлагает самый безопасный вариант этого вида отдыха. Желающие пожить жизнью киргизских чабанов получают возможность провести целую неделю на высокогорном пастбище. Естественно, ни о каких благах цивилизации речи не идет. Предлагается сон прямо на полу юрты чабана, рядом с дымом очага, свежая баранина и кумыс, а также верховые прогулки в горах и на пастбищах (рис. 60) [34, с. 320]. 
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Рис. 60. Джайлоо-туризм в Кыргызстане
Джайлоо-туризм распространён во внутренних областях Африки, джунглях Амазонки, горах и степях Азии, лесах и тундрах Сибири и Северной Америки.

Например, в Африке сохранились некоторые народности, которые живут практически в каменном веке. Дополнительную экстремальность поездкам придает то, что далеко не все племена дружелюбно относятся к пришельцам из другого мира. Однако, если туристу удастся заслужить их доверие, его примут, как настоящего друга. В любом случае, путешественнику придется вернуться в доисторические времена – собирать съедобные растения, изготавливать примитивное оружие и охотиться с его помощью. Культурную программу составляют экзотические пляски и пение под звуки барабанов. Примерно то же ожидает туриста в Амазонии, племена которой не знают железа и живут первобытно-общинным строем.

Развитие джайлоо-туризма в России может быть перспективным, учитывая мультиэтническое население, большое количество национальных республик, сохранивших свои языки и культуры. Горы Северного Кавказа  и бурятские степи, побережье Чёрного моря и арктическая тундра Чукотки – и всё это на территории одной страны. 

Туризм на Северном и Южном полюсах. Относительно недавно начали осуществляться круизы в Арктику и Антарктику. И все больше желающих хотят побывать в экстремальных климатических условиях и посмотреть на экзотических животных, например пингвинов. Организацией путешествий на Северный полюс занимаются несколько туристских компаний в Петербурге и Москве. До края земли можно добраться на ледоколе, можно прыгнуть на льды с парашютом. На Северный полюс можно отправляться только в апреле. Раньше темно, а в мае начинаются серьезные подвижки льда. В этом месяце от –20 до –35 градусов. А может быть сорок, пятьдесят. Но не так страшен северный мороз, как южный ветер. И всё время солнце, двадцать четыре часа в сутки, не поднимается и не опускается.
К примеру, Росатомфлот организовывает туристские рейсы к Северному полюсу. Туристы плывут по Северному Ледовитому океану на атомном ледоколе «50 лет Победы» (рис. 61). 
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Рис. 61. Атомный ледокол «50 лет Победы»

Каждый поход к Северному полюсу длится 10 суток. Путешественники т в пути видят полярных птиц, тюленей, моржей, а если повезёт – то и «хозяев Арктики» – белых медведей. Для всех желающих устраивают самый северный пикник на льду и даже бодрящее купание в Северном Ледовитом океане. Весёлый многонациональный хоровод вокруг географической точки Северного полюса организаторы в шутку называют самым коротким и самым приятным кругосветным путешествием. Первый подобный туристский круиз организовали ещё в 1990 г. на атомном ледоколе "Россия" под командованием капитана Анатолия Ламехова. 
В частности, флагман «50 лет Победы» ходил с пассажирами на борту на широту 90° 12 раз. Всего на Северном полюсе с 1977 по 2011 гг. суда различных стран побывали 90 раз, из них 67 раз – российские ледоколы в туристских круизах. Россия является безусловным лидером как по туристским, так и по научным рейсам на вершину планеты. Атомоход "50 лет Победы" побывал на Северном полюсе 12 раз.
«Путешествие на Южный полюс» – наиболее надежный и доступный способ путешествия в Антарктиду – экспедиционные круизы, которые начинаются в Аргентине, Австралии или Новой Зеландии. Основные объекты тура – величественные айсберги, ледяные скульптуры, различных форм и размеров, тысячи антарктических и субантарктических пингвинов, пингвинов Адели, морские леопарды, тюлени Уэдделла, горбатые киты. Неотъёмлемой частью путешествия является посещение полярных станций. Так же можно посетить архипелаг Южная Георгия. Из-за многообразия животного мира Южную Георгию называют «Галапагосом» Антарктики. На архипелаге размером 180х30 км гнездится около шестидесяти миллионов морских птиц тридцати видов. Каждое лето два миллиона котиков и триста тысяч морских слонов выходят на берег для размножения. Острова Южной Георгии являются также прибежищем для многочисленных колоний королевских пингвинов. Южная Георгия примечательна высокими альпийскими горами, массивными ледниками, живописными фьордами. При посещении Антарктического полуострова – царства белого снега и голубого льда – видны колонии пингвинов Адели, антарктических (чинстрап) и субантарктических (Генту) пингвинов именно в тот момент, когда птицы выбирают места для гнездований и находятся в поиске партнёров.
Встречаются и такие экзотические туры, как поездка в Чернобыль или путешествие по джунглям [3, с. 171–175].
Резюме

Основные выводы по данной главе сводятся к следующим положениям:

– экстремальный туризм очень интересный, захватывающий вид отдыха и с каждым годом становится все более популярным среди различных слоев населения, несмотря на свою стоимость. Примечательно, что русские – одни из самых больших любителей экстремального туризма, хотя в России доход у населения в среднем невысокий. Российские экстремальные туристы участвуют во многих международных соревнованиях, и зачастую представители России – одни из сильнейших;
– жители Европы и особенно Северной Америки даже относят экстремальный туризм к наиболее популярным видам спорта. К тому же доходы у населения этих частей света значительно выше, чем в России, поэтому там экстремальным туризмом могут заниматься почти все желающие.

Таким образом, экстремальный туризм постоянно находится в развитии. Все время появляются его новые виды и разновидности. Из всего этого видно, что экстремальному туризму есть куда развиваться и тем самым все больше привлекать к себе новых туристов.

Вопросы и задания для самоконтроля

1. Выделите особенности экстремального туризма.

2. Поразмышляйте, почему многие виды экстремального туризма в России находятся на начальной стадии развития?
3. Охарактеризуйте мотивы и цели участников экстремальных туров.

4. Почему экстремальный туризма относится к наиболее опасным видам туризма?

5. Приведите примеры горнолыжных курортов России.
6. Докажите, что пешие туры (трекинг) является экстремальным видом туризма.

7. Поразмышляйте, почему Камчатка, Сахалин, Алтай, Урал являются перспективными местами для экстремального туризма.

8. Сопоставьте понятия «спортивный» и «технический» дайвинг.

9. Докажите, почему озеро Байкал является уникальным объектом для погружения дайверов.

10. Поразмышляйте, какие меры необходимо принять для развития джайлоо-туризма в России.

11. Докажите, что водные лыжи являются достойной заменой горным и беговым зимним лыжам.

12. Поясните, почему сёрфинг на Таити в IV в. н. э. считался исключительно благородным занятием.
13. Поразмышляйте, почему река Катунь на Алтае является уникальным объектом для рафтинга.

14. Докажите, что маутибайкинг даёт великолепную физическую нагрузку на организм и способствует здоровому образу жизни.
15. Сопоставьте термины «спелеология» и «спелестология».
16. Поразмышляйте, почему русские являются большими любителями экстремального туризма и зачастую представители России – одни из сильнейших экстремалов в мире в некоторых видах экстремального туризма. 
17. Проанализируйте, какие возможности для альпинизма существуют на Алтае, Урале.
18. Поразмышляйте, какие факторы препятствуют развитию космического туризма.

19. Докажите, что купольная и групповая акробатика являются зрелищным и сложновыполнимым техническим видом экстремального спорта.

20. Поразмышляйте, почему в Европе кабельный вейкбординг развит гораздо больше, чем катерный вейкбординг.
21. Поясните, почему родео в каякинге можно сравнить с фигурным катанием по выразительности движений.

22. Проанализируйте, какие виды сплавов выделяют в каякинге.

23. Поразмышляйте, чем отличается гребной слалом от родео в каякинге.

24. Поясните, почему алтайские реки популярным не только у каякеров России, но и у иностранных туристов.

25. Докажите, что гребля на байдарках и каноэ в Омске имеет 60-летнюю историю развития.

26. Перечислите реки Алтая, Урала, пригодные для занятия рафтингом.

27. Приведите примеры X-гонок в России.
28. Поразмышляйте, почему сноубординг является более экстремальным  и активным видом, чем горные лыжи.
29. Поясните, чем отличаются обычные парашюты от парашютов для бейсджампинга.

30. Поразмышляйте, как парашютный фристайл позволяет спортсменам самовыразиться и показать различные художественные фигуры в воздухе.

31. Поясните, какое условие является главным требованием для полёта на воздушном шаре.

32. Поразмышляйте, почему люди всегда мечтали летать наподобие птиц и конструировали различные летательные аппараты.

33. Сопоставьте термины «дельтапланеризм» и «параглайдинг».

34. Поразмышляйте, что является обязательным условием для занятий кайсёрфингом.

35. Проанализируйте, какие территории, регионы являются перспективными для развития джайлоо-туризма.
36. Поразмышляйте, какую экономическую выгоду можно извлечь от полётов коммерческих туристов.

37. Докажите, что организация круизов в Арктику приносит туристским фирмам огромный доход.

38. Докажите, что Россия является лидером по туристским и научным путешествиям на Северный полюс.

40. Проанализируйте, какие объекты входят в тур-круиз на Южный полюс.

42. Поразмышляйте, почему туризм на Северный и Южный полюса относят к экзотическим видам экстремального туризма.

Тема 7. КУЛЬТУРНЫЙ ТУРИЗМ 
Культурное самовыражение народа всегда вызывает неподдельный интерес, как у исследователей, так и у каждого человека, независимо от его нации, вероисповедания, от приверженности тем или иным культурным традициям, нормам жизнедеятельности. Природная любознательность туриста является одиним из наиболее сильных побудительных туристских мотивов. Историко-культурным потенциалом обладает почти каждая местность. Каждая культура является уникальной и привлекает туристов к определенному региону, стране, континенту.
7.1. Специфика понятия «культурный туризм»

Культурный (культурно-познавательный) туризм – это путешествия с целью ознакомления с достопримечательностями, памятниками истории и культуры, искусством, бытом и традициями местного населения, современной жизнью народа и т. п.

Культурный туризм – это наилучший способ познакомиться с другой культурой. Гуманитарный смысл культурного туризма содержится в употреблении его потенциалов для развития личности, ее творческого потенциала, расширения интереса знаний.


Давно выделился и стал самостоятельным такой вид туризма, как культурный, или познавательный. Его основой является историко-культурный потенциал страны, включающий всю социокультурную среду с традициями и обычаями, особенностями бытовой и хозяйственной деятельности [16, с. 110]. 

Предыстория международного культурного туризма (путушествий) – период его развития до начала ХXI в. – включает несколько этапов:

 – Античный этап, когда основными мотивами путешествий были торговля, образование, паломничество, лечение, спортивные соревнования, в том числе, и культурный туризм (путешествия). 
– Средневековый этап: основными мотивами путешествий являлись образование, религия, познание окружающего мира трубадурами и менестрелями, главным образом литературы которых был морально-этический образ рыцаря-путешественника во славу прекрасной дамы. Но главным отличием путешествий во времена Средневековья были мотивы, связанные с паломничеством в святые места, как, например, в Иерусалим. Для мусульман таким местом была Мекка. В это же время происходило массовое передвижение людей, связанное с крестовыми походами. Несмотря на различные цели походов и путешествий, все они объективно расширяли географические познания человека, создавая таким   образом   предпосылки   для   Великих   географических   открытий, совершённых в эпоху Возрождения.

– «Эпоха Ренессанса». В 1456 г. португальские корабли достигли Зеленого мыса, а в 1486 г. экспедиция Б. Диаса обогнула Африканский континент с юга, миновав мыс Доброй Надежды. Осваивая побережье Африки, португальцы одновременно посылали корабли в открытый океан, на запад и юго-запад. В результате на картах появились неизвестные раньше Азорские острова и острова Мадейра. В 1492 г. свершилось великое событие – Х. Колумб, итальянец, перебравшийся в Испанию, в поисках пути в Индию пересек Атлантический океан и высадился у Багамских островов, открыв новый континент – Америку. В 1498 г. испанский путешественник Васко да Гама, обогнув Африку, успешно привел свои корабли к берегам Индии. С XVI в. европейцы проникают в Китай и Японию, о которых раньше имели лишь самые смутное представление. С 1510 г. начинается завоевание Америки. В XVII в. была открыта Австралия [13, с. 144]. Изменилось представление о форме земли: кругосветное путешествие португальца Ф. Магеллана (1519–1522 гг.) подтвердило догадку о том, что она имеет форму шара [2, с. 145]. Границы мира как бы раздвинулись. Торговые пути теперь пролегали через океаны, связывая между собой континенты. Так, благодаря Великим географическим открытиям, началась первая фаза создания глобальной цивилизации.

– Новое время, или эпоха Просвещения. Основные тенденции отдыха определила промышленная революция, увеличившая массив рабочего времени и впервые поставившая вопросы о необходимости рекреации рабочих и служащих. Результатом стала Великая французская революция 1789 г., провозгласившая человека гражданином. Учредительным собранием 20–26 августа первого года революции была принята Декларация прав человека и гражданина. В ее первой статье записано: «Все люди рождаются и остаются свободными и равными в правах» [12, с. 29]. Эта идея, рожденная европейской культурой эпохи Просвещения, утвердилась теперь повсюду. Правда, путь к ее реализации был непрост: ее оспаривали и отвергали, забывали и вновь открывали, одни едва терпели ее, другие считали жизненно необходимой. Эта идея хорошо солидаризируется с идеей свободного культурного туризма с целью ознакомления и исследования культур иных стран. В эпоху Просвещения впервые появился термин «гражданин мира», а это вполне сопрягается с понятием «культурного туризма»: «Туризм в целях ознакомлення и познания культурного наследия других стран» [12, с. 40]. В этот же период появляются первые экскурсии (конец XVII–начало XIX вв.). Под влиянием идей великих просветителей в некоторых учебных заведениях Европы начинают практиковаться краткие экскурсии и пешеходные прогулки для учащихся. Они проводились с целью обеспечения наглядности и предметности в системе обучения по методу польского педагога Яна Амоса Коменского, который, в свою очередь, воспринял идею древнегреческого философа Сократа о том, что человека учит весь мир вокруг него и потому-то он предпочитал проводить философские беседы с учениками и вести научные споры под открытым небом [12, с. 41].

–  Вторая половина XIX–начало XX вв. именно в этот период возникает элитарный туризм; появляются специализированные предприятия по производству туристских услуг. 
– Начало XX в.–до Второй мировой войны – становление социального туризма. 
– С середины XX в.–современный этап – туризм приобретает массовый характер. Начинается формирование туристской индустрии как межотраслевого комплекса по производству товаров и услуг для туризма.
Виды культурного туризма:

1. Историко-культурный туризм – знакомство с разнообразными культурными, историческими или архитектурными эпохами путем визита к архитектурным объектам,  музеям, памятникам, по историческим маршрутам.

2. Культурно-развлекательный – посещения культурных выступлений: фестивалей (театральных, музыкальных, кино), религиозных торжеств, выставок и т. п.

3. Археологический туризм – посещение памятников древности, мест раскопок, участие в археологических экспедициях.

4. Этнографический туризм – интерес к объектам, предметам и явлениям этнической культуры, быту костюму, языку, фольклору.

Культура как фактор туристской мотивации имеет большое значение, прежде всего, потому, что при посещении другой страны туристы воспринимают в целом культурные комплексы, составной частью которых является природа.

Минимальный набор может дать любая местность, но для его массового развития требуется определённая концентрация объектов культурного наследия, среди которых можно выделить: памятники археологии; культовые и гражданские архитектурные памятники; памятники ландшафтной архитектуры; исторические и культурные памятники; сельские поселения; социокультурная инфраструктура; музеи, театры, выставочные залы; объекты этнографии, народные промыслы и ремесла, центры прикладного искусства; технические комплексы и сооружения. 

 «Аттрактивность (привлекательность) культурных комплексов определяется их художественной и исторической ценностью, модой и доступностью по отношению к местам спроса» [28, с. 11]. Особенности культуры различных регионов мира всё чаще побуждают людей проводить отпуск в путешествиях. Объекты, посещаемые туристами, способствуют их духовному обогащению, расширению кругозора. Культура является одним из основных элементов туристского интереса. Культурный (познавательный) туризм охватывает все аспекты путешествия, посредством которого человек узнает о жизни, культуре, обычаях другого парода. На наш взгляд, туризм по определению не может быть некультурным.

Уровень культурного развития может быть использован также для создания благоприятного имиджа на туристском рынке. Элементы и факторы культуры могут быть каналами распределения информации о туристских возможностях местности. Успех развития туризма зависит не только от материально-технической базы, соответствующей общепринятым стандартам и требованиям, но и от уникальности национального культурного наследия  [16, с. 111].
Таким образом, объекты национального культурного наследия должны быть представлены разумно и творчески. Регион, желающий стать популярным туристским направлением должен обладать уникальными культурными комплексами и предлагать их на туристский рынок. «Важной характеристикой культурного комплекса является стабильность его соответствия ценностным критериям, сформировавшимся у населения. Этот фактор связан с долговременностью интереса туристов к конкретному культурному объекту» [12, с. 93].

7.2. Историко-культурный потенциал
Историко-культурный потенциал является основой культурно-познавательного туризма. Он представлен различными видами исторических памятников, музеями, народными промыслами, т. е. сочетанием объектов духовной и материальной культуры. Почти каждая местность может обладать ресурсным потенциалом для культурного туризма. Среди памятников культурного наследия можно выделить:
1. Объекты этнографии, народные промыслы и ремесла.
2. Объекты археологии (курганы, древние городища, стоянки).

3. Театры, музеи, выставки.

4. Культовая и гражданская архитектура.

5. Исторические города и сельские поселения.

6. Технические комплексы и сооружения.

7. Садово-парковое искусство и объекты ландшафтной архитектуры.

К примеру, основные экскурсионные центры России – Москва, дворцовый Санкт-Петербург, древние города Золотого кольца. Москва – один из красивейших городов мира. Ее облик неотделим от Московского Кремля, сказочных куполов собора Василия Блаженного, восстановленного храма Христа Спасителя, Новодевичьего, Донского, Свято-Данилова монастырей, дворцово-парковых ансамблей Коломенске, Кусково, Останкино, а также Воробьевых гор и Поклонной горы. В столице России находится более 70 театров (самый знаменитый из них – Большой); множество богатейших собраний произведений искусства собраны почти в сотне музеев, наиболее известные из которых – Третьяковская картинная галерея и Музей изобразительных искусств им. А.С. Пушкина. 

В Московской области насчитывается и охраняется около 2,2 тыс. культурных, исторических и природных памятников. Ради них туристы стремятся попасть в старинные подмосковные города Сергиев Посад, Звенигород, Серпухов, Коломну и живописные усадьбы Архангельское, Марфино, Абрамцево и пр. Особенно привлекают гостей региона монастыри, издавна считающиеся центрами русской православной духовности. Среди них неповторимые по красоте архитектурные комплексы Троице-Сергиевой лавры, Ново-Иерусалимского и Иосифо-Волоколамского монастырей.

«Золотым кольцом России» называют кольцо древнерусских городов: Сергиев Посад, Переславль Залесский, Ростов Великий, Ярославль, Углич, Кострома, Суздаль, Владимир и другие. Десятки памятников архитектуры, культуры и истории XII–XVII вв. доносят до туристов колорит Древней Руси. Ряд из них – ансамбль Троице-Сергиевой лавры, шедевры белокаменной архитектуры Владимира и Суздаля – включены в список всемирного наследия ЮНЕСКО. Города Золотого кольца привлекательны и изделиями старинных русских народных промыслов. Десятки и даже сотни лет неизменны традиции росписи подносов из Жостова и лаковых шкатулок Палеха. О русском быте расскажет Музей деревянного зодчества и крестьянского быта в Суздале. Есть еще и Малое Золотое кольцо – оно включает в себя историко-культурные памятники Владимирской области, среди которых уникальное творение древнерусских зодчих – белоснежный храм Покрова на Нерли.

Санкт-Петербург – культурная столица России.  Дворцовая площадь, Невский проспект, Адмиралтейство, Васильевский остров, Царское Село, Летний сад и Петергоф (выдающиеся произведения садово-паркового искусства), Русский музей, Мариинский театр оперы и балета, Эрмитаж, Исаакиевский собор, Казанский собор, Храм Спаса-на-Крови, Марсово поле, Аничковый мост и многочисленные дворцы радует каждого культурного человека (рис. 62).
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Рис. 62. Дворцово-парковый ансамбль Петергоф

На юге России, ряд город Краснодарского края (Анапа, Тамань), интересны, прежде всего, любителям античного прошлого.

На северо-западе страны находится третье экскурсионное «кольцо» – «Серебряное кольцо России», охватывающее древнерусские города Новгород, знаменитый кремлем XI​–XV вв., и Псков с музеем-заповедником «Пушкинские горы», а также города Ивангород, Гдов и Порхов с их старинными крепостями. Туристы преодолевают тысячи километров, чтобы увидеть Кижский погост и Валаамский монастырь в Карелии. Купола деревянной церкви в Кижах украшены 22 главами. Валаамский монастырь – один из духовных центров России, возникший в XIV в.

Жемчужиной Беломорья и гордостью Русского Севера называют Соловецкие острова. За свою долгую историю превратились в интереснейшие экскурсионные центры севера России города Вологда, Архангельск и Каргополь, а также знаменитый Кирлло-Белозерский монастырь с ценнейшей коллекцией икон XV–XVIII вв.

Поволжские города – Нижний Новгород, Казань, Волгоград, Астрахань – крупнейшие туристские центры. Нижний Новгород, много веков назад основанный на месте слияния Волги и Оки, известен как крупнейший торговый, научный и культурный центр. Здесь проходит знаменитая Нижегородская ярмарка. Эта земля славится своими народными промыслами – хохломской и городецкой росписью, а также городецкой резьбой. Казань – столица республики Татарстан, где христианские архитектурные памятники (Казанский кремль) веками сосуществуют рядом с мусульманскими, а национальные традиции русского и татарского народов сплетаются в причудливый узор. В среднем течении матушки Волги взгляд туриста притягивают набережные старинных волжских городов Самары, Саратова, Ульяновска. В нижнем течении Волги находится Волгоград (Сталинград), известный величественным Мамаевым курганом в честь защитников Сталинграда, и древняя радушная Астрахань, приют гонимых и беглецов с XIII в. Исторический центр города расположен на волжском острове, который венчает белокаменный кремль начала XVII в.

Екатеринбург является административным центром Свердловской области, построен в 1623 г. на восточном склоне Среднего Урала по берегам притока Тобола, а именно реки Исеть. Облик старого Екатеринбурга определялся постройками 18–начала 19 в. в стиле классицизма. Среди них выделяются здание Горной канцелярии (1737-1739 гг.), усадьба Расторгуева-Харитонова (1794–1824 гг.), дом Малахова (1817–1820 гг.), госпиталь Верх-Исетского завода (1824–1826 гг.).  В первой половине XX в. в Екатеринбурге были выстроены здания в стиле конструктивизма: «Дом контор» (1930 г.), жилой комплекс «Городок чекиста» (1931 г.), комплекс Втузгородка (1929–1930 гг.). Екатеринбург – город театральных и культурных традиций, действуют консерватория и филармония, театр оперы и балета, драматический театр и театр юного зрителя. В городе можно встретить множество памятников, посвященных людям, чьи жизнь и творчество оказались связаны с этим городом. Среди них особого внимания заслуживают памятники основателю Екатеринбурга В. Н. Татищеву и его сподвижнику В. И. Геннину. Действуют несколько литературных музеев: музей имени Д. Н. Мамина-Сибиряка, Дом-музей П. П. Бажова. Дом Севастьянова в Екатеринбурге – особняк, построенный в первой четверти XIX века на берегу реки Исеть. Дом уральского предпринимателя Николая Ивановича Севастьянова является единственным образцом готическо-мавританского архитектурного стиля в Урало-Сибирском регионе (рис. 63).
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Рис. 63. Дом Севастьянова в Екатеринбурге

Тобольск – один из старейших городов на территории Урала и Сибири. Тобольск славится своими удивительными архитектурно-историческими памятниками, главный из которых – Тобольский кремль (рис. 64). Из-за своеобразного рельефа город Тобольск делится на две части – верхнюю и нижнюю. Тобольск был основан летом 1587 г. близ впадения Тобола в Иртыш. Архитектурные сооружения Тобольска: здание дворца Наместника, Софийский (Прямской) взвоз, Рентерея (Казенная палата), Гостиный двор, Софийско-Успенский собор, Покровский (зимний) собор, здание консистории, Тюремный замок и др.
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Рис. 64. Тобольский кремль
На территории Омской области находится около 1700 памятников археологии, истории и культуры, начиная от древних поселений, стоянок, курганов и до современных комплексов. Наиболее известны такие исторические места области, как Чудская гора, пристань Ермака, Богатырские курганы, Аевский волок, Чеховский ввоз, урочище Битые горы, Покровская крепость, Старый Тюкалинский тракт и др. Среди бесценных архитектурных памятников наиболее известны: Спасский собор в Таре, Никольский Казачий собор, дворец генерал-губернатора Западной Сибири, архитектурный ансамбль начала XX в., Любинский проспект в Омске. Городище Батаково – это единственный в России археологический природный парк, который включает в свой состав участок территории в районе деревень Боровянка, Ростовка, Ингалы, уникальный по своей первозданной сохранности. Через городище проходили маршруты торговых караванов, доставлявших изделия ремесленников Китая, Передней и Средней Азии. Историко-культурный музейный комплекс «Старина Сибирская», в который вошли и дома братьев Гладковых расположен на крутом берегу Иртыша, к северу от Омска. Татарский увал близ деревни Окунево Муромцевского района является гигантским археологическим памятником, место, где люди постоянно жили с новокаменного века 7–6 тыс лет до н. э. 

Красноярск – уникален множеством оригинальных фонтанов. В этом же городе находится местный краеведческий музей с богатой коллекцией сибирских древностей, признанный в 2001 г. лучшим провинциальным музеем России. Старейший в Восточной Сибири город Енисейск, основанный в 1619 г., привлекает своими архитектурными памятниками, деревянными кружевными украшениями старинных деревянных домов.

Географический центр Азии – республика Тува – один из немногих центров буддистской культуры в России. В тувинских степях сохранились каменные языческие идолы, которым около двух тысяч лет. Традиционный уклад жизни тувинского народа практически не изменился за несколько веков, как и окружающая его девственная природа. Подтверждение тому – шаманизм и его проявления, изделия народных промыслов, национальная кухня, культура и уникальное тувинское горловое пение, которые раскрываются в местных экскурсионных программах. Шаманистские традиции сохранились и у бурятов – самых многочисленных народностей Сибири, живущих в лесах, горах и степях на юге и востоке от озера Байкал. С XVIII в. буряты становились буддистами, строили десятки храмов и ламаистских монастырей, из которых сохранились единицы.

Иркутск, стоящий на берегах Ангары – крупный культурный, научный и туристический центр Восточной Сибири, основан в 1661 г. как Иркутский острог.  Своим расцветом он обязан удачному местоположению на караванном торговом пути из России и Европы в Монголию и Китай. До сих пор в центре Иркутска сохраняется древнейшая в Восточной Сибири, построенная в московских традициях одноглавая каменная церковь Спаса (1706–1710 гг.) с рядом закомар-кокошников и узорчатыми наличниками; колокольня церкви (1758–1762 гг.) относится уже к эпохе сибирского барокко. Большой древностью для Сибири является и Богоявленский собор (1718–1731 гг.) с двумя колокольнями (шатровая – 1729 г.) и барочным иконостасом (1746 г.). За Ушаковкой образовалось предместье Знаменское, по имени основанного в 1689–1693 гг. женского монастыря с украшенной ярусами затейливых наличников церковью Знамения (1757–1762 гг.). В обители под мраморным монументом находилась могила полярного исследователя Г. И. Шелихова (в 1799 г. основал в Иркутске Российско-американскую торговую компания, сохранилось конторское здание компании). Архитектурной жемчужиной Иркутска является церковь Крестовоздвижения (1758 г.) в стиле сибирского барокко. Среди других достопримечательностей города: филармония, цирк, планетарий, краеведческий музей (славится своим собранием нефритовых изделий, памятниками скифо-сибирского звериного стиля, в том числе Иволгинским камнем). Вблизи города устроен архитектурно-этнографический музей народов Приангарья. Сюда свезены Спасская башня Илимского острога (1667 г.), деревянная Казанская церковь (1679 г.), усадебная деревянная застройка, фрагменты наскальной живописи с Каменных островов на Ангаре.
Владивосток – крупный город и порт на Дальнем Востоке России, расположенный на побережье Японского моря на полуострове Муравьёва-Амурского. В 2010 г. городу было присуждено официальное звание «Города воинской славы». Знаменитым сооружением является музей "Владивостокская крепость". В истории Дальнего Востока Владивосток сыграл важную роль как военный пост, военно-морская база, торговый порт и конечная точка Великой сибирской железнодорожной магистрали. Поэтому на его территории сохранилось множество очень выразительных в плане архитектуры военных построек и сооружений, имеющих неповторимую историческую и туристскую ценность. Многие сооружения имеют разветвленную систему подземных ходов, а так же тоннельные и казематированные убежища. Католический костел (другое его название Католическая церковь Пресвятой Богородицы) – действующий храм Римско-католической церкви и уникальный памятник архитектуры. Одним из старейших музеев города Владивостока считается Приморский государственный музей имени В. К. Арсеньева, знакомящий своих посетителей с историей края. За свои этнографические коллекции музей был удостоен двух бронзовых медалей. Уникальным считается Морской музей-океанариум, основная тематика выставок которого посвящена Тихому океану и его жителям. Есть и уникальные экспонаты: череп морской (стеллеровой) коровы, зародыш калана-альбиноса, рыбы и птицы тропиков, пингвины  и др. Интересной достопримечательностью города является сад камней – своеобразный кусочек Японии, излюбленное место отдыха горожан и площадка для проведения специальных культурных мероприятий. Сад похож на свалку камней, но на самом деле он был создан по подобию загадочных садов в дзэн-буддийских монастырях и открыт в честь дружбы Японии и Владивостока. В границах города расположен Ботанический сад, имеющий огромную коллекцию разных сортов растений. Интересными музеями являются: Детская картинная галерея – место проведения выставок детских рисунков; и Владивостокский музей автомотостарины, имеющий огромную коллекцию автомобилей XX в. На корабельной набережной размещается Мемориал «Подводная лодка № С-56», посвященный тихоокеанскому флоту.

Историко-культурный потенциал России огромен и уникален. Россия имеет древнейшую историю и богатую культурно-религиозную традицию, обладает разнообразными культурно-познавательными объектами: культовые сооружения, дворцово-парковые ансамбли, музеи, театры, этнографические и археологические объекты, ремёсла и т. д.
В историко-культурный потенциал входит вся социокультурная среда с традициями и обычаями. Ресурсы культурно-познавательного туризма, как и любого другого вида туризма, потребляются только в процессе или в результате передвижения. Во всякой местности туриста привлекает что-то непривычное, необычное, ранее не виденное и неизвестное, одним словом, черты, отличающие данную местность от всех остальных районов. Иначе говоря, туриста влечет экзотика – впервые воспринимаемые и необычные для него явления, объясняемые несходством посещаемого района с местом постоянного проживания туриста.
Резюме

Основные выводы по данной главе сводятся к следующим положениям:

– регион, желающий стать популярным туристским направлением, должен обладать уникальными культурными комплексами и предлагать их на туристский рынок;
– удовлетворенность участников туров культурного туризма будет тем выше, чем более они готовы к восприятию открывающихся перед ними культурных богатств. Если предварительно намечена программа осмотра достопримечательностей, если турист из книг достаточно хорошо знает, что он хочет увидеть, отдача поездки будет очень высокой. Если же турист нацелен на общее знакомство с новой для него страной и культурой, то в памяти у него останутся наиболее сильные впечатления, прежде всего о быте и внешней материальной культуре;
– культурно-исторический потенциал России уникален. Россия является многонациональным государством, вследствие этого – широкий этнографический потенциал (культура и традиции, религиозные верования, обряды, народные промыслы отдельных наций). Также российская государственность имеет глубочайшую историю, что представлено памятниками археологии, историческими городами, архитектурой различных эпох и стилей, музеями. Театральный аспект культурной жизни представлен многопланово (разнообразие театров по репертуару). Садово-парковое искусство и объекты ландшафтной архитектуры наиболее ярко проявилось в г. Санкт-Петербурге с его великолепными дворцово-парковыми ансамблями.
Таким образом, культурно-познавательный туризм включает в себя все виды туризма, направленные на познавательные и ознакомительные цели, программы такого туризма основаны на знакомстве и изучении культурного и природного наследия человечества (а также отде​льных наций и народов) во всем разнообразии. 

Вопросы и задания для самоконтроля

1. Выделите виды культурного туризма.

2. Охарактеризуйте памятники культурного наследия.
3. Дайте определение термину «аттрактивность». 

4. Докажите, что каждая культура является по сути уникальной, а вследствие этого представляет интерес для культурного туризма.

5. Поразмышляйте, какие составляющие входят в понятие «историко-культурный потенциал».

6. Выделите основные мотивы путешествий в античные времена.

7. Поразмышляйте, почему во времена Средневековья распространились путешествия в святые места.

8.  Докажите, что Великие географические открытия стимулировали развитие путешествий.

9. Сопоставьте термины «археологический» и «этнографический» туризм.

10. Поразмышляйте, как уровень культурного развития определенной местности может быть использован для создания благоприятного имиджа этой территории на туристском рынке.
11. Докажите, что культурный потенциал России является уникальным для развития индустрии туризма.
Тема 8. ДЕЛОВОЙ ТУРИЗМ 
С бизнес-туризмом связаны люди, которые вынуждены путешествовать по работе. Деловой туризм включает деловые поездки (командировки) бизнесменов и предпринимателей, конгрессно-выставочный и инсентив-туризм, проведение событийных мероприятий. 

8.1. География бизнес-поездок
Специалисты вместо понятия «бизнес-туризм» часто используют английский термин-аббревиатуру – «МАЙС» (MICE) – специальный термин, который применяется в международной практике делового туризма для обозначения ключевых английских слов, характеризующих основные составляющие индустрии делового туризма: M – Meetings (встречи), I – Incentives (поощрительные поездки), С – Conferences или Congress (конференции, конгрессы),  E – Exhibitions или Events (выставки, события). В российской практике используют три термина: деловой туризм (business travel), индустрия встреч (meeting industry) и индустрия MICE (MICE industry).

По оценкам «Всемирного совета деловых путешествий и туризма»  (World Travel and Tourism Council, WTTC), за 2010 г. объём деловых поездок во всем мире составит $ 819 млрд. К 2020 г. «ВТТС» (WTTC) прогнозирует цифру в $ 1,589 трлн, что означает ежегодный рост на 4,3 %. Их территориальное распределение характеризуется крайней неравномерностью. Большая часть туристов со служебными целями направляется в Европу. В структуре деловых поездок на европейском континенте преобладают командировки бизнесменов, конгрессные туры, поездки на выставки и ярмарки, инсентив-туры для служащих фирм [31, с. 14].
Занимая первое место в мире по числу прибытий и расходам на деловой туризм, Европа тем не менее постепенно утрачивает лидирующие позиции на этом сегменте туристского рынка. По темпам роста делового туризма она отстает от других регионов мира, причем разрыв между ними увеличивается. Особенно наглядно эта тенденция проявилась в начале 1990-х гг. В условиях экономического спада фирмы перешли к политике жесткой экономии. Они сокращали количество командировок, объединяя несколько поездок в одну, вводили усовершенствованные системы связи для решения большинства вопросов на месте, бронировали недорогие средства размещения и приобретали авиабилеты со скидкой. В отличие от европейских американские фирмы продолжали наращивать объемы финансирования. Несмотря на нестабильное экономическое положение, они увеличили расходы на деловую часть поездки, экономя на организации отдыха и развлечений бизнесменов.
Типичный турист, путешествующий со служебными целями – мужчина среднего возраста с высшим образованием, квалифицированный специалист или руководящий работник. 
Основной «поставщик» деловых туристов в Европе – Германия. Ежегодно свыше 5 млн немцев отправляются в командировки. Среди европейских государств, принимающих потоки деловых людей, выделяются Великобритания, Франция, Нидерланды, Италия, Швеция, Швейцария. Особое место занимает Бельгия с главным городом Брюсселем, являющимся одновременно и столицей ЕС. Во Франции и Бельгии каждое десятое прибытие осуществляется с деловыми целями, в Великобритании – каждое третье. Заметную роль на рынке бизнес-туризма играют страны Центральной и Восточной Европы. 
Стремительно развивается бизнес-туризм на американском континенте. Основные потоки деловых людей направляются в США, Канаду и Мексику, которые лидируют на всех сегментах туристского рынка в Западном полушарии. В США динамика служебных поездок вписывалась в общую картину развития международного туризма. В Канаде объемы делового туризма увеличивались медленнее, чем число прибытий на отдых. В Мексике темпы роста бизнес-поездок превышали аналогичный показатель туристских прибытий в целом.
Поток деловых туристов набирает силу в Латинской Америке. С подъемом в экономике, расширением и укреплением торговых связей многие страны этого региона упрочили свои позиции на рынке делового туризма. Увеличивается число прибытий со служебными целями в Парагвай, Гватемалу, Коста Рику [31, с. 80].
В Африке и на Ближнем Востоке деловой туризм развивается неравномерно. Подъемы и спады в динамике прибытий зависят главным образом от политической ситуации в регионе. По мере стабилизации положения разворачивалась деловая активность. В Африке высокие темпы роста делового туризма показывали Республика Конго, Зимбабве и Эфиопия в начале 90-е гг. XX в. По прибытиям в абсолютном выражении лидировали Египет, Южно-Африканская Республика и Марокко. На Ближнем Востоке основные потоки деловых людей устремлялись в нефтедобывающие страны (Саудовскую Аравию и др.), в Израиль и Иорданию. Во второй половине 90-х гг. XX в. политическая ситуация обострилась. Эскалация напряженности на Ближнем Востоке, серия террористических актов в Африке (гибель туристов от рук исламских фундаменталистов в Египте, взрывы у американских посольств в Кении и Танзании) привели к спаду в деловом туризме. Перспективы его развития в обоих регионах неясны. Основу въездного туристского потока в Африку составляют европейцы, жители США и Канады. Для европейских туристов важным фактором выбора места отдыха на африканском континенте является территориальная близость и относительная дешевизна поездок. Среди европейцев наиболее многочисленны туристы из ФРГ и стран Скандинавии; для них значимы природные контрасты между родиной и районом отдыха. В большинстве случаев первое место в потоках, которые принимает Африка, занимают прибытия из бывших метрополий: для Марокко, Алжира и Туниса – это Франция, для Демократической Республики Конго – Бельгия, для Кении – Великобритания. Американцы любят «открывать» новые туристские направления, к тому же поездка в Африку для них, хоть и далекая, но из-за дешевого сервиса не очень дорогая поездка. Для афро-американцев значимым мотивом путешествия является желание посетить родину предков. В большинстве стран Африки по числу прибытий туристы из США занимают одно из главных мест. Политическая ситуация в Африке очень нестабильна, из-за этого нестабилен и туризм. Более того, природно-климатические условия, уровень развития местности, инфраструктуры недостаточны для оказания должного уровня услуг. 
По прогнозам ВТО, к 2020 г. число выезжающих за рубеж китайских граждан достигнет 100 млн чел., средний ежегодный рост в 1995–2020 гг. составит 12,8 %, а доля КНР на выездном туристском рынке мира может вырасти с 0,9 % в 1995 г. до 6,4 % в 2020 г. Темпы развития выездного туризма в стране оказались намного выше прогнозируемых. К 2020 г. на рынке мирового выездного туризма КНР может занять 1–2 места, а не 4, согласно прогнозу ВТО. Быстрому росту выездного туризма Китая способствуют в первую очередь быстрые темпы экономического развития. В ближайшие 20 лет прогнозируется увеличение доходов жителей Китая, что повлечет за собой увеличение расходов на отдых и путешествия. В настоящее время в стране реализуется план по введению системы оплачиваемых отпусков для трудящихся. Оплачиваемые отпуска уже имеют работники государственных органов и служащие некоторых институтов. Ожидается, что продолжительность отпуска составит 2 недели в году. Основными днями отдыха сейчас являются три недели общегосударственных праздников в мае, октябре и феврале, так называемые «золотые недели», на которые приходятся пики выездного туризма. Развитию выездного туризма способствуют поездки по стране. В настоящее время 90,4 % всех зарубежных поездок китайских граждан приходится на Азию. Среди иностранных направлений в связи с географическим положением, схожестью культур и правительственной политикой наиболее популярны Восточная и Юго-Восточная Азия. Среди европейских стран лидируют Германия и Великобритания. На американском континенте основная доля прибытий китайских туристов приходится на США и Канаду [27].
По информации Ассоциация Агентств Делового Туризма России, BTAA (Business Travel Agencies Association of Russia, образована 2004 г.), чаще всего для зарубежных деловых поездок российские бизнесмены выбирают страны Европы – в частности, Великобританию, Францию и Германию. При этом темпы развития европейских направлений замедляются, что связано с ужесточением визовой политики стран Европейского Союза (ЕС). Растет спрос на азиатские направления – Ближний Восток и государства Юго-Восточной Азии. Однако самыми популярными странами, куда российские компании вывозят корпоративных туристов, остаются Турция и Египет. Они по-прежнему предлагают более дешевый, чем у конкурентов, сервис, не требуют оформления виз, а главное, перелет туда занимает менее пяти часов. Кроме того, во многих 5- или 4-звездочных отелях в Турции и Египте группам от 100 человек бесплатно предоставляют в аренду конференц-зал для деловых мероприятий. Учитывая, что цена аренды мест под презентации и семинары в пансионатах и бизнес-центрах Московской области с каждым годом лишь растет, и места во многих из них расписаны на несколько месяцев вперед, для некоторых фирм проводить презентации и конференции в Турции становится выгоднее, чем в Подмосковье. Организатор мероприятия получает за свои деньги дополнительное преимущество: во время зарубежной конференции приглашенный сотрудник вынужден будет посещать все заседания, участвовать во всех мероприятиях. По окончании делового мероприятия обычно следует роскошный банкет, и остается время для неформального общения. А иностранные деловые туристы выбирают для проведения инсентив-поездок регионы России, такие как Московская область, Ростовская область, Владимирская область и т. д.

8.2. Видовая структура делового туризма
Конгрессно-выставочный туризм является наиболее динамичным сегментом рынка деловых путешествий. Под конгрессно-выставочным туризмом понимают деятельность, связанную с организацией конгрессов, выставок, ярмарок, конференций и прочих мероприятий. Цели участия в подобных мероприятиях различны. Ученые, бизнесмены, врачи, деятели культуры, туризма и других отраслей (строительство, легкая промышленность, сельское хозяйство и т. д.) охотно принимают участие в подобных мероприятиях, чтобы получить свежую информацию, увидеться с коллегами, обменяться с ними мнениями и опытом, провести переговоры, отвлечься от привычной обстановки и приобщиться к предлагаемой культурной программе.
Объединение конгрессов и выставок указывает на то, что это понятия родственные. Различия проявляются на уровне небольшой специфики, касающейся в основном состава групп и требований, предъявляемых к инфраструктуре принимающей стороны. В частности, одним из основных условий развития конгрессно-выставочного туризма является требование закрепления за принимающим направлением репутации, позволяющей ему получить международное признание. Обычно страны, успешно развивающие у себя конгрессно-выставочный туризм, имеют репутацию лидеров в научно-технических направлениях, что позволяет им привлекать в первую очередь специалистов, а затем постепенно расширять круг посетителей. Важным условием для привлечения участников конгрессно-выставочных мероприятий является степень экономического развития страны и особенно уровень развития новых технологий, транспортной инфраструктуры, средств связи, гостиничной базы. Участие в выставке – мероприятие затратное, учитывая стоимость площадей, перевозки оборудования, командировки стендистов и прочие расходы, поэтому положительное решение в пользу выбора конкретного предложения принимается после предварительного анализа преимуществ, которые такое мероприятие способно дать. К подобным преимуществам можно отнести выход на новый рынок с высоким потребительским потенциалом, налаживание связей с новыми выгодными партнерами, продвижение продукта фирмы на новом рынке.
Например, в Омске также проводится множество крупных международных выставок, посвященных различным отраслям экономики и сферам производства, научных конференций, ярмарок для самого широкого круга посетителей. Такие ежегодные выставки, как «Выставка высокотехнологичной техники и вооружения (ВТТВ)», «Сибирская агропромышленная неделя», «ПромТехЭкспо», «Дентал-Экспо», «ГазНефтеХим», «Связь. IT технологии в промышленности». Собирают массу российских и зарубежных специалистов. В то же время в Омске действуют филиалы и представительства сотен иностранных торговых фирм, авиакомпаний, банков, компаний по средствам связи, куда приезжают новые сотрудники или партнеры из других городов. В нашем регионе насчитывается 26 крупных предприятий индустрии гостеприимства. По приблизительным оценкам, в них останавливались около 400 тыс. человек. Из 400 тыс. человек, ежегодно размещающихся в гостиничных объектах области, около 100 тысяч иностранцев. Большая часть из них –  как раз те самые бизнес-туристы, которые приехали для укрепления деловых, научных или внутрикорпоративных связей. 
Для развития выставочного туризма в Омске за последние годы сформирована определенная база. Сегодня многие гостиницы пытаются создать условия, чтобы обеспечить проведение на своей территории семинаров, конференций, деловых встреч и переговоров. Даже в частном отеле на 10–20 номеров гостям могут предложить услуги конференц-зала. Многие отельеры проводят реконструкцию своих гостиниц, чтобы выделить помещения под переговорные площадки. На данный момент в Омске существует только одна гостиница, которая позиционирует себя как деловой отель и соответствует международным стандартам – это «Ибис  Сибирь», входящая в международную гостиничную сеть. Отель «Ибис Сибирь» имеет вместительный, оснащенный современным оборудованием конгресс-холл, конференц-залы, офисы для переговоров и индивидуальной работы, в номерах в наличии современная телефонная (в том числе спутниковая) связь и высокоскоростной Интернет. Остальные гостиницы не имеют такого широкого набора средств для приема деловых туристов.
Конгрессный туризм представляет собой разновидность выставочного туризма. Выделять конгрессный туризм в небольшой подраздел приходится потому, что организация конгрессных мероприятий, имеющая много общего с организацией выставочной деятельности, предъявляет несколько иные требования к инфраструктуре и организаторам. Конгрессные мероприятия мельче по масштабу, чем выставочные, но имеют более квалифицированный и требовательный состав участников. По доходности конгрессные мероприятия уступают выставкам, поскольку рассчитаны на меньшее количество участников. Однако, в отличие от выставок, конгрессы, особенно международные, ориентируются на эксклюзивное обслуживание, тем самым обеспечивая загрузку лучших гостиниц города. Конгресс- и конвент-отели, способные одновременно принять до 2 тыс. и более участников, стали привычным явлением в Америке, Китае, Сингапуре. В Европе средние цифры по этому виду деятельности – 300 человек на одно мероприятие, что скромнее, чем средние показатели в США и Азии (где зафиксированы абсолютные рекорды – 5 тыс. участников и более). Именно на средние цифры ориентируются организаторы конгрессов в Европе при выборе помещений для их проведения [27].
Конгрессный туризм имеет одну отличительную особенность – у него должен быть крупный корпоративный заказчик: правительство, отдельные министерства, крупные корпорации и холдинги. Мероприятия, организуемые на правительственном уровне или при поддержке правительственных кругов, способны во много раз увеличить свою привлекательность, а значит, и коэффициент загрузки средств размещения. Поэтому многие организаторы конгрессов пытаются заручиться поддержкой правительственных кругов для привлечения различного рода международных встреч на свою территорию.
Время активизации конгресс-туризма приходится на осень. Страны, ориентирующиеся на рекреационный туризм, такие как Турция, Греция, Испания, Италия, имеют развитую гостиничную сеть, рассчитанную на многомиллионные потоки туристов. В период спада активности рекреационного туризма возникают большие проблемы с загрузкой гостиничной базы. Поэтому данные страны ориентируются на организацию крупномасштабных конгрессов и конференций в осенний период.
Конгрессы и конференции проходят в конгресс-центрах, отелях, театрах и концертных залах, университетах и других учебных заведениях. В последние годы международные мероприятия все чаще стали проводить в зданиях, имеющих историческое значение: в замках и нетрадиционных сооружениях. Пользуются популярностью мероприятия, проводимые на бортах судов. Часто симпозиумы и конференции проходят в теплое время на берегу морей и озер. Участники таких мероприятий могут не только работать, но и в свободное время отдыхать на пляже, купаться и загорать. Помимо организации и проведения конференций и семинаров, конгресс-туризм включает прием делегаций, рабочих групп, профессиональных и прочих посетителей, а также предоставление широкого спектра дополнительных услуг по питанию, размещению, организации культурной программы. 
К примеру, корпоративный туризм в России пока не слишком развит. Причин несколько – трудности с получением виз (ждать приходится по нескольку месяцев). Сдерживает развитие рынка и отсутствие единой системы классификации гостиниц. Практика показывает, что ни один иностранный турист не остановится в гостинице с сомнительным уровнем качества.  В Москве проводится большое количество выставок, на которые приезжают региональные участники, но основная проблема – расселение.  Изменилась за прошедшее десятилетие сфера обслуживания клиентов, пользующихся услугами делового туризма. Теперь при необходимости туристские фирмы предоставляют своим клиентам-бизнесменам не только стандартные услуги – транспорт, размещение, питание, экскурсии, но и специфические: сбор информации о потенциальном партнере, перевод документов, организация встреч или досуга для членов семей. До недавнего времени корпоративного клиента отличало незнание того, что им может предложить индустрия встреч. В настоящее время уровень знаний корпоративных клиентов заметно вырос. Фактически многие из них подошли к конгрессному туризму через эволюцию от корпоративных вечеринок в офисах или ресторанах. Потому-то сегодня наблюдаем и своеобразный смешение компаний, работающих на рынке индустрии встреч. Среди них  турфирмы, создавшие специальные корпоративные отделы; турфирмы, занимающиеся инсентив-туризмом; компании, занимавшиеся организацией «праздников»; гостиницы, потому что для них конгрессы – это загрузка не только номеров, но и конференц-залов, ресторанов, бизнес-центров. Индустрия деловых встреч приносит городам, по крайней мере, в четыре раза больше средств, чем от организации каких-либо других массовых мероприятий.

Наиболее важные причины, сдерживающие рост индустрии деловых встреч в России следующие: подготовка квалифицированных кадров, налаживание отношение компаний с «ветвями власти» для совместного решения острых вопросов, решение таких вопросов, как состояние дорог и пробки, налаживание статистики и маркетинговых исследований, бессистемная маркетинговая деятельность и усложненная процедура получения виз.

Под интенсив-туризмом подразумевают поездки, которыми коммерческие фирмы награждают своих сотрудников за высокие показатели в работе или мотивируют их к более производительному труду в будущем, а также проведение выездных семинаров, совещаний, конференций. Выделяют два вида инсентив-туров: индивидуальные туры; выездные семинары, конференции, дилерские школы.
Первый инсентив-тур был проведен в 1910 г. в США компанией «Национальная касса компании Дантон» (National Cash Register Company of Danton). Агенты и дилеры компании были награждены бесплатной поездкой в Нью-Йорк за отличные результаты в работе. Начало регулярного использования поездок в виде поощрения было положено в 60-е гг. ХХ в. благодаря началу полетов гражданских реактивных самолетов. В отличие от других видов туризма, которые, не успев оформиться, становились достоянием сразу многих стран в разных регионах мира, инсентив довольно долго развивался именно в США. Лишь в 70–80-е гг. XX в. с расширением потока премированных туристов из Америки на старый континент, он охватил Европу, а затем был заимствован и Азией. Именно в это время в Европе и Азии стали специально возводить пятизвездочные отели [26, с. 157].
Инсентив-туризм преследует несколько целей:
– презентация и продвижение нового продукта или услуги;
– повышение производительности и качества;
– создание дилерской и агентской сети;
– формирование лояльной и сплоченной команды.
В зависимости от целей выделяют три вида инсентив-программ:
1) поощрительные программы;
2) мотивационные программы;
3) построение команды (team building).
Инсентив-программа – лучшее средство для поощрения сотрудников, служащих, руководителей высшего звена, клиентов или дилеров, эффект от которого будет длиться долгое время. Отличительной особенностью инсентив-программ является то, что они разрабатываются исключительно индивидуально под конкретного заказчика. Эти туры предполагают высококлассное размещение и обслуживание на маршруте [28, с. 80].
Пример, международная туристская компания «Роскошный отдых» предлагает услуги в области организации инсентив-туров. Инсентив-туры за рулем «Феррари» (Ferrari) дают возможность очень близко познакомиться с самыми последними моделями Ferrari, получить незабываемые эмоции, испытав их лично на самых красивых дорогах Италии и стать одним из участников состава маленькой команды Ferrari, состоящих из 3​5 машин, поддерживаемых высококвалифицированным персоналом. Участники туров за рулем Ferrari смогут совершить экскурсии в средневековые города центральной Италии, восстановить силы в центре термальных вод, сделать покупки в эксклюзивных магазинах, поиграть в гольф, покататься на водных лыжах или яхтах. Организуются мероприятия для групп из 6 до 60 человек, продолжительностью от 1 до 4 дней. 

Доминирующим сегментом на рынке инсентив-туризма остаются групповые поездки. Число туристов в инсентив-группе может колебаться от нескольких до 100 человек и более. В половине групп численный состав не превышает 10 человек. Инсентив-группы комплектуются из работников исполнительного звена компаний, сотрудников среднего и высшего руководящих уровней, а также рядовых потребителей, например постоянных покупателей. 
Пример. В России наиболее популярны направленные на повышение профессионального уровня и квалификации участников комбинированные инсетив-поездки: выездные конгрессы, семинары, симпозиумы, под которые подстраивается развлекательная программа. И под этот спрос уже формируется предложение: во всех более или менее вместительных отелях последнего поколения (включая курорты) предусмотрен один, а чаще несколько конференц-залов. Характерно, что на российском рынке делового туризма часто встречаются клиенты, которые не всегда точно знают, что они, в конечном итоге, хотят получить. Есть еще одна трудность: продуманная и интересная программа может легко провалиться, если компания не имеет надежных партнеров, способных ее реализовать. По данным, представленным на сайте Ассоциации делового туризма (Russian Business Travel Associaction (RBTA)), можно сделать вывод, что к «Американский Экспресс» (American Express), «Карлсон Вагонлит», «Аэроклуб», «Роза Ветров, «ВИТ-Информ», «Академсервис», «Интурист» и др. компании связанные либо с информационными технологиями, либо с авиабилетами и авиационными перевозчиками, способствуют развитию делового туризма в России. Страховые вопросы, гостиничные, автомобильные решают представители малого и среднего бизнеса. Таких компаний, по данным Ассоциации, в России около сотни. И они работают по всем основным направлениям: инсентив-туры, выставки, конгрессы и совещания.

Резюме
Основные выводы по данной главе сводятся к следующим положениям:

– Деловые встречи – мероприятия по привлечению потенциальных партнеров, инвесторов, поставщиков и др. в различных сферах бизнеса и науки. Цели встреч могут быть разными: поиск партнера, изучения опыта работы, переговоры и т. д;.

– у конгрессного туризма должен быть крупный заказчик – правительство, копорации и т. д.;
– инсентив-туризм является лучшим средством для поощрения сотрудников организации. Если раньше под частной деловой поездкой в России (ее средняя продолжительность составляет 2–3 дня) понималось просто желание поехать за рубеж и отдохнуть, то сейчас практически все клиенты, заказывая деловой тур, действительно планируют деловые переговоры, установление контактов, обмен идеями, покупку технологий и т. д. Еще одна особенность этого сектора – рост спроса на комбинированные программы, сочетающие 3–4 дня работы и 1–3 дня поощрительного отдыха. Экскурсионно-развлекательная часть инсентив-туров становится все более насыщенной и разнообразной.
Таким образом, деловой туризм имеет широкую географию и наблюдается рост поездок с деловыми целями во всем мире. 

Вопросы и задания для самоконтроля

1. Опишите географию поездок с деловыми целями.

2. Охарактеризуйте виды делового туризма.

3. Поразмышляйте, в чем заключается специфика когрессно-выставочного туризма?

4. Дайте характеристику видам инсентив-туризма. 

5. Поразмышляйте, почему инсентив-туризм зародился именно в США.

6. Приведите примеры крупных международных выставок, проводимых в г. Омске.
7. Поразмышляйте, почему самыми популярными странами для корпоративных туристов из России остаются Турция и Египет.

8. Поясните причины, сдерживающие рост деловых встреч в России.

9. Поразмышляйте, как деловой туризм влияет на развитие экономики страны, отдельного региона.

Тема 9. РЕЛИГИОЗНЫЙ ТУРИЗМ 
Религиозный туризм основывается на религиозных потребностях людей различных конфессий. Религиозный (паломнический) туризм получил свое развитие в эпоху Средневековья, имеет глубокие исторические корни. Религиозный туризм имеет подвиды: паломнический и экскурсионной направленности (посещение религиозных объектов), которые в христианстве, исламе, буддизме (мировых религиях) имеют свои особенности. 
9.1. Определение и разновидности
 религиозного туризма

Туристом, путешествующим с религиозными целями, является человек, выезжающий за пределы страны постоянного проживания на срок не более полугода для посещения святых мест и центров религий. Под религиозным туризмом следует понимать виды деятельности, связанные с предоставлением услуг и удовлетворением потребностей туристов, направляющихся к святым местам и религиозным центрам, находящимся за пределами обычной для них среды.

Религиозный туризм подразделяется на две основные разновидности:

– паломнический туризм (отдельно следует выделить духовно-паломническое направление);

– религиозный туризм экскурсионно-познавательной направленности.

Паломнический туризм – это совокупность поездок представителей различных конфессий с паломническими целями. Паломничество – стремление верующих людей поклониться святым местам.

Среди причин для совершения паломничества можно выделить следующие:

– желание исцелиться от душевных и физических недугов;

– помолиться за родных и близких;

– обрести благодать;

– выполнить богоугодную работу;

– отмолить грехи;

– выразить благодарность за блага, посланные свыше;

– проявить преданность вере;

– стремление к подвижничеству во имя веры;

– обрести смысл жизни.
Паломничество предполагает определенное отношение человека к действительности. Идея паломничества подразумевает действия в условиях особых трудностей, добровольно взятые на себя обязательства быть в этих условиях. Это символизирует готовность человека пожертвовать преходящими материальными ценностями во имя вечных духовных. В индуизме, православии и католицизме получили развитие пешие паломничества. Люди отправляются в паломничества, когда им недостаточно ритуальных действий в местах обычной среды проживания [30, с. 30–33].
В рамках религиозного туризма экскурсионно-познавательной направленности предполагается посещение религиозных центров, в которых туристы-экскурсанты смогут увидеть религиозные объекты – действующие культовые и памятные объекты, побывать в музеях и на выставках. Туристы посещают богослужения, принимают участие в крестных ходах, медитациях, других религиозных мероприятиях.

9.2. История развития религиозного

туризма

Термин «паломничество», как полагают филологи, происходит от слова «пальма» – ветви именно этого дерева привозили первые паломники христиане, побывавшие в Святой земле во время праздника «Вход Господень в Иерусалим». Во время триумфального входа Иисуса Христа в Иерусалим верующие усыпали его путь ветвями пальмы. В России этот праздник получил наименование «Вербное воскресенье». Традиции паломничества уходят корнями в глубокую древность. В Индии люди с древних времен совершали поездки в святые места, наполненные энергией того или иного божества. В Древней Греции паломники из разных уголков страны приезжали в Дельфы к прорицательнице Пифии, жившей в храме, для получения предсказаний. В Средние века паломничество получило широкое распространение. Странствия пилигримов в Палестину начались уже в III в. н. э. При императоре Константине были возведены храмы в Иерусалиме, например Храм Гроба Господня. В XV в. для паломников из Европы были разработаны специальные маршруты, или «дорожники», от берегов Роны до реки Иордан. Однако самые первые путеводители для паломников, или «итенирарии», были написаны на греческом языке в Византии еще в VIII в. Наибольшей популярностью среди пилигримов пользовался итенирарий «Краткое сказание о городах и странах от Антиохии до Иерусалима, а также Сирии, Финикии и о святых местах Палестины», написанный византийцем Иоанном Фокой в XII в. Крестовые походы закрепили традицию паломничества в Святую землю. Паломники обычно выдвигают гораздо меньше требований к уровню и качеству обслуживания, питания, размещения. Они останавливаются на ночлег в кельях монастырей, на территории ашрамов, в палаточных городках (во время хаджа, например), могут ночевать в храмах на полу или даже прямо на улице. Выбор пищи обычно невелик, и она довольно скромная. В христианских странах во время постов пища постная, в Индии – вегетарианская [5, с. 199].
9.3. Особенности паломнического туризма

Духовно-паломнический туризм имеет узкую социально-психологическую базу и географическую направленность. Под духовно-паломническим туризмом понимаются поездки туристов из Северной и Южной Америки, Европы и России в различные центры духовной практики в странах Востока, в первую очередь в Израиль, Индию, Тибет, Китай, Непал, Японию. Духовно-паломнический туризм тесно связан с лечебно-оздоровительным туризмом. Например, многие духовные центры в Индии являются центрами аюрведического лечения. В Индии аюрведа – это комплексная наука лечения, омоложения организма и предотвращения заболеваний, которые возникают как следствие нарушения гармонии между энергией человека и Вселенной. Всевозможные практики и наставления, дающиеся во многих ашрамах, а также в Золотом Городе, часто выходят за рамки религий или не имеют непосредственной (видимой) религиозной подоплеки. Подчеркивается их универсальность для людей различных вероисповеданий, национальностей, пола, возраста и профессии. Цель таких практик – помочь человеку в решении его проблем, а также в его духовном и нравственном самосовершенствовании, познании своей внутренней духовной природы.
Следует отметить близость духовно-паломнического туризма и других видов туризма. Например, ежегодно многие туристы посещают Китай для занятий цигун. Цигун – это комплекс двигательных и дыхательных упражнений. Цигун помогает человеку набрать большой запас жизненных сил, или энергии ци, как полагают китайцы. Так что такая поездка содержит элементы религиозного, спортивного и лечебно-оздоровительного туризма.
Основные регионы, где распространены определенные религии:
– православные республики СНГ: Россия, Украина, Белоруссия, Молдова;
– зарубежная Европа с доминирующим католицизмом и протестантизмом (включая его многочисленные течения);
– Северная Америка с доминирующим положением христианства;
– Латинская Америка с преобладанием христианства и традиционными народными верованиями коренного населения;
– Северная Африка с преобладанием ислама;
– Восточная и частично Западная Африка с преобладанием ислама и наличием центров христианства и традиционных народных верований;
– Западная Азия с доминированием ислама и анклавами христианства и иудаизма;
– Южная Азия с распространением индуизма, буддизма, сикхизма, джайнизма, а также ислама;
– Юго-Восточная Азия с преобладанием буддизма, ислама и анклавами индуизма;
– Восточная Азия с господством буддизма, конфуцианства и синтоизма;
– Средняя Азия (Тибет), где доминируют ислам и ламаизм, религия бон;
– Центральная Азия с преобладанием буддизма и отдельными анклавами ислама [30, с. 108].
Паломничество на Руси можно разделить на две самостоятельные ветви, определенные самой историей христианской религии: собственно паломничество на Святую Землю и паломничество по святым местам на территории Руси, как в центре мирового Православия.

 Православные паломники отправлялись в теплое время года. Это объясняется тем, что настоящим паломникам полагалось идти к святым местам пешком.  Православные паломники не имели специального костюма (в отличие от западных пилигримов, которые носили плащ и широкополую шляпу), но их обязательной принадлежностью был и посох, котомка с сухарями (у более состоятельных – со сменной одеждой) и сосуд для воды.

XX в. – время массовых паломничеств по святым местам России. Так, после 1910 г. московский священник храма Воскресения в Кадашах отец Николай (Смирнов) начал приходские паломничества по окрестностям Москвы и по дальним обителям. Его примеру последовали и другие. Известно, например, что и после революции, в 1920-е гг., приход храма святого Митрофания Воронежского под руководством своего настоятеля отца Владимира Медведюка (новомученика) совершал ближние и дальние паломничества (в том числе в Саров).

Сегодня возродилась  традиция паломничества. По благословению Святейшего Патриарха Московского и всея Руси Алексия II, при Отделе внешних церковных сношений Московского Патриархата организована Паломническая служба, ведающая вопросами паломничества в Святую Землю. Почти каждый храм имеет свой опыт проведения паломнических поездок или походов по российским святыням: это Троицкий храм в Останкине, Храм апостола Филиппа, Церковь Вознесения («Малая») и другие приходы. В Санкт-Петербурге имеет свою паломническую службу Валаамский монастырь, который организует паломнические путешествия на остров Валаам и Коневиц. В июне 1997 г. глава Православной Церкви России патриарх Алексий II совершил паломничество в Иерусалим.

Несмотря на достигнутые успехи в церковной организации паломничества, значительная часть как зарубежных, так и внутрироссийских паломнических поездок в настоящее время по-прежнему организуется коммерческими туристскими фирмами, репутация которых зачастую неоднозначна. Не все из них отвечают даже названию туристическая, и есть случаи, когда пользовавшиеся их услугами люди считали, что они побывали не в паломнической и даже не в туристской поездке, а участвовали в каком-то низкопробном развлекательном мероприятии. В некоторых епархиях вопросы паломничества передаются коммерческим организациям. Делается это из-за отсутствия собственной структуры. Развитие этой тенденции может привести к ситуации, которая сложилась в Элладской Православной Церкви. Как известно, Элладская Православная Церковь вовремя не озаботилась созданием собственной паломнической службы и передавала организацию паломничеств туристским фирмам, монополизировавшим в итоге все паломническое дело в Греции. То же самое можно сказать о Святой Земле, где организация паломнических поездок находится в руках нескольких израильских фирм. В Малой Азии и Константинополе – там все паломнические маршруты и всю паломническую инициативу взяли в свои руки несколько турецких фирм. Российский туристский бизнес также организует поездки, в т. ч. и к православным святыням зарубежья, но его удельный вес значительно меньше, чем у зарубежных турфирм.

Православное паломничество подразумевает ряд присущих ему специфических особенностей. Прежде всего, это низкая комфортабельность размещения паломников в монастырях. Юрий Минулин, директор работающей на туристском рынке более 15 лет паломнической службы «Радонеж», свидетельствует, что гостиницы имеют лишь несколько монастырей. Бытовые неудобства отчасти компенсируются низкой стоимостью трехразового дневного питания в монастырской трапезной. Организаторы паломнических поездок в российские монастыри часто учитывают и то, что большинство в формирующихся группах составляют женщины.

Трудно найти статистические данные о численности православных паломников в России. Средний возраст паломников – 45–50 лет. В поездках заметно участие молодежи, хотя ее процентная доля невелика [30, с. 247].

 В христианском понимании под паломничеством подразумевается посещение святых мест, чтимых монастырей, храмов. Оно было издавна распространено на Руси. Однако в своем первоначальном смысле, паломничество – это посещение Святой Земли. В христианстве само понятие паломничество возникло в связи с путешествиями для поклонения местам, связанным с именем Спасителя. В современном мире паломничество часто смешивается с туризмом. Несмотря на кажущуюся близость, эти понятия имеют весьма разный характер.

В то время как туризм имеет своей целью получение новых знаний, ощущений, паломничество носит чисто религиозный характер. Совершаясь по благословению Церкви, паломничество является своего рода богослужением, духовной работой, очищением души. Его также называют поклонничеством, поскольку основной целью богомольца является поклонение святым местам.

К примеру, чаще всего паломники в России выбирают Северо-Запад и Центр России, часть страны, где находятся древние культовые объекты. Очень много паломников отправляется в путешествие по Золотому кольцу, Задонск (Липецкая область), Курск и Дивеево (Нижегородская область. Северо-Запад – это не только Карелия (Валаам и Кижи), а также Архангельская (Соловки) и Вологодская земли, Псков и Великий Новгород. Псков интересен не только Пушкинскими горами и Печорой – кроме них, немало паломников посещает Талапские острова, где жил и служил отец Николай Гурьянов. Большинство городов, входящих в Золотое кольцо России, неразрывно связаны с историй православия на Руси: в них сосредоточено множество святынь, и практически каждый храм и монастырь является объектом паломничества. Самые посещаемые города – Александров, Сергиев Посад, Переславль-Залесский, Ростов Великий, Ярославль, Тутаев, Углич, Кострома, Суздаль и Владимир. Кроме того, нужно отметить и такие южные направления, как Ростов-на-Дону, Краснодар и Архыз – за последнее время там было восстановлено и открыто много монастырей. 

9.4.  Религиозный туризм 

экскурсионно-познавательной направленности
Религиозный туризм экскурсионно-познавательной направленности предполагает посещение религиозных центров, в которых туристы смогут увидеть религиозные объекты – действующие культовые памятники, музеи, посетить богослужения, принять участие в крестных ходах, медитациях и других религиозных мероприятиях. Этот вид туризма тесно взаимосвязан с научным туризмом религиозной направленности. Ученые посещают центры существующих религий, страны и регионы с богатыми религиозными традициями. Такие поездки немногочисленны, но они расширяют географию туристских поездок. Ученых интересует религиозное наследие – рукописи, различные культовые предметы, архитектурные формы как современных, так и ушедших в прошлое религий и многое другое. Исследователи направляются в центры существующих религий, страны и регионы с богатыми религиозными традициями. На Западе и в России имеется интерес к странам Востока – Китаю, Индии, Японии. Посещаются места исчезнувших религий – Египет, Месопотамия, Греция, Италия и Центральная Америка [30, с. 285]. 

В экскурсионно-познавательных турах туристы используют имеющиеся элементы туристской инфраструктуры, – селятся в гостиницах и т. д. Экскурсионно-познавательные туры, в отличие от паломнических, более короткие, они не приурочены к религиозным праздникам, и в них могут участвовать как взрослые, так и дети. Религиозные объекты туристы могут посещать и во время комбинированных туров, в которых экскурсионная составляющая является лишь частью программы. Для паломников экскурсия имеет вторичное значение по отношению к определенным культовым действиям. Тем не менее, в некоторых турах могут участвовать как паломники, так и экскурсанты.

Например, по продолжительности все религиозные туры по России можно разделить на однодневные (в основном это Подмосковье), «туры выходного дня» и многодневные поездки – в основном от 3 до 7 дней. Максимальное количество дней в туре, как правило, не больше 12. Чаще всего это либо маршруты на теплоходе, либо паломничество в отдалённые регионы России, когда дорога занимает достаточно продолжительное время – например, Екатеринбург, Тобольск и Алтай. К примеру, если паломник решил посетить святые места в окрестностях Екатеринбурга или Тобольска, имеет прямой смысл отправиться в комплексное путешествие, охватывающее все основные святыни Урала. Переезд от Москвы до Тобольска занимает около двух дней, в зависимости от выбранного поезда. Чаще всего предполагается остановка в Тобольске на 2–3 дня и осмотр близлежащих достопримечательностей. Затем – переезд до Екатеринбурга на автобусе или поезде и осмотр окрестностей города. Кроме того, оттуда недалеко до Перми, где расположен монастырь Белогорье – своего рода «Уральский Афон». Таким образом, в одном путешествии можно объединить Святые места Северного и Центрального Урала, а также «присоединить» к нему весь путь Царственных мучеников на Урале и в Сибири. 

Все монастыри Русской православной церкви имеют единые принципы организации монастырской жизни, являются объектами религиозных экскурсионно-познавательных туров. Но также обязательно стоит отметить, что у каждого монастыря – своя история и духовный облик. Наиболее чётко и ярко это заметно в древних монастырях – Кирилло-Белозёрском (Вологодская область), Валаамском (Валаам), Псково-Печорском (Псковская область), Свято-Троице-Сергиевой лавре (Московская область). 

Спасо-Преображенский Соловецкий монастырь расположен на Большом Соловецком острове в Белом море, а скиты и пустыни – на других островах архипелага. Именно географическое положение во многом сказалось на истории развития и судьбе обители. Монастырь являлся своего рода пограничной крепостью: он выдержал осаду ливонцев, шведов и англичан, а с конца XVI в. использовался ещё и как место ссылки. После его закрытия в 1920 г. здесь были лагерь и тюрьма особого назначения. Святыни монастыря: мощи основателей Соловецких – Зосимы, Савватия и Германа (надвратная церковь Благовещения), частицы мощей многих чтимых святых, мощи преподобного Елеазара Анзерского (Свято-Троицкий Анзерский скит) и преподобного Иова Анзерского (Голгофо-Распятский скит). 

Монастыри Москвы: Свято-Данилов – часть мощей благоверного князя Даниила Московского; Донской – мощи патриарха Тихона; Зачатьевский – икона Божией Матери «Милостивая»; Новоспасский – икона Божией Матери «Всецарица»; Свято-Покровский – мощи блаженной матроны Московской; Новодевичий – чтимые иконы Божией Матери Смоленская и Тихвинская. 

Монастыри московской области: Троице-Сергиева лавра (рис. 65); Высоцкий Богородицкий в Серпухове – чудотворная икона Божией Матери «Неупиваемая Чаша»; Саввин-Сторожевский в Звенигороде – с мощами преподобного Саввы Сторожевского; Иосифо-Волоцкий, Воскресенский в Новом Иерусалиме – с частью мощей мученицы Татианы. 

Монастыри Санкт-Петербурга: Свято-Троицкая Александро-Невская лавра – мощи благоверного князя Александра Невского; Свято-Иоанновский – мощи праведного Иоанна Кронштадтского. 

Алтайский край: Богородице-Казанский (Коробейниковский) монастырь – чудотворная икона Божией Матери. 
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Рис. 65. Троице-Сергиева Лавра, город Сергиев Посад
Калужская область: Оптина пустынь, Свято-Пафнутиев Боровский монастырь, Свято-Тихонова Успенская пустынь. 

Костромская область: Свято-Троицкий Макариево-Унженский монастырь. 

Липецкая область: Задонский Рождество-Богородицкий монастырь. 

Нижегородская область: Серафимо-Дивеевский монастырь.

Религиозные туры экскурсионно-познавательной направленности разнообразны и уникальны, т. к. Россия обладает огромным религиозным потенциалом (крещение Руси произошло в 988 г. и история православия в нашей стране имеет глубокие исторические корни), также Россия является многонациональной страной, а вследствие этого в ней сосуществуют разнообразные религии и верования с уникальными объектами религиозного туризма.
9.5. Индустрия религиозного туризма

Индустрия религиозного туризма является составной частью всей туристской индустрии.
В ней можно выделить следующие четыре сегмента:
1) предприятия размещения – совокупность специализированных средств размещения (гостиниц, кемпингов, общежитий, монашеских келий);
2) предприятия питания – совокупность специализированных предприятий общественного питания;
3) транспортные предприятия;
4) религиозные объекты показа:
– культовые сооружения (монастыри, святилища, храмы, храмовые комплексы, капеллы, часовни и т. д.);
– природные объекты культа (святые источники, рощи, реки, озера, пруды и т. д.);
– объекты культа малых форм (придорожные кресты, алтари, капища и т. д.).
В индустрии религиозного туризма выделяют культовые центры и религиозные центры. Культовый центр – это место, имеющее большое значение для представителей определенной конфессии, в котором проводятся культовые и иные мероприятия, собирающие большое число паломников. В таких местах обычно есть храм с чудотворной иконой или раньше жил известный святой, духовный учитель, аскет, или имели место исторические религиозные события. Религиозный центр – более широкое понятие, чем культовый центр. Религиозный центр, помимо объекта культа, включает образовательные учреждения или административные органы религиозных организаций. 
Например, старейший монастырь Москвы – Свято-Данилов, является религиозным центром для паломников. Здесь помимо объектов культа находится резиденция Патриарха и Священного синода. Дать четкие определения этим понятиям, учитывая особенности всех религий, невозможно. 
Понятие культового центра для ислама практически неактуально, как и нахождение какого-либо священного предмета в религиозном центре. Определение культового центра и религиозного центра подходят только для обобщенного понимания вопросов религиозной жизни [17, с. 198].
9.6. Религиозные объекты в христианстве,
 исламе, буддизме
Христианство – самая многочисленная по количеству приверженцев религия в мире, насчитывающая около 2 млрд человек (почти каждый третий житель Земли является христианином). Христианство включает в себя два основных направления: ортодоксальная церковь (восточная церковь) и католическая церковь (западная церковь). Протестантизм является направлением западной церкви, т. е. выделился из католицизма.
Христианство неразрывно связано с жизнью и деятельностью Иисуса Христа. В возрасте 30 лет Иисус Христос принял крещение у Иоанна Крестителя в реке Иордан. В течение трех лет он проповедовал в Палестине, его учение изложено в Нагорной проповеди. В Иерусалиме Иисус Христос был предан одним из своих апостолов Иудой, распят, а через три дня воскрес. Объекты религиозного туризма – путешествие по местам хождения Христа, наиболее почитаемый – Храм Гроба Господня в Иерусалиме (рис. 66). Объекты посещения православных паломников: храм; монастырь; нетленные мощи; святые источники.
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Рис. 66. Храм гроба Господня в Иерусалиме

Так же в Иерусалиме находится одна из важнейших святынь ислама – мечеть халифа Омара («Купол скалы»). Она находится на горе Мориа, на месте бывшего храма царя Соломона. Это место священно для христиан, иудеев и мусульман, поскольку здесь Авраам собирался принести в жертву своего сына Исаака. Для мусульман это место важно тем, что отсюда пророк Мухаммед совершил свое ночное путешествие на небеса. 

В России существует множество объектов православного христианства: монастыри, святилища, храмы, храмовые комплексы,  часовни, святые источники и т. д. Связано это с тем, что Русь приняла крещение в 988 г. и традиции православия очень древние. Вместе с крещением на Руси появились первые монастыри и храмы. Крепки и традиции паломничества.

Пример, на Урале существует старинный Уральский паломнический маршрут, который на сегодняшний день обрел новую жизнь «Тропа Симеона Верхотурского» (Верхотурье). Симеон Верхотурский – покровитель Урала. Тысячи паломников спешат в канун памяти (24 сентября) в Верхотурье и Меркушино, где жил и покоился великий молитвенник. Когда Симеон Праведный пришел на Урал, в Меркушино не было храма и на богослужение святому приходилось идти несколько десятков километрах в Тагильскую слободу. К Симеону со времени обретения мощей на протяжении трехсот столетий приходили верующие из разных мест. Так за триста лет и сформировался путь «Симеоновская тропа». В сентябре 1914 г. императорская семья пожертвовала Свято-Никольский монастырь Верхотурья для мощей святого Симеона (рис. 67). 
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Рис. 67. Свято-Никольский мужской монастырь в г. Верхотурье
В Екатеринбурге есть Ганина Яма и Храм-на-Крови. Храм построен в 2000 г., практически на том месте, где находился дом Ипатьева.  Пперед Храмом расположен памятник Романовым, который венчает 23 ступени, ведущие в расстрельную комнату, именно столько ступеней было в доме Ипатьева. В 2003 г. на 85-ю годовщину гибели царской семьи Храм был освящен.
Ганина Яма на сегодняшний день представляет собой целый монастырский комплекс. Первый крест появился в 1991 г., через год туда прибыл первый крестный ход, в 1995 г. была совершена Божественная Литургия. В 2000 г. царская семья была канонизирована в лик святых Страстотерпцев. Сегодня эти места гибели царской семьи Романовых привлекают достаточно паломников. Монастырь в честь новомучеников и исповедников Российских Монастырь построен  у шахты.

 В 1918 г. в Алапаевск привезли необычных пленников. Это были члены царствующего дома: Великая княгиня Елисавета Федоровна со своей сестрой во Христе инокиней Варварой, великий князь Сергей Михайлович и его секретарь Федор Рему, великие князья Константиновские: Иоанн, Константин, Игорь, князь Василий Палей. В ночь с 17 на 18 июля узников, инсценировав их побег, вывезли за город и сбросили в заброшенную Староселимскую шахту в 12 км от Алапаевска. На этом месте около самой шахты воздвигнут поклонный крест и посторена часовня. Рядом в 1996 г. был основан мужской монастырь в честь новомученников и праведников российских. 
Невьянский Преображенский собор, знаменитая «падающая» Невьянская башня. Если Невьянская наклонная башня считается главным символом династии Демидовых, то Спасо-Преображенский храм это наиболее величественное сооружение, построенное новыми хозяевами Невьянского завода, Яковлевыми. По легенде, то ли новые хозяева завода, то ли местный священник, занимавшийся постройкой, поставили условие, чтобы колокольня церкви была выше башни Демидовых, именно с учетом этого и возводили колокольню. Однако, по завершению строительства, она все равно оказалась ниже. Тогда на верх колокольни решено было поместить шпиль с крестом. Только так она стала выше наклонной башни. Сегодня восстановленная колокольня является самой высокой из колоколен Среднего Урала, ее высота составляет 64 м. В мае 1912 г. указом Синода Спасо-Преображенскому собору присвоен статус храма. В 1932 г. храм закрыли, здание собора было передано Невьянскому механическому заводу. Новые хозяева снесли колокольню, разобрали купол. 
По указу губернатора Свердловской области Э. Э. Росселя начинается возрождение Невьянской святыни. 16 августа 2003 г. состоялось освящение восстановленного Спасо-Преображенского собора. Его интерьеры украшают пять фаянсовых иконостасов, изготовленных на Сысертском фарфоровом заводе. В последние годы храм обрел две старинные святыни: икону Святителя Николая и икону Святого Евангелиста Иоанна Богослова.

 На святые источники села Тарасково в надежде на исцеление приезжают многие тысячи паломников не только со всего Урала, но и из других регионов России, а порой даже из-за рубежа. Само село Тарасково старинное, основано еще в XVII в. Именно здесь, в пределах села, находятся истоки уральской реки Нейвы. В настоящее время в селе действует Свято-Троицкий мужской монастырь, открыт в 2003 г. Главная святыня монастыря – икона Пресвятой Богородицы «Всецарица». Это список с иконы Ватопедской обители на горе Святой Афон, подаренный местной церкви в 1997 г. Начиная с 2000 г. эта икона периодически мироточит. Считается, что «Всецарица» помогает при онкологических заболеваниях. В храме хранится книга свидетельств исцелений после посещения этих мест. Святых источников на территории монастыря и в окрестностях несколько. Рядом со стенами монастыря в небольшой часовенке находится источник в честь Николая Чудотворца. Но наиболее интересен источник, освященный и названный в честь Марии Египетской, он находится в лесу рядом с Тарасково (примерно в километре от монастыря). Здесь построена хорошая купальня с оборудованным спуском в воду. Также в лесу находится Троицкий источник. Он самый старый, известен еще с XVIII в. При Свято-Троицком монастыре действует монастырская гостиница, в которой можно переночевать и трапезничать. 

 Уникальный храм во имя Святого Архистратига Михаила стоит в селе Коелга. Он – единственный в Челябинской области, где даже иконы написаны на камне. Строительство храма во имя Архангела Михаила в Коелге началось в ноябре 1996 г. А уже в следующем году состоялось освящение престола и первое богослужение. Всего за несколько лет на пустом месте был построен трех-престольный храм, названный в честь святого покровителя российского воинства и казачества. Михаило-Архангельский храм вмещает в себя не менее 300 прихожан. Изнутри церковь полностью облицована знаменитым Коелгинским мрамором. Именно этот минерал из Коелгинского месторождения использовался для облицовки Храма Христа Спасителя в Москве. Даже иконы здесь пишутся на мраморе. 

 Село Чудиново Октябрьского района за последние 20 лет превратилось в место паломничества. Это небольшое село стало одним из самых почитаемых мест на Урале наряду с Верхотурьем и Ганиной Ямой. Здесь нет ни больших красивых монастырей, ни высоких куполов церквей, однако сюда стремятся сотни южноуральцев и жителей других регионов. Многие едут в Чудиново за исцелением, кто-то просто хочет поклониться могиле местной праведницы. В селе Чудиново находится могила Евдокии Маханьковой. Существует поверье, что праведница Евдокия и после своей смерти благодаря молитвам обращающихся к ней исцеляет. Многие люди из тех, кто приезжает на могилку, причисляют её к лику святых, хотя в настоящее время эта блаженная не канонизирована.

Омская область является многонациональной (121 национальность), и вследствие этого обладает разнообразными религиозными верованиями. Религиозной крупнейшей организацией на территории Омской области является Омско-Тарская Епархия Русской Православной церкви. Православные церкви: Никольский казачий собор (1833 г.); в 1994 г. была восстановлена Серафимо-Алексеевская часовня, построенная в 1907 г. на пожертвования омичей; 7 января 2001 г. освящен Христо-Рождественский собор; церковь во имя Святого Иоанна Крестителя построена в 2001 г. Ачаирский монастырь был основан 1905 г., когда Иоанн Кронштадтский освятил место под строительство нового храма у казачьего поселка Ачаир в Омской области. В 30-е годы прошлого века на территории монастыря располагался один из лагерей ГУЛАГа. В настоящее время Ачаирский монастырь находится в 5 км от того места, где раньше был женский монастырь (рис. 68). На его территории имеется действующий термальный источник минеральной воды с глубины 1253 м. В 29 км от Омска в селе Большекулачье находится Свято-Никольский мужской монастырь (1751 г.); в его состав входит Свято-Никольская церковь, часовня, мастерские, подворье и чуть вдалеке – целебный источник.
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Рис. 68. Ачаирский монастырь 

Религиозный туризм мусульман имеет ярко выраженную паломническую составляющую. Для каждого мусульманина необходимо хотя бы раз в жизни совершить паломничество (хадж) в священные города – Мекку и Медину. Характерная черта – резкий всплеск числа паломников мусульман именно во время хаджа, который бывает раз в году, с меняющимися в зависимости от лунного календаря датами. Эти города разрешается посещать только мусульманам, что ограничивает экскурсионную составляющую, поскольку экскурсанты – представители других религий не могут посетить главные святыни ислама. Примерно в 570 г. н. э. в Мекке родился основатель ислама Пророк Мухаммед. В 610 г. в пещере горы Хира ему явился архангел Джибраил (Гавриил), который указал ему на слово Бога (Аллаха). Мухаммед (значение имени – «восхваляющий») не умел писать, поэтому декламировал эти откровения, словно стихи Бога. Эта ночь откровения известна как «ночь славы». После этого события на протяжении более 20 лет у Мухаммеда случались озарения, как в присутствии людей, так и когда он был в одиночестве. Проповеди Мухаммеда встречали сопротивление значительной части населения Мекки, поэтому в 622 г. состоялась хиджра – переселение Пророка в Медину. С этого года начинается отсчет мусульманского календаря. В 629 г. Мухаммед совершил свое первое и последнее паломничество в Мекку, где разрушил племенных идолов в святилище Каабе (рис. 69).
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Рис. 69. Мечеть Масджид аль-Харам (Священная мечеть), Мекка
В Стамбуле находится Голубая мечеть (бывший Софийский собор), в Дамаске – мечеть Омейядов, в Багдаде – Золотая мечеть, в Каире – мечеть Ибн Тулуна и султана Хасана, в Дели – минарет Кутб Минар и мечеть Кувват уль Ислам [16, с. 98]. 

К примеру, в России построено около 6 тыс мечетей. Махачкалинская Джума-мечеть – главная мечеть дагестанской столицы, построена по образу знаменитой стамбульской Голубой мечети. После своей реконструкции в 2007 г. Джума-мечеть может вместить в своих стенах до 15 тыс. человек.

Вторая по вместительности мечеть России – «Сердце Чечни» (Грозный), которая вмещает свыше 10 тыс прихожан, открыта 17 октября 2008 г. Её строительство было начато 25 апреля 2006 г. при помощи специалистов из Турции. Мечеть входит в состав исламского комплекса республики, общая площадь которого – 14 гектаров. В него также входит центральный офис Духовного управления мусульман, Российский исламский университет им. Кунта-хаджи Кишиева, исламская библиотека, общежитие для студентов и гостиница. У мечети есть собственная теле-радио-студия.

Санкт-Петербургская соборная мечеть, которая вмещает более 5 тыс человек, занимает третью строчку самых больших мечетей России. Строительство было начато по инициативе ахуна Г. Баязитова и проводилось на средства эмира Бухарского Сеид-Абдул-Ахат-хана, татарских предпринимателей и др. Строительство было продиктовано соображениями политкорректности: с присоединением к России при Александре III Средней Азии при дворе стремились соблюдать интересы мусульманской общины. Мечеть была официально открыта 22 февраля 1913 г. к празднованию 300-летия Дома Романовых, но отделочные работы в ней продолжались еще 7 лет. Хотя прообразом для храмового сооружения послужил древний мавзолей Гур-Эмир в Самарканде, в облике мечети заметны и черты северного модерна, популярного в Петербурге в начале ХХ в. Открытие отреставрированной соборной мечети состоялось в июне 2003 г. и было приурочено к 300-летию Петербурга (рис. 70).
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Рис. 70. Соборная мечеть в Петербурге

Соборная мечеть г. Саратова имеет древнюю историю, уходящую в XIX в. В 1834 г. началось строительство каменной мечети, завершенное через два года. В 1930-е гг. XX в. мечеть была закрыта. В 1947 г. мечеть, уже со снесённым минаретом, вновь открывалась, но лишь на непродолжительное время. В 1950-х гг. в разоренном здании был обустроен склад, а в 1983 г. открылся медвытрезвитель Волжского РОВД. После возвращения мечети в 1989 г. мусульманам, в 1992 г. было принято решение снести оскверненное и разрушающееся здание. На его месте 4 декабря 1995 г. был заложен первый символический камень новой мечети. Строительство велось по проекту архитекторов Д. А. Голубинова и М. В. Цыбулина. Возведение мечети длилось 10 лет (с 1996 по 2000 гг. работы из-за прекращения финансирования приостанавливались), её торжественное долгожданное открытие состоялось 21 сентября 2005 г.

Казанская мечеть «Кул Шариф» вмещает более 2 тыс человек. Это главная мечеть Татарстана, расположенная на территории Казанского кремля (рис. 71). Строительство храма было начато в 1996 г. как воссоздание легендарной многоминаретной мечети столицы Казанского ханства, центра религиозного просвещения и развития наук Среднего Поволжья XVI столетия. Мечеть была разрушена в октябре 1552 г. во время штурма Казани войсками Ивана Грозного. Названа в честь её последнего имама сеида Кул Шарифа, одного из предводителей обороны Казани.
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Рис. 71. Мечеть Кул Шариф в Казани

Уфимская мечеть-медресе «Ляля-Тюльпан» вмещает более тысячи человек. В основу проекта был положен символ приходящей весны, цветущего тюльпана (который издревле был символом тюркских народов), а минареты олицетворяют два бутона. Современный облик храма выбран для увеличения притягательности в глазах всех, в первую очередь – молодёжи.

19 июля 2002 г. в Верхней Пышме построена Медная Мечеть, самая большая в Свердловской области. Первый камень в ее основание заложили в июле 2001 г. Строительство вели турецкие мастера по классическим канонам: в орнаментах использованы рисунки времен Османской империи. Монолитное здание украшено турецким мрамором и гранитом светлых оттенков. Высота минарета – 38 метров. Намаз на открытии прочитал Верховный муфтий России Талгат Таджуддин. С 2004 г. здесь работает воскресная школа, обучение в которой ежегодно проходят от 100 до 150 человек. В названии мечети отражено имя известного исламского богослова IX в. имама Аль-Бухари, автора нескольких трудов, в том числе авторитетнейшего сборника хадисов – достоверных рассказов – о поступках и словах пророка Мухаммеда.

Омск представляет собой один из основных исламских центров в России,  именно здесь находится Духовное управление мусульман Сибири и Дальнего Востока (Омский муфтият). В 1997 г. в Омске была открыта крупнейшая в Зауралье соборная мечеть (рис. 72).
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Рис. 72. Сибирская соборная мечеть в Омске

В Омске для жителей разного вероисповедания существуют мечети и синагога, молельные дома и первый в Западной Сибири лютеранский культурно-религиозный центр, располагающийся в открытом в 1997 г. новом католическом соборе. 

Буддизм является старейшей из трех мировых религий. Буддийский мир охватывает многие страны Южной, Юго-Восточной и Восточной Азии, а также ряд регионов России. Существует множество буддийских храмов в странах Западной Европы. У царя Шуддходаны родился сын Сиддхартха Гаутама. И было предсказано, что он станет величайшим духовным учителем. В 29 лет принц, очутившись за пределами дворца, был поражен увиденным. Реальная жизнь предстала перед ним. Потрясенный увиденным, Сиддхартха покидает дворец. Принц странствовал шесть лет и изнурял себя аскетическими практиками, общаясь со многими духовными учителями. Он пытался понять, можно ли жить без страданий. Однажды, когда он сидел под деревом, на него снизошло просветление. Это дерево называется деревом Бодхи. И принц Сиддхартха Гаутама стал Буддой, т. е. пробужденным. Огромное, безбрежное сострадание, которое Будда испытал ко всем живым существам, подвигло его на путь служения. Главная цель буддизма – нирвана (просветление). С достижением нирваны прекращается действие закона кармы, и верующий освобождается от колеса перерождений. Будда ушел из жизни в возрасте 80 лет. Тело Будды после его ухода в нирвану было кремировано, останки разделены на 8 частей и помещены в ступы. Паломничества в буддизме начались с поклонения останкам Будды.
На территории России последователи буддизма в основном проживают в Бурятии, Туве, Калмыкии, Якутии, Хакасии и на Алтае. В Бурятии, например, восстановлено 20 дацанов (монастырей) и создана Академия буддизма (рис. 73). 
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Рис. 73. Иволгинский дацан, Республика Бурятия, село Верхняя Иволга

Паломнические места связаны с этапами жизненного пути Будды. Есть восемь центров почитания Будды, четыре из них являются главными для верующих: Лумбини (Непал), Бодхгая (Индия), Кушинагара (Индия), Сарнатх (Индия).
Основной паломнический центр Тибета – его столица, город Лхаса. В Лхасе находится дворец Потала, бывшая резиденция далай ламы. В Лхасе существуют три кольца (круга), по которым буддисты паломники совершают обход святых мест.
Одним из самых почитаемых мест в Японии является город Нара. Одно время этот город был столицей японского государства. В наше время Нару посещают ежегодно около 3 млн паломников. На территории в 525 га расположены несколько буддийских и синтоистских храмов и кумирен. Наиболее известный – Великий восточный храм – буддийский храм Тодайцзы, в котором находится одна из самых больших статуй Будды в мире и самая большая в Японии (высота 22 м).

Город Канди (Шри Ланка), в котором на берегу искусственного озера стоит храм Священного зуба Будды, где хранится зуб Будды. В городе Анурадхапура расположены восемь святых мест, среди которых саженец дерева Бодхи, под которым, согласно преданию, принц Сиддхартха Гаутама достиг просветления, и Тупа рама – первое религиозное сооружение и ступа, где хранится частица ключицы Будды. В городе Полонарува есть второй храм Священного зуба Будды, храм Лежащего Будды и самый знаменитый Каменный храм, где колоссального размера четыре статуи Будды высечены в гранитной скале. Особое внимание паломников привлекают пещеры и храмы Дамбуллы. Пещерный храм Дамбуллы был преподнесен в дар ордену буддийских монахов королем Шри Ланки в I в. до н. э. В нем находится самая известная 14 метровая статуя лежащего Будды с преданным учеником Анандой у его ног. Она воссоздает момент входа Будды в нирвану. В самой большой пещере расположен храм Великих королей, где представлены 16 стоящих статуй Будды и 40 статуй Будды в медитации. 

В Таиланде находятся более 18 тыс. буддийских храмов и монастырей. Из них более 400 – в Городе ангелов – Бангкоке. Самый известный – храм Изумрудного Будды, который располагается на территории королевского дворца. По пути от Бангкока до города Канчанабури находится самый высокий буддийский памятник в мире – Пхре Пахтом Чеди. К северу от Бангкока простираются Центральные равнины. В сердце этого района находится город Аютхайа, который более 400 лет являлся столицей Таиланда, вплоть до его разрушения в 1767 г. 
В Камбодже находится знаменитый храмовый комплекс Ангкор Ват, его площадь составляет 260 кв. км и включает около 200 различных культовых сооружений.
В Индонезии на острове Ява расположен всемирно известный храмовый комплекс Боробудур (рис. 74).
[image: image76.png]


[image: image77.png]



[image: image78.png]


[image: image79.png]



Рис. 74. Боробудур на остров Ява, Индонезия
В России с конца 80 х гг. ХХ в. продолжается возрождение буддизма, в первую очередь среди представителей таких народов, как буряты, тувинцы и калмыки. В последние годы в Бурятии восстановлены более 20 дацанов, а также построены новые: Балдан Брайбун, Гусиноозерский, Тамчинский, Мурочинский. В Калмыкии в 1996 г. закончено строительство буддийского комплекса Гедден Шеддуп Чойкорминг. Это крупнейший храм в Европе, в нем находится позолоченная статуя Будды [1, с. 210].
На Алтае существуют культовое места и сакральные объекты (один или несколько локальных географических объектов, определенным образом влияющие на человека и почитающиеся в народной традиции как «святое, священное место»). Здесь находятся такие популярные туристские объекты: гора Белуха (святая для алтайцев гора, место ее расположения называется Беловодьем, а по индийским источникам – страна Шамбала), Кракольские озера, Телецкое озеро, гора Синюха, озеро Ая, Мультинские озера, окрестности с. Чемал, где находится о. Патмос с Храмом Иоанна Богослова, ущелье Чечкыш, Куюсская писаница, курганы. Уникальным для Алтая является высокогорное плоскогорье Укок, находящееся у самой границы с Китаем, Монголией и Казахстаном. Укок входит в список Всемирного природного и культурного наследия ЮНЕСКО и объявлено зоной покоя. Именно здесь в 1993 г. была сделана сенсационная находка – мумифицированное тело женщины, известное как «алтайская принцесса». 
Алтай всегда находился на перекрестке цивилизаций, и каждая оставляла свой отпечаток на религиозно-культурных традициях коренного населения региона. Поэтому когда говорят о религии алтайцев, имеют в виду сложную смесь из элементов разных религий – от язычества до христианства. Традиционной религией алтайцев считается шаманизм с чертами пантеизма. Религиозные верования алтайцев всегда подвергались внешним воздействиям. Самыми сильными из них были русское православие и монгольский буддизм (ламаизм). Православные храмы Алтая: Часовня Михаила Архангела на озере Аккем, установлена в память погибших на горе Белуха; храм Казанской иконы Божией Матери в селе Коробейниково; храм Во имя Святого благоверного князя Александра Невского в селе Одинцовка; храм в честь иконы Казанской Божьей Матери, в селе Советское; храм Cвятой великомученицы Екатерины в селе Сростки и др. 
Во многих названиях гор, рек, озер и других природных объектов встречается слово «бай», которое в переводе с алтайского языка означает «священный», «запретный», «почетный», «уважаемый». Слово бай одновременно указывает на почтительное отношение к конкретному живому (человеку, животным, растениям) и неживому объекту природы (горе, перевалу – боочы), которое с самого начала было связано с культовыми запретами и употреблялось при совершении религиозных обрядов, а позже стало отражать возрастные категории и социальные отношения. У алтайцев распространен культ гор (почитание горных вершин и перевалов) и все многообразие фольклорных мотивов базируется о горе как некоем плодоносящем центре, с которым связано происхождение всего рода. В дни народных праздников алтайцы с утра идут к горе, служат молебен, поют песню (рис. 75).
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Рис. 75. Традиционные верования алтайцев, культ гор

Религиозный туризм имеет глубокие исторические корни и на сегодняшний день достаточно успешно развивается в России. Разработка новых маршрутов к святыням, улучшение инфраструктуры, информированность могут привлечь большее число паломников. В то же время встает вопрос, насколько сегодня русская православная церковь обладает возможностями организации путешествий паломников, то есть обеспечения их транспортом, местом проживания, питанием и, вообще, насколько готовы русские храмы и монастыри к приему паломников. В данном случае, выход мог бы быть найден в организации сотрудничества русской православной церкви и туристской индустрии.

Резюме

Основные выводы по данной главе сводятся к следующим положениям:

– религиозный туризм направлен на удовлетворение потребностей туристов, направляющихся к святым местам и религиозным центрам;
– индустрия религиозного туризма является составной частью туристской индустрии;
– христианство является второй по времени возникновения после буддизма мировой религией с богатым культурным и духовным наследием. Во многих странах мира имеются многочисленные христианские святыни и памятники, которые являются объектами религиозного туризма;

– религиозный туризм мусульман имеет ярко выраженную паломническую составляющую;

– буддизм является старейшей из трех мировых религий, паломнические места связаны с этапами жизненного пути Будды;
– потенциал культурного и природного наследия, объектов религиозного туризма безусловно велик. На территории России находятся очень много объектов поклонения, храмовых комплексов, святых источников. В настоящее время большое количество храмов, монастырей, мечетей и т. д. в нашей стране возрождаются;
– Россия богата различными религиями и религиозными верованиями, так как является многонациональной страной. Нации мирно сосуществуют и у каждой из них есть право на религиозное самоопределение. Поэтому спектр развития религиозных объектов довольно широк, а у религиозного туризма предвидятся немалые перспективы.
Таким образом, религиозный туризм имеет широкую географию и существует длительное время в истории. С появлением мировых религий появляются места (объекты) поклонений, которые привлекают паломников с разных точек земного шара.  

Вопросы и задания для самоконтроля

1. Расскажите о классификации религиозного туризма.

2. Перечислите основные мотивы и цели паломников.

3. Какие объекты посещений в религиозном туризме вам известны?

4. Раскройте особенности паломничества в исламе. 

5. Охарактеризуйте объекты паломничества в христианстве.

6. Выделите объекты религиозного туризма в буддизме.
7. Поразмышляйте, почему для каждого мусульманина необходимо хотя бы раз в жизни совершить паломничество (хадж).

8. Докажите, что традиции паломничества имеют глубокие исторические корни.

9. Поясните, какие объекты входят в понятие «религиозные объекты показа».

10. Докажите, что Омская область является многонациональной и с точки зрения многообразия религий и религиозных верований является уникальной.

11. Поясните, каким внешним воздействиям подвергались религиозные верования алтайцев.

12. Поразмышляйте, к каким положительным тенденциям может привести  сотрудничество русской православной церкви и туристской индустрии.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Учебное пособие «Виды туризма» содержит уникальный материал, посвященный систематизации и классификации видов туризма по различным признакам. Автор предлагает видовую классификацию туризма с помощью выделения ключевых особенностей каждого вида. Курс знакомит со структурой отдельных видов туризма, характеристикой территорий и регионов их распространения, раскрытия особенностей практической организации этих видов туризма.

Данный учебный курс имеет конкретный характер. Студенты-бакалавры смогут использовать материал учебного пособия на практиках и при организации дальнейшей работы в индустрии туризма. С ростом требовательности туристов к сервису сам туристский продукт становится все более изощренным, возрастают его трудоемкость и капиталоемкость. В значительной мере это вызвано появлением новых видов туризма и устойчивым развитием существующих видов. Также, в пособии были рассмотрены особенности зарождения, развития и характеристика отдельных видов туризма.
Рекреационный туризм отличается большим разнообразием. Лечебно-оздоровительный туризм обусловлен потребностью в лечении различного рода заболеваний и оздоровлении организма после перенесенных болезней. 
Культурно-познавательный туризм включает в себя поездки с целью ознакомления с историко-культурными достопримечательностями, музеями, театрами, традициями народов в посещаемой стране. 

Деловой туризм охватывает путешествия со служебными или профессиональными целями без получения доходов по месту временного пребывания. Деловой туризм включает: бизнес-поездки, конгрессно-выставочный туризм и инсентив-туризм.
Спортивный туризм предполагает выезд для проведения спортивных мероприятий в тех или иных странах и регионах. Подразделяется на профессиональный и любительский туризм.
Религиозный туризм основывается на религиозных потребностях людей различных конфессий. Религиозный туризм можно назвать древнейшим, его корни уходят в незапамятные времена. Он имеет две основные разновидности: паломнический туризм и религиозный туризм экскурсионно-познавательной направленности. 
В зависимости от способа организации выделяют организованный и неорганизованный туризм. 

По продолжительности путешествий выделяют следующие виды туризма: краткосрочный, среднесрочный, долгосрочный.

По использованию транспортных средств, задействованных в ходе путешествия, можно выделить следующие виды туризма: железнодорожный, авиационный, водный (морской и речной), автомобильный, автобусный, велосипедный и другие средства передвижения.

По интенсивности посещения туризм можно подразделить на постоянный и сезонный.

В зависимости от возрастной категории туристов можно выделить следующие виды туризма: детский, молодежный, лиц среднего возраста, лиц третьего возраста. Для планирования туризма возраст важен с точки зрения мотивации путешествия и финансового обеспечения туристской поездки.
 По источникам финансирования туризм можно подразделить на коммерческий и социальный типы.
Перспективными направлениями в XXI в. можно считать следующие виды туризма: экотуризм, агротуризм, экзотико-приключенческий и экстремальный туризм.

Ознакомление туристов с природными ценностями, экологическое воспитание и образование людей является основной целью экотуризма. Особенностью организации этого вида туризма является обеспечение минимального воздействия на природную среду. 

Агротуризм включает посещение туристами сельской местности с целью отдыха в экологически чистых районах. Предпосылками для его развития, распространения и все большей популярности являются: растущий уровень урбанизации, доступность для многих отдыха по невысокой цене, возможность питания экологически чистыми и полезными свежими продуктами, желание побыть на природе. Экзотико-приключенческий и экстремальный туризм связан с посещением экзотических мест (островов, вулканов, водопадов, пустынь и т. д.) и приключенческой деятельностью (джип сафари, рафтинг, дайвинг, туры на слонах, верблюдах, воздушных шарах и прочие).

Таким образом, с изменением потребностей туристов количество видов туризма будет постоянно возрастать и видоизменяться. 
Пособие дает возможность познакомиться с различными видами туризма, понятийным аппаратом и внутренними составляющими, их характеристиками, этапами развития того или иного вида туризма в истории мира и России. Вместе с тем пособие преследует и учебную цель. Материал разделов и параграфов пособия, вопросы для размышления направлены на формирование важной общекультурной компетенции – владения культурой мышления, способности к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения. Также способствует формированию этой общекультурной компетенции и структурирование материала, в основе которого лежит хронологический принцип. Содержание учебного пособия пополняет и профессиональную компетенцию: знать основные виды туризма, критерии и принципы их выделения и умение, использовать изученный материал для разработки и организации туров.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Вопросы к зачету по курсу 

«Виды туризма»

1. Классификация видов туризма. 
2. Горный туризм: особенности организации маршрута, режим передвижения, экипировка.

3. Факторы, влияющие на продолжительность туризма.

4. Особенности спелеологического туризма.

5. Курортно-лечебный туризм: виды, основные центры в России и за рубежом. Особенности организации.

6. Длительный туризм.

7. Водный туризм, подводный туризм: особенности организации, экипировка.

8. Типология туризма на основе интенсивности туристских потоков. Факторы сезонных колебаний турпотоков.

9. Лыжный туризм: организация маршрута, режим передвижения, экипировка.

10. Познавательно-деловой туризм: особенности организации, предпосылки возникновения.

11. Пути преодоления негативных последствий сезонности туризма.

12. Комбинированный туризм как универсальное средство удовлетворения различных потребностей людей.

13. Религиозный туризм: истоки возникновения, мировые религиозные центры.

14. Международный и внутренний туризм.

15. Особенности молодежного туризма.

16. Спортивный туризм: виды, особенности подготовки, организации.

17. Хостел-движение и молодежный туризм.

18. Особенности организации самодеятельного туризма.

19. Туризм для лиц зрелого возраста.

20. Современное состояние велотуризма. Особенности экипировки.

21. Характеристика планового туризма.

22. Туризм для лиц пенсионного возраста.

23. Основные виды туристских железнодорожных маршрутов.

24. Детский туризм, особенности организации.

25. Речные и морские круизы: особенности обслуживания туристов.

26. Международный рынок круизного отдыха.

27. Речные круизы в России.

28. Культурно-развлекательный туризм: перспективы развития.

29. Особенности технологии обслуживания авиатуров.

30. Мототуризм: особенности организации.

31. Конный туризм: особенности организации, экипировка.

32. Велопоходы выходного дня: виды, формы организации.
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Классификация видов туризма по цели деятельности 
	Вид туризма
	Характеристика

	Рекреационный 

туризм
	Рекреационный туризм, или отпускной – это передвижение людей в свободное время в целях отдыха, необходимого для восстановления физических и душевных сил человека. Для многих стран мира этот вид туризма является наиболее распространенным и массовым. Поездки с целью отдыха отличаются большим разнообразием и могут включать зрелищно-развлекательные программы (театр, кино, фестивали и т. д.) занятия по интересам (охота, рыбная ловля, музыкальное, художественное творчество, этнические походы, связанные с изучением национальной культуры страны пребывания

	Оздоровительный туризм
	Этот вид туризма носит сугубо личный, индивидуальный характер. Обычная продолжительность тура на лечение 24–28 дней. Оздоровительный отдых в зависимости от средств воздействия на организм человека подразделяется на климато-, бальнео-, море-, грязелечение

	Культурный туризм и его разновидности: познавательный; культурно-развлекательный; экологический; приключенческий
	Включает поездки людей в целях ознакомления с природными, историко-культурными достопримечательностями, музеями, театрами, общественным строем, жизнью и традициями народов в посещаемой стране. Познавательные цели могут совмещаться с целью отдыха. Экскурсия как форма познания и вид досуга выполняет функции расширения кругозора. Одной из разновидностей познавательных поездок является автомобильный туризм. По сравнению с путешествиями на других видах транспортных средств поездки на автомашинах и автобусах представляют туристам гораздо большую познавательную возможность 

	Профессионально-деловой туризм
	В основе этого вида туризма лежит необходимость выполнения служебных или профессиональных задач. Поездки с деловыми целями рассматриваются как одна из важнейших составных частей современного туристического обмена. Деловые поездки крайне важны с экономической точки зрения, так как они не зависят от сезонных факторов. Они наоборот, несколько сокращаются в разгар туристического сезона. К деловому туризму относятся поездки делегаций или отдельных лиц для участия в международных переговорах, совещаниях, праздниках, коронациях, церемониях вступления в должность глав государства и правительств.
Но в число туристов не включаются дипломатические работники посольств и консульств, сотрудники торговых


Окончание прил. 2
	Вид туризма
	Характеристика

	
	представительств и других организаций, которые работают за границей. К разновидности делового туризма относятся поездки для участия или посещения национальных и международных выставок и ярмарок, поездки в составе специализированных групп по профессиям 

	Этнический
	Цель этого туризма – посещение родственников,  места рождения своего или родителей. Специалисты отмечают определенные изменения в этом виде туризма. Несколько лет назад основное место занимали поездки с целью посещения родственников или мест рождения. Со временем прямых родственников сменяют следующие поколения, родственные связи утрачиваются и в большей степени мотивом поездок становятся знакомство с родиной предков. Данные обстоятельства меняют характер спроса этих туристов в поездках, в частности повышается спрос на размещение в гостиницах, а не у родственников, меняются требования к программе пребывания

	Религиозный
	Религиозный туризм (паломничество) является одним из самых старых видов туризма и представляет собой передвижение людей к «святым местам» с целью посещения храмов и монастырей в дни религиозных праздников или для замаливания грехов. Зарождение паломничества связанно с формированием в мире религиозных основных течений. Паломничество, как и туризм вообще, бывает внутренний (в пределах отдельной страны) и международным 

	Спортивный
	Спортивный туризм – это поездки для участия в спортивных состязаниях. Спортивный туризм подразделяется на две разновидности: активный – поездка и пребывание в посещаемом месте для непосредственного участия в спортивных состязаниях и пассивный – когда поездка и пребывание осуществляются для участия в спортивных соревнованиях в качестве зрителя. Примером могут служить ежегодные соревнования по биатлону в г. Ханты-Мансийск
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Категории сложности в мототуризме
Сложность маршрута (категория сложности, сокращённо – к.с.). Определяется его протяжённостью и наличием естественных препятствий: песчаные дюны, горные перевалы, траверсы, броды.

	Категория сложности
	Продолжительность в днях (не менее)
	Продолжительность в днях (не менее)
	Количество транспортных средств

	Первая
	6
	800
	2

	Вторая
	8
	1000
	2

	Третья
	10
	1300
	3

	Четвертая
	13
	1700
	4

	Пятая
	16
	2000
	4

	Шестая
	16
	2000
	4


Примечания:


I категория сложности – обычная дорога с асфальтовым покрытием, без локальных препятствий, если же они есть, то носят случайный характер (например: поваленное дерево, или дорожные работы). Техника для такого маршрута не требует специальной подготовки.

II категория сложности – к асфальтовым дорогам добавляются протяженные участки грейдера (Горные дороги, небольшие отрезки грунтовых дорог, локальные препятствия в виде участков песка, выровненные с помощью машины-грейдера). Техника не требует специальной подготовки, или проводится её незначительная подготовка для увеличения безопасности и скорости движения на протяжённых препятствиях.

III  категория сложности – похожа на категорию II, но протяжённые грунтовые дороги и грейдеры доминируют в маршруте, присутствуют горные и лесные просёлки, песчаные и грязевые участки, броды. При этом добавляется автономность, то есть гостиницы и мотели отменяются и на их смену приходят палатки, спальные мешки, костры или горелки. При этом, суммарная протяжённость участков по дорогам без покрытия не должна быть меньше указанного в данной таблице километража.

IV категория сложности – движение идет не только по дорогам, но и по направлениям, часто дорога просто отсутствует, или это след от когда-то проехавшего транспортного средства. Ориентирование по GPS или компасу и карте. Некоторые локальные препятствия преодолеваются со страховкой, при помощи других членов команды. Труднопроходимые участки достаточно протяжённые. Степень автономности высокая. Техника требует специальной подготовки. Применение внедорожной резины обязательно.
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V  категория сложности – горные перевалы, броды, серпантины, пустыни. Страховка партнёров уже требуется на достаточно протяжённых участках. Переправы через овраги и глубокие ручьи осуществляются при помощи специальных средств (мотоциклисты обычно обходятся наведением верёвочных навесных переправ). Путь движения иногда требует расчистки, горные участки (крутые спуски и подъёмы на осыпях) преодолеваются с верёвочной страховкой. Степень автономности высокая. Техника требует специальной подготовки. Лучше всего для таких маршрутов подходят мотоциклы эндуро. Маршруты данной категории сложности можно найти на Среднем и Северном Урале, Алтае, Сибири, Памире, Тянь-Шане, Кавказе, Каракумах, Плато Устюрт. Издаётся туристская литература с перечнем наиболее популярных классифицированных маршрутов разной категории сложности в разных географических районах.

VI категория сложности – по технической сложности близка к 5 к.с., но характеризуется повышенной степенью риска из-за отсутствия на большей части маршрута не только дорог и АЗС, но и какого-либо жилья. Туристы везут с собой запас воды, продуктов и ГСМ, т.е полная автономность.

Маршруты, имеющие техническую сложность, протяжённость или продолжительность меньше, чем установленные для I категории, относятся к некатегорийным маршрутам.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Определение категории сложности конного маршрута

	Препятствия
	К. С. верхового похода
	Характеристика локального препятствия



	1. Лесные участки
	I
	Поля. Лес проходится по тропам или легко без них

	
	II
	Лес с наличием густо заросших участков, подлесков

	
	III
	Скрытые в траве неровности склона, углубления, ямы, канавы, камни, с крутизной не более 30° и продолжительностью не менее 50 м

	2. Болота
	II
	Разливы рек с протяженностью до 50 м и глубиной до 0,2

	
	III
	Невязкие заболоченные участки глубиной от 0,2 до 0,4 м, длиной до 100 м

	3. Осыпи, морены
	II
	Осыпи, камни небольшие или мелкие, крутизна склона 10-\-15 град

	
	III
	Осыпи, в том числе и «живые» с крутизной склона 15–20 град

	4. Перевалы
	I
	Некатегорийный (н/к) перевал, движение по дорогам, ярко выраженным тропам с крутизной взлета не более 20° и длиной не более 200 м

	
	II
	Н/к перевал, движение по тропе или по травянистому склону с крутизной перевального взлета до 30° на подъем и 20° на спуск и длиной не менее 200 м

	
	III
	Категорийные 1А несложные осыпные перевалы с коротким некрутым (до 30°) перевальным взлетом и спуском, возможностью организации движения по серпантину по «овечьим» тропам. Прохождение без спешивания

	5. Траверс
 гребня
	I
	Лесистый, травяной гребень. Уклон вдоль гребня не более 15°. Длина траверса не более 2 км

	
	II
	Лесистый, травяной, осыпной гребень. Уклон вдоль гребня 15–20°. Длина траверса не менее 2 км

	
	III
	Травяной, осыпной, снежный гребень. Уклон вдоль гребня 20–30°. Длина траверса не менее 2 км
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	Препятствия
	К. С. верхового похода
	Характеристика локального препятствия



	6. Каньон

	   II

	Движение по песку, гальке, траве, камнями и осыпям, длина пути в каньоне не менее 200 м

	
	III
	Движение по песку, гальке, траве, камнями и осыпям, длина пути в каньоне (или вдоль прижима) не менее 300 м

	7. Пески
	I
	Отдельные гряды или лунки песков

	
	II
	Сплошные участки ровных песков с хорошими водопоями

	
	III
	Сплошные пески с хорошими водопоями на стоянках и местах отдыха

	8. Снежный участок
	I
	Движение по тропам, дорожкам или открытой местности с глубиной снежного покрова не более 20 см

	
	II
	Движение по тропам, лесным или открытым участкам с глубиной снежного покрова 20-40 см

	
	III
	Раскисший или неплотный снежный покров глубиной до 30 см

	9. Ледовые участки, ледники
	   II

	Плоские непротяженные ровные участки льда, покрытые снегом глубиной до 20 см

	
	III
	Плоские ровные участки льда, протяженностью более 200 м, покрытые сыпучим, кристаллическим снегом глубиной до 10 см

	10. Водные участки, переправы
	I
	Переправы через реки или небольшие водные участки с небольшой скоростью течения (не более 1 м/с), глубиной до 0,5 м, переходы вброд при ширине потока не менее 5 м

	
	II
	Переправы через реки или небольшие водные участки с шириной до 10 м, средним течением (около 1,5 м/с) и глубиной до 0,7 м

	
	III
	Переправы через реки или водные участки с шириной до 20 м, с течением (до 2 м/с) и глубиной до 0,8 м


Словарь терминов
Авиационный туризм – это один из видов туризма, в котором воздушный транспорт служит средством передвижения.

Агротуризм – это вид деятельности, организуемый в сельской местности, предполагающий формирование и предоставление приезжим гостям комплексных услуг по проживанию, отдыху, питанию, экскурсионному обслуживанию, организации досуга и спортивных мероприятий, рыбалки и охоты, приобретению знаний и навыков, а также возможности занятий активными видами туризма.

Альпинизм - один из видов экстранормального спорта, целью которого является восхождение на вершины гор.

Ансамбли – четко локализуемые на исторически сложившихся территориях группы изолированных или объединенных памятников, строений и сооружений фортификационного, дворцового, жилого, общественного, административного, торгового, производственного, научного, учебного назначения, а также памятников и сооружений религиозного назначения (храмовые комплексы, дацаны, монастыри, подворья), в том числе фрагменты исторических планировок и застроек поселений, которые могут быть отнесены к градостроительным ансамблям.

Аттрактивность – привлекательность; основное системное свойство рекреационных ресурсов, природных и культурно-исторических 
объектов, свидетельствующее об их рекреационной ценности.
Бейсджампинг (англ. BASE jumping) – экстремальный вид спорта, в котором используется специальный парашют для прыжков с фиксированных объектов.

Болотный дайвинг – подводное плавание в затопленных карьерах, запущенных водоёмах.

Вейкбординг сочетает в себе элементы практически всех экстремальных видов спорта, где используется доска или борд. Вейкборд позволяет не только кататься и прыгать с волны на волну, но также и совершать самые замысловатые трюки. Слово «вейкбординг» означает катание на специальной доске (вейкборде) по волнам, встающим вдоль кильватерного следа катера, который и является буксировщиком. 

Велотуризм – вид активного отдыха, заключающийся в прохождении на велосипеде маршрутов, содержащих общетуристические и специфические для велотуризма объекты экскурсионного характера.

Виндсёрфинг – катание и соревнования на специальной доске (виндсерфер или серфер) с укрепленной на ней свободно вращающейся мачтой для паруса.

Водные  лыжи – вид спорта и развлечение, представляющий собой передвижение по поверхности воды на специальной формы лыже, удерживая в руках трос (его называют "фал"), соединённый с катером или другим плавательным средством, обеспечивающим поступательное движение.

Городище – укрепленное поселение эпохи бронзы, раннего железного века и эпохи средневековья, обычно располагаются на высоких берегах, в местах слияния рек, оврагов.
Групповая акробатика – построение максимального количества фигур в воздухе из нескольких парашютистов.

Дайвинг – это плавание под водой с аппаратами, обеспечивающими автономный запас воздуха (или иной газовой смеси) для дыхания под водой от нескольких минут до 12 и более часов, в зависимости от глубины, типа дыхательного аппарата и потребления ныряльщиком газовой смеси. 

Деловой туризм – это поездки (командировки) сотрудников компаний/организаций с деловыми целями, либо организация корпоративных мероприятий.
Дельтапланеризм – представляет собой вид отдыха, спорта с применением дельтапланов (легких планеров), где взлет и посадка производится за счет силы ног.
Дефиниция – определение, толкование какого-либо понятия.

Джайлоо-туризм – это отдых в условиях примитивного или первобытного быта. «Джайлоо» или «яйлак» происходит из тюркских языков и в переводе на русский обозначает «пастбище».

Диггерство (от англ. digger – копатель) – вид индустриального туризма, суть которого состоит в исследовании искусственных подземных сооружений в познавательных,  либо в развлекательных целях. Людей, занимающихся диггерством, называют диггерами.

Дифференцированный туризм – вид туризма, который предполагает разнообразие предлагаемых услуг и ярко выраженную специализацию туристского предложения. 

Достопримечательные места – творения, созданные человеком, или совместные творения человека и природы, в том числе места бытования народных художественных промыслов; центры исторических поселений или фрагменты градостроительной планировки и застройки; памятные места, культурные и природные ландшафты, связанные с историей формирования народов и иных этнических общностей на территории Российской Федерации, историческими (в том числе военными) событиями, жизнью выдающихся исторических личностей; культурные слои, остатки построек древних городов, городищ, селищ, стоянок; места совершения религиозных обрядов.

Железнодорожный туризм– путешествие, совершаемое по железной дороге на специализированном железнодорожном транспортном средстве физическими лицами с продолжительностью от 24 часов до 6 месяцев в рекреационных, познавательных, деловых, религиозных, профессионально-деловых и других целях.

Индустриальный туризм – это изучение территорий, зданий и инженерных построек специального или производственного значения, а также любые оставленные (заброшенные) сооружения с целью приобретения эстетического и психического удовлетворения или удовольствия.

Инсентив-тур – поощрительная (мотивационная) поездки для сотрудников компании, во время которой устанавливается более тесный контакт между персоналом компании, обмен опытом и новыми идеями, подведение итогов.

Инфраструктура туризма – комплекс сооружений, инженерных и коммуникационных сетей, в том числе телекоммуникационной связи, дорог, смежных индустрии туризма предприятий, обеспечивающих нормальный доступ туристов к туристским ресурсам и их надлежащее использование в целях туризма, а также обеспечение жизнедеятельности предприятий индустрии туризма.

Исторические города и сельские поселения – населённые пункты, имеющие архитектурные памятники, градостроительные ансамбли и комплексы, являющиеся памятниками истории и культуры, а также сохранившиеся природные ландшафты и древний культурный слой земли, представляющий археологическую и историческую ценность.

Кайтсёрфинг (от англ. kite — воздушный змей и surfing – сёрфинг, «катание на волне») – вид спорта, основой которого является движение под действием силы тяги, развиваемой удерживаемым и управляемым спортсменом воздушным змеем (кайтом).

Караванинг – автомобильный туризм, путешествие с проживанием в автодомах или автоприцепах.
Каяк – узкая и длинная охотничья лодка у народов севера ( эскимосы, алеуты, чукчи, инуиты и др.), использовалась для преследования морского зверя, длиной до шести метров.
Каякинг – один из видов водного туризма или активного отдыха на воде с использованием небольшого одноместного, реже двухместного, судна – каяка.

Кейв-дайвинг или пещерный дайвинг – вид технических погружений, совершаемый в пещерах, где существует так называемая надголовная среда.

Космический туризм – оплачивающиеся из частных средств полёты в космос или на околоземную орбиту в развлекательных или научно-исследовательских целях.

Круиз – путешествие на водных видах транспорта, включающее береговые экскурсии, осмотр достопримечательностей портовых городов, а также разнообразные развлечения на борту морских и речных лайнеров. 
Культура – исторически определенный уровень развития общества, творческих сил и способностей человека, выраженный в типах и формах организации жизни и деятельности людей, а также создаваемых ими материальных и духовных ценностей.

Массовый (конвейерный) туризм – вид туризма, объединяющий широкие слой населения, стал возможен в результате развитие промышленности, а как следствие — разграничение свободного времени, появление оплачиваемых отпусков у туристов. Кроме того, революционное развитие транспорта — появление парохода, паровоза, расширение сети дорог также сыграло важную роль в развитии данного вида туризма.
Маунтинбайкинг – экстремальный вид отдыха, в котором люди катаются на велосипедах вне дорог. 
Морской круиз – путешествие обычно по замкнутому кругу с радиальными поездками из портов во внутренние районы стран.
Мотособытие – событие, связанное с организацией различных мероприятий в области мотоциклетного туризма.

Объекты туристского интереса – достопримечательности,  природные объекты и природно-климатические зоны,  социокультурные объекты показа и иные, способные удовлетворить потребности туриста в процессе осуществления туристской поездки или путешествия и потребности туристских услуг или туристского продукта или тура, адекватно прямым или спутным целям тура.

Памятники – отдельные постройки, здания и сооружения с исторически сложившимися территориями (в том числе памятники религиозного назначения: церкви, колокольни, часовни, костёлы, кирхи, мечети, буддистские храмы, пагоды, синагоги, молельные дома и другие объекты, специально предназначенные для богослужений); мемориальные квартиры; мавзолеи, отдельные захоронения; произведения монументального искусства; объекты науки и техники, включая военные; частично или полностью скрытые в земле или под водой следы существования человека, включая все движимые предметы, имеющие к ним отношение, основным или одним из основных источников информации о которых являются археологические раскопки или находки.
Парашютный спорт – вид авиационного спорта, прыжки с парашютом с летательных аппаратов (самолета, аэростата и др.) на точность приземления: затяжные (с задержкой раскрытия парашюта), с выполнением комплекса акробатических фигур, комбинированные и др.

Пассивный индустриальный туризм – вид туризма, включающий организацию туров или экскурсий на действующие объекты промышленности.

Планёр или пла́нер (фр. planeur, от лат. planum — плоскость) – безмоторный (исключение – класс мотопланёров) летательный аппарат тяжелее воздуха, поддерживаемый в полёте за счёт аэродинамической подъёмной силы.

Планеризм (планёрный спорт) – вид спорта, в котором состязания проводятся на небольших безмоторных летательных аппаратах тяжелее воздуха (планёрах).

Полеты на воздушных шарах – вид активного отдыха, осуществляемый на воздушном шаре (тепловом аэростате).

Постпаломничество – вид индустриального туризма, суть которого состоит в посещении оставленных храмов и сооружений религиозного направления.
Приключенческий туризм – вид туризма, который объединяет все путешествия, связанные с активными способами передвижения природе, имеющие целью получение новых ощущений, впечатлений, улучшение туристом физической формы и достижение спортивных результатов.

Рафтинг - это групповой сплав по горным рекам и искусственным гребным каналам на 6-, 4- и 2-местных надувных судах (рафтах).

Речной круиз – круизы по внутренним водным артериям (рекам, озерам, каналам).
Родео – относится к видам каякинга, который развивается наиболее динамично, ежегодно придумывают новые фигуры и появляются новые каяки, облегчающие их выполнение.
Руффинг (руферство, от англ. roof – крыша) – вид индустриального туризма, заключающееся в проникновении и пребывании на крышах различных зданий и сооружений.
Самодеятельный туризм – деятельности, осуществляемый на добровольной самодеятельной специфический вид общественной туристской (любительской) основе.
Сельский туризм — разновидность рекреационного туризма и активная форма отдыха в сельской местности, потенциально интересной своими туристическими достопримечательностями. Основой привлекательности сельского туризма является комплекс факторов, благоприятно воздействующих на человека: оздоровительного.

Сёрфинг – вид водного спорта, соревнования на скорость, дальность передвижения по большим прибойным волнам на специальной пробковой или пенопластовой доске, стоя, без креплений.

Скайсерфинг – спортивная разновидность парашютизма, катание на «небесной доске» – скайсёрфе. Спортсмен должен выполнить необходимый перечень фигур (сальто вперед и назад, пируэты, вращения на доске сидя и стоя и др.); все фигуры отрабатываются до раскрытия парашюта, во время свободного падения. Прыжок снимается на видеопленку, которая предъявляется судьям.

Слаломный каякинг – профессиональный вид спорта (гребной слалом на каяках и каноэ), суть которого заключается в прохождении обозначенной трассы (между «воротами») в бурлящем потоке воды за минимальный промежуток времени, при этом не разрешается пропускать «ворота» или касаться рамки «ворот».

Спелеологи – специалисты по спелеологии.

Спелеология – это наука, занимающаяся изучением пещер, их происхождением, морфологией, микроклиматом, водами, растениями, современной и древней пещерной фауной, остатками материальной культуры людей каменного века, наскальными рисунками и скульптурными изображениями, современным использованием.

Спелестология – исследование рукотворных подземных сооружений: каменоломен, штолен, городских коммуникаций.

Траверс вершин – прохождение не менее двух вершин, причём спуск с предыдущей вершины должен проходить в направлении последующей, но не по пути подъёма.

Традиция – элементы социального и культурного наследия, передающиеся от поколения к поколению и сохраняющиеся в определенных обществах и социальных группах в течение длительного времени.

Транспортная перевозка – доставка туристов от одного места пребывания (проживания) к месту назначения и в обратном направлении.

Транспортное путешествие – это путешествие организованной группы туристов или туристов-индивидуалов по разработанному маршруту с использованием определенного вида транспорта.
Трекинг – пешие походы по пересеченной местности без специальной подготовки участников.

Триал – виды спорта, связанные с преодолением препятствий на велосипеде, мотоцикле или грузовике.

Тур – первичная единица туристского продукта, реализуемая клиенту как единое целое, продукт труда туроператора на определенный маршрут и в конкретные сроки

Туризм – временные выезды (путешествия) людей в другую страну или местность, отличную от места постоянного жительства на срок от 24 часов до 6 месяцев или с совершением не менее одной ночевки в развлекательных, оздоровительных, спортивных, гостевых, познавательных, религиозных и иных целях без занятия деятельностью, оплачиваемой из местного источника.   
Туристская группа – это временное социальное образование, коллектив людей, объединившихся для совершения похода на добровольных началах.

Туристский центр – место отдыха туриста, включающее все его рекреационные возможности: природные, культурно-исторические, экологические, этнические, социально-демографические, инфраструктурные.

Сноубо́рд (сноубординг) – вид спорта, заключающийся в спуске с заснеженных склонов и гор на специальном снаряде – сноуборде. Изначально зимний вид спорта, хотя отдельные экстремалы освоили его даже летом, катаясь на сноуборде на песчаных склонах (сэндбординг).

Урбанизм (от латинского лова «urbanus» – городской) – вид индустриального туризма, суть которого состоит наслаждении городскими пейзажами.
Уровень комфорта – это критерий из нескольких составляющих: количество и расположение мест в каюте, месторасположение каюты по длине и высоте судна, площадь и форма каюты, наличие удобств и санитарно технических помещений, вид освещения.
Услуга – результат взаимодействия исполнителя и потребителя, а также собственная деятельность по удовлетворению потребности потребителя.

Фристайл – вид парашютного спорта, заключающейся в выполнении в свободном падении набора фигур из собственного тела.

Хадж – паломничество в Мекку.

Ценности культурные – предметы религиозного или светского характера, имеющие для истории и культуры; национальные традиции и обычаи, художественные промыслы и ремесла; произведения культуры и искусства.

Экстремальный туризм – вид отдыха, который объединяет все путешествия, связанные с активными способами передвижения и отдыха на природе, имеющие целью получение новых ощущений, впечатлений, улучшение туристом физической формы и достижение спортивных результатов.

Юридическое лицо – организация, которая имеет в собственности, хозяйственном ведении или оперативном управлении обособленное имущество и отвечает по своим обязательствам этим имуществом, может от своего имени приобретать и осуществлять имущественные и личные неимущественные права, нести обязанности, может быть истцом и ответчиком в суде в соответствии с законодательством Российской Федерации.
X-гонки – командные гонки с целью как можно быстрее пройти дистанцию 3–4 сотни км, преодолевая различные природные препятствия.
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        13
        массовый (конвейерный) 9–10
         массовый (дифференцированный) 9–
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        воздушные виды 124–132
           дельтапланеризм 132–134
           парашютный спорт 124

                 групповая акробатика 124
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                      149
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Экспедиции
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некатегорийные





По способу передвижения





пешеходный





категорийные (1, 2, 3 степени сложности)





спелеотуризм
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лыжный





  велотуризм





  авто-мототуризм





комбинированный
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воздушный





экзотический





горный
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альпинизм





каякинг





X-гонки
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вейкбординг





фристайл
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скайсёрфинг








туризм на Северном и Южном полюсах
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полеты на воздушных шарах





водные лыжи





кайтсёрфинг





дельтапланеризм





рафтинг
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